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试 论 藏 密 功 法 的 科学 性 


藏 密 功 自从 90 年 代 初 期 在 龙 江 大 地 问世 以 来 , 功 法 传人 刘 尚 
林 老 师 怀 着 济世 利 人 、 服 务 社会 现在 与 未 来 的 宏 怕 ,精心 组 织 教 
功 ， 仅 几 年 时 间 ， 已 有 几 万 人 参加 习 练 ， 其 中 绝 大 多 数 人 在 调治 
生理 和 心理 疾病 方面 痢 产 生 了 明显 疗效 。 大 量 事实 证 明 ， 藏 密 功 
在 当今 社会 传播 的 许多 功 法 中 实 属 上 乘 功 法 之 一 。 具有 很 强 的 科 
学 性 、 时 代 性 和 群众 性， 显示 出 强大 的 生命 力 。 为 研讨 藏 密 功 的 
科学 内 涵 ， 拟 从 以 下 几 方 面 加 以 探求 ， 

一 、 从 历史 测 源 方面 看 其 科学 性 

峰 密 功 是 我 国 古代 养生 文化 幅 为 珍贵 的 瑰宝 、 一 位 当代 印度 
密宗 瑜伽 上 师 ， 落 名 国际 组 织 阿南 达 玛 其 创始 人 阿南 达 … RE 
(Ananda. MurTiji) 有 一 段 从 历史 上 考证 气功 来 源 的 说 法 。 

约 在 7000 年 以 前 , 地 处 高 原 当 域 的 中 国 喜 马 拉 雅 山区 ,生存 
条 件 极 为 严酷 ， 度 过 寒冬 而 能 生存 下 来 的 人 为 数 不 多 。 当 地 一 位 
ER EIA BL (Sadashiva). 长 期 观察 各 种 野生 动物 为 什么 能 
在 室外 过 冬 时 发 更， 如 果 人 能 做 到 心身 清静 ,不 要 亡 动 ， 减 少 自 
身 能 量 消 耗 , 静坐 忘我 , KERE, 制 心 一 处 , 进入 冬 肯 状态 , 积 
EMR, BEKE. 

这 种 方法 当时 被 称 为 Tan Tra GRE. WEER). “Tan” Æ 
延长 生命 的 意思 。 它 是 一 种 特殊 的 科学 。 认 为 “经 过 自身 努力 , 人 
们 可 以 扩展 自己 ， 强 化 自己 的 精神 力量 ， 为 从 所 有 束缚 中 得 到 解 
悦 ， 最 后 达到 个 求 自由 的 目的 .” 这 种 科学， 百 分 之 九 十 是 实践 ， 
很 少 部 分 是 理论 ， 印 度 密宗 称 其 为 ViraCara ， 中 国 称 其 为 Chine 
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Cara, 或 称 禅 那 Cina 一 Cira， 邯 是 密 ， 又 叫 瑜 糊 。 这 种 方法 曾 长 其 
盛行 于 喜马拉雅 山区 〈 现 称 珠穆朗玛 山 ), 后 来 南 传 到 印度 ， 几 乎 
为 各 时 代 印 度 宗教 所 采用 ， 包 括 佛 教 和 流 罗 门 教 ， 都 引 以 为 收 练 
的 基础 方法 。 后 又 北 传 到 西 只 ， 以 及 汉族 地 区 、 西 伯 利 亚 和 综 古 
等 地 。 

HIF 5000 年 前 ,在 古 印 度 时 候 ,一 位 伟大 的 印度 瑜 知 密 行 者 ， 
PLP (Vasista), BRP REY Hwa. 

SAF 1500 AF Wi EWA Bl Bg a HB AY GT BH g 
W (TaHaWulan) 去 孟 传 授 中 国 窗 法 。 

后 来 ， 中 国 修法 由 Tantre， 渐 渐变 音 为 Taota“ 道 大 ”， 即 
“KE” HRB. 以 后 又 变 成 “Tao” 道 . EPE H EX Cina-Cara 
禅 那 ,演变 为 Dhyana ME., “M” ARAPE (China 的 意思 # 
“TR”, BURRS A RATE. BOR ROR” “PMA 
法 ”。 

这 一 段 由 印度 学 者 考证 的 历史 。 说 明 禅 、 道 、 密 、 瑜 伽 是 同 
源 同 根 于 中 国 ， 并 有 悠久 的 传承 历史 。 

道家 有 各 名 言 ,“ 大 道 全 凭 静 中 得 ”,“ 人 能 带 清 静 . KOSS 
B”. 道 , 也 是 万 物 生长 萌发 之 道 。 因为 万 物 在 动 中 消耗 ,在 静 中 
生长 发 育 , 所 以 道 是 由 租 中 得 ,“ 静 ”是 气功 之 精 依 ,，“ 静 ”, 不 是 
不 动 ， 而 是 意 静 气动 ， 一 心 不 乱 。 

REACTS AMD. “OP, WRG SH, 则 人 气 自 
We” “RIA, WKE, MAR (“神通 ;现在 称 为 特异 功 
能 )， 人 气动 ， 则 真 阳 生 ， 而 功夫 成 "。( AR ERARE, 
精 气 旺盛 时 出 现 的 一 种 无 念 而 性 兴奋 的 现象 ) RMR 
窗 功 ， 力 是 古代 先哲 们 用 他 们 的 智慧 和 亲自 修 练 实践 而 形成 的 博 
大 精 诬 的 科学 体系 ， 是 “身心 两 静 、 性 命 双 修 ” 的 一 门 重 要 学 问 。 

我 省 茂密 功 传人 刘 尚 林 老 师 所 传授 的 藏 密 气 功 ， 源 于 藏 传 佛 
教 密 宗 唱 举 派 的 一 种 修 持 法 门 . EE: 远 在 1300 余年 前 , ME 
在 元 朝 时 期 就 传 到 内 地 朝廷 。 从 那 以 后 ， 明 朝 、 清 朝 ， 密 法 都 是 
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在 朝廷 皇族 和 少数 大 臣 中 传播 。 直到 最 近 60 多 年 来 , 西藏 的 一 些 
大 德 才 陆 续 到 内 地 传 法, 但 从 抗战 到 解放 官 期 也 只 有 少数 高 级 知 
识 分 子 在 修 练 ， 一 般 平民 百姓 很 少 知道 。 

ROREPRHRSCALMAKARRAMH. HABA 
FLAS SSR. EE 3 LP Ee LD A E 
的 部 分 提炼 出 来 吸取 其 精华 ,为 现代 人 的 身心 健康 服务 ， 为 我 
国 现代 化 建设 服务 ， 这 是 我 们 普及 功 法 的 根本 宗旨 ， 所 以 刘 尚 林 
老师 传授 的 茂密 功 是 祛 病 健身 的 科学 方法 ， 不 是 传播 宗教 。 必 须 
划 清 气功 与 宗教 的 界限 、 科 学 与 迷信 的 界限 。 当 然 也 要 说 明 : i 
密 气 功 是 从 藏 传 佛教 密宗 里 挖 握 整理 出 来 的 ， 在 修 练 和 研究 过 程 
P, RE RABE TR, 涉及 一 些 佛 家 术语 , 这 是 难免 的 . 不 
能 因为 涉嫌 宗教 而 因 嘲 谨 食 。 我 们 现代 人 应 该 将 人 类 长 期 与 大 自 
然 休 威 与 共 的 智慧 结 蝇 奉献 给 人 人民， 供 大 家 同 享 人 类 累 世 提纯 的 
商 级 智慧 的 功 果 。 从 历史 发 展 的 整个 过 程 。 不 难看 出 同 密 气功 实 
属 正 传 、 正 修 、 正 精进 、 科 学 性 很 强 的 好 功 法 ， 

二 、 排 除 “ 非 议 "， 从 练功 的 实际 效应 剖析 功 法 的 科学 性 

REWER RICA TREES, RCH EERE, 
开发 智慧 方面 都 取得 了 根 好 的 效应 ,个 别人 还 出 现 了 特异 功能 .从 
而 引起 了 不 少 同 赤 探 索 功 法 奥秘 的 极 大 兴趣 。 但 同时 也 有 的 人 党 
得 这 个 功 法 “神秘 莫 测 , BARA RRR”: 也 有 人 将 它 斥 
之 为 “迷信 ”“ 宗 教 ”. 功 法 传人 刘 尚 林 老 师 对 这 个 同 题 的 回答 是 : 
“我 觉得 藏 密 功 既 不 是 神秘 的 ， 也 不 是 迷信 的 ， 更 不 是 宗教 的 . WM 
密 功 万 是 古代 先 百 们 用 他 们 的 智慧 编织 成 的 人 体 生命 科学 大 网 。 
没有 智慧 METS OB TE TR mE FELE, 
探索 人 体 生命 科学 的 修 持 妙法 ,而 且 具 有 如 此 长 久 的 神 妙 魅 力 ; 若 
没有 信仰 ， 那 些 修 持 者 就 不 可 能 排除 三 心 二 意 ， 而 专心 致 志 的 虚 
诚信 仰 ， 而 产生 诸多 神奇 的 效应 ， 没 有 宗教 ， 就 没有 藏 密 功 的 载 
体 ， 密 宗 的 定 贵 的 修 持 方法 ， 就 不 会 完整 地 流传 下 来 。 正 是 宗教 
这 一 特殊 载体 ， 才 把 沟通 人 与 宇宙 能 量 相应 的 秘密 法 门 流传 延续 
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数 千 年 之 久 。” 刘 尚 林 老 师 基 于 这 种 正 知 、 正 觉 、 正 见 ， 经 过 长 期 
的 潜心 钻研 、 刻 苦 收 持 ， 在 茂密 功 的 功 理 功 法 方面 具有 很 深 的 造 
iH, RRC HM ARE. RET LMA. RET 
法 资格 。 并 根据 现代 人 所 能 接受 的 水 平 ， 对 历史 传承 的 密 法 进行 
了 必要 的 改革 ， 省 略 了 一 些 繁琐 的 仪 轨 ， 保 留 其 独 有 的 “灌顶 ”， 
身 口 意 三 密 相应 ， 修 气 脉 、 明 点 的 深奥 法 门 ， 在 广大 收 练 者 中 间 
取得 了 祛 病 健身 的 明显 效果 。 倒 如 一 些 中 西医 久 治 不 印 的 次 疾 怪 
症 获 得 了 好 的 疗效 ; SRA TE, AT 
音 讲话 : 多 少 个 支离破碎 的 家 庭 得 到 了 和 惩 轿 融 ， 我 个 人 经 过 五 
年 练功 实践 ， 双 肾 结石 在 不 知 不 党 中 消失 ， 颈椎 病 、 心 脑 动脉 而 
化 症 、 关 节 炎 等 疾 忠 都 有 明 最 改善 。 五 年 来 我 没 住 过 医院 ， 也 没 
用 过 药 ， 给 国家 节省 了 数 万 元 医疗 费 ， 自 己 也 减少 宪 病 折磨 的 痛 
苦 。 事 实证 明 ， 藏 密 功 确 能 起 到 调节 人 体 各 系统 、 各 器 官 细胞 功 
能 、 增 强 免疫 力 、 调 治 疾病 的 作用 。 它 启示 我 们 要 大 力 开展 科研 
工作 ， 以 揭示 人 体 生 命 与 字 害 大 自然 相互 变化 的 规律 和 相互 融合 
的 法 门 。 

钱学森 教授 在 谈 及 练习 气功 的 双重 意义 时 说 ,“ 现 在 一 般 讲 练 
功 , 还 只 是 说 要 保持 建 康 长 寿 , 但 还 有 另 一 点 ， 过 去 佛教 经 节 上 
讲 的 “ 定 能 生 尊 ,就 是 说 气功 练 到 静 定 程度 ， 可 以 提高 智慧 。 实 
践 表明 ， 气 功 可 以 练 出 特异 功能 来 ， 可 以 调动 人 的 先天 潜能 。 如 
果 我 们 推动 气功 研究 , 使 之 变 成 科学 ,就 可 以 大 大 提高 人 的 能 力 ， 
提高 人 改造 自己 的 有 效 性 ， 这 是 一 件 影 响 深 远 的 工作 ， 我 们 要 奋 
力 去 作 。” 

三 、 从 功 法 和 机理 方面 来 验证 其 科学 性 

修 练 减 密 功 古 今 出 现 的 神奇 效应 ,及 密 于 其 中 的 科学 机 理 , 有 
的 可 用 现代 科学 测试 手段 加 以 验证 ， 有 的 现象 存在 ， 但 测试 不 出 
来 ， 道 理 说 不 明白 。 一 般 来 说 ， 对 气功 效应 的 理解 主要 车 练功 者 
的 “悟性 ”. 几 年 来 的 练功 使 我 感受 到 , 应 在 以 下 几 个 同 题 上 加 强 
“证 悟 "， 来 体察 藏 密 功 法 的 科学 性 。 
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L BRAM SA” ik Mae BAK fo FES i ayra 
气功 之 “ 气 ” 是 客观 存在 的 物质 。 它 包括 外 气 和 内 气 。 外 气 

是 指 人 们 呼吸 之 气 ， 就 是 宇宙 能 量 之 气 和 水 谷 之 气 ， 含 太阳 电 袜 

辐射 和 光 辐 射 等 。 内 气 是 指 脏 参 之 气 和 经 恩 之 气 ， 使 这 两 种 气 有 

序 地 运行 ， 为 人 体 生 命 源源 不 断 地 提供 能 量 ， 保 证 健康 发 育 ， 这 

是 习 练 气功 低层 次 的 追求 ， 在 此 基础 上 ， 最 大 限度 地 利用 字 宙 能 

量 开发 人 体 潜能 ， 为 人 类 更 好 地 服务 ， 这 是 习 练 气功 高 层次 的 追 

求 。 当 然 习 练 茂密 功 还 有 更 高 层次 的 宏 三 。 

总 之 ， 无 论 娜 个 蝴 次 ， 都 必须 练 好 运气 的 功夫 。 就 是 包含 着 
怎样 使 自己 的 元 气 〈 也 叫 先天 之 气 ) 与 宇宙 之 真 气相 融合 ， 达 到 
“天 人 合 一 ”及 徽 求 的 目的 。 

2. EKIA” RRM Ie Oy kA 

这 是 一 种 后 天 返 先 天 的 呼吸 法 。 它 的 基本 要 求 是 从 常人 的 肺 
部 呼吸 转变 为 腊 式 呼吸 。 即 吸入 的 气 集中 于 生 法 宫 O TNH 
BO, 呼出 的 气 也 发 自生 法 宫 , 使 之 成 为 周身 能 量 的 储存 处 和 集散 
处 。 

3. A, O, E “EE” MEAGRRE GRR 

“SH” SAS RAS RR CE” BH, T 
HEE: RERSKERABOMKER SOME. ALR 
振动 和 意念 导 气 ， 使 外 气 在 周身 、 五 脏 六 碎 玻 通 脉 结 ， 激 活体 内 
各 细胞 的 明 点 《现代 医学 称 内 分 小 ), 以 增强 人 体 细胞 活力 , 达到 
“ 淤 者 通 、 结 者 解 、 诺 者 补 、 实 者 泻 ”的 效应 ， 从 而 保证 人 体 健康 
生长 和 发 育 。 意念 在 “三 密 ” 中 起 支配 作用 。 现 代 科学 认为 “ 意 
仿 ” 来 源 于 大 脑 皮层 活动 。 大 脑 是 智慧 的 中 枢 ， 除 支配 思想 活动 
外 ， 还 能 引 声带 气 ， 做 到 意 到 声 到 气 到 。 现 在 我 国 已 有 “外 气 物 
质 性 的 研究 ”。 实验 结果 表明 : 人 的 顺 磁 性 单元 在 大 脑 意 念 活动 电 
信息 作用 下 , 从 无 序 排列 到 有 序 排列 , 可 以 发 挥 出 相应 的 能 量 , 促 
HEA PEA i 

4. RR RGR RB ATK 
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ECDSA TEAR. EEEN MCE ERR IAA RE 
ETT GERE RUE FR EJLER E HB a RE TT FS. 
加 持 效 应 显著 。 起 到 了 开通 天 人 合 一 的 信息 闸门 ， 输 通 脉 道 ， 调 
整 心态 ， 激 发 功能 ， 医 治 疾病 的 作用 。 这 是 藏 密 功 特 有 的 效应 机 
#, 

5. “EE RRB RR 

修 德 就 是 说 要 想 练 好 藏 密 功 必须 有 一 个 好 的 “心性 ”。 实践 证 
明 ， 越 是 接触 高 深 大 法 ， 越 是 要 注意 道德 修养。 要 七 分 修 德 ， 三 
RRA, AAR LIRA A “MRA OR. AF 
物 生 化 之 钞 道 , 扬 示 人 体 生死 之 奥秘 。" 功 法 本 身 要 求 修 练 者 必须 
WS FORA ME, EAA PERT. Pee ez Ne. A 
然 进 入 “三 密 ” 相 应 的 境地 ， 随 时 排除 烦恼 ， 使 心情 经 常 充满 喜 
乐 ， 使 体内 各 器 官 经 常 保持 平衡 ， 不 浙 增 强 浩然 正气 ， 肯 定 可 以 
使 自己 功力 功 知 双 丰收 。 因 此 练功 与 修 德 是 互 为 因果 的 关系 ， 不 
AY Hea BE 

根据 上 述 分 析 探 讨 ， 我 们 认为 者 清 功 法 效应 机 理 ， 可 以 提高 
对 藏 密 功 科学 性 的 认识 ， 可 以 正确 运用 机 理 ， 指 导 练 功 实践 ， 迅 
速 提高 自己 的 功能 。 蛙 我 们 茂密 功 的 同道 们 ， 以 健康 的 体 咱 ， 充 
ROWS, MIA. BAM. FESS A ORE. 
扬 藏 密 功 法， 为 人 民 服 务 ， 为 推动 人 类 社会 向 着 更 加 美好 的 未 来 
做 出 贡献 。 

SERA. 

加 李 之 杭 ，《 养 生 之 道 一 气功 是 科学 的 ? 

ORM AK, 《茂密 功 法 普及 班 教材 》 

图 《气功 与 环境 》 (1994 增刊 》 

《黑龙 江上 省 农业 各 学 院 AAE) 
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源 与 别 的 讨论 
一 关于 龙 江 茂密 功 的 特征 


正在 龙 江 大 地 传播 的 藏 传 佛教 密宗 噶 举 派 气 脉 明 点 履 持 方 
% REARS, ROMA AMEE? BRAM 
佛教 在 龙 江 的 再 版 ?这 是 修学 龙 江 茂密 气功 者 共同 关注 的 同 题 . 我 
没 去 过 青藏 地 区 ， 也 没 进 过 寺院 ， 修 学 五 年 该 过 一 点 咒 料 也 读 不 
大 慌 。 我 参与 本 三 讨论 ， 只 能 以 自身 体验 和 观察 为 据 ， 能 否 接触 
DRAM. Bae. 

一 ， 关 于 寺院 原本 

龙 江 茂密 功 传播 的 修 持 方法 ， 确 为 万 和 传 佛教 密宗 内 举 汽 无 上 
瑜 仙 部 原本 请 参阅 《茂密 气功 宝典 》 一 书 )。 这 是 龙 江 茂 密 功 的 
SHAR. WERTER BEATIE. RE RURE 
E. 记得 初学 茂密 功 时 , RAEN: MENFI, 老师 传 我 什么 ?” 
老师 说 ;“ 传 你 原本 。” 几 年 过 去 ， 我 多 加 过 四 次 培训 班 ， 接 受过 
十 个 以 上 的 功 法 训练 ， 可 以 说 每 部 功 法 都 是 原本 。 名 词 原本 、 发 
SRA, RFRA, ANRE., 核心 的 问题 ， 者 是 佛 家 原本 用 语 。 
我 视 原本 为 珍 仁 ,离开 原本 难得 真传 。 龙 江天 害 功 所 以 受到 众多 
得 重 和 关注 ， 滨 于 茂 传 佛教 原本 是 其 基本 原因 。 

二 、 关 于 龙 江 藏 窗 功 的 修学 思想 

玲 实 不 叭 宗 是 修学 龙 江 茂密 功 的 根本 指导 思想 。 功 由 实践 中 
来 , 不 取决 于 表面 信仰 , 这 是 尊 师 重 道 的 实质 。 老师 在 传 功 时 , 身 
不 着 法 衣 ， 手 不 待 法 器 ， 上 不 县 佛像， 下 不 设 坛 场 。 参 加 修学 本 
功 成 员 来 自 各 方 ， 有 居士 有 学 者 。 有 惠 者 有 养生 者 。 有 气功 爱好 
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AMAIE, KR- EBAKERA, AREER E, 
位 收 练 者 自身 功能 的 增长 ， 不 是 你 尝 拜 上 师 求 党 更， 也 不 是 章 诚 
心 拜佛 取 祈 求 ， 而 是 拿 自我 区 力 和 苦心 ， 严 守 师 传 ， 一 步 一 步 地 
BAEREN. TARTAR SARSAR., EF 
密 功 的 学 员 ， 只 有 通过 自身 练功 实践 获取 发 言 权 。 龙 江 藏 密 功 坚 
持 求实 ， 坚 排练 功 实 跷 ， 是 深 得 群众 尊敬 和 信任 的 关键 。 

三 、 关 于 龙 江 藏 密 功 的 传播 与 发 展 道 路 

走 寺院 之 路 ， 还 是 走 当 代 科 学 实验 之 路 ， 这 是 决定 龙 江 藏 密 
功能 否 独 自生 存 和 发 展 的 方向 性 问题 。 龙 江 藏 窗 功 果断 地 作出 选 
择 ， 自在 龙 江 大 地 兴起 之 日 ， 就 沿 着 现代 科学 实验 道路 前 进 。 带 
无 疑问 ， 在 东方 传统 文化 中 ， 床 教 里 保存 着 古人 认识 字 宙 和 认识 
自身 的 奥秘 。 古 代 寺院 没有 条 件 把 修 持 大 德 的 发 现 和 归宿 ， 用 客 
观 手 段 显现 给 人 们 。 现在 已 经 进入 高 度 发 展 的 科学 时 代 。 理 应 将 
古人 的 宝藏 ， 尽 可 能 用 现代 手段 予以 揭示 和 破译 ， 从 而 作出 现代 
解释 。 尽管 有 的 学 者 说 , 用 现代 科学 理论 试图 解释 佛学 是 困难 的 
RARE, 但 脱离 现实 谈天 谈 地 谈 人 生 , 没有 多 大 谈论 意义 
为 把 寺院 匣 审 功 引进 现代 科学 领域 , 刘 沿 林 老师 在 黑龙 江 的 铁 力 ， 
自 筹资 金 办 起 科研 机 构 , 这 个 机 构 , 不 但 是 传播 藏 密 功 的 基地 ,而 
且 是 统 划 茂密 功 科 研 的 中 心 ， 有 文章 说 ， 唉 举 派 〈 白 教 ) 修 持 的 
终极 是 “ 夺 售 再 生 ”( 请 阔 《 中 华 气功 》1994 年 第 4 期 )。 这 是 千 
年 难得 验证 的 课题 。 龙 江 藏 密 功 并 不 排斥 修 练 者 个 人 沿 着 此 路 修 
下 去 ,但 就 总 体 来 说 ， 龙 江 诚 密 功 只 能 从 当今 社会 实际 出 发 ， 依 
照 三 密 相应 的 理 索 ， 以 人 体 生 命 本 能 三 脉 七 轮 气 黑 明 点 学 说 为 灿 
D, RATA ERR. MRP A EEA OLA. X 
SG. SERIA. EES, MEDERMA. ME 
语 ， 作 为 字 宙 某 种 信息 通过 人 体 生命 本 能 传导 ， 在 生物 中 进行 实 
验 ， 曾 奇妙 地 发 现 用 现代 科学 理论 灼 作 解 释 的 现象 ， 有 的 科研 是 
目 还 式 列 入 地 方 科研 计划 。 由 此 看 来 ， 龙 江 藏 密 功 离 不 开 现代 科 
+, BRASSERIE, ROMA AAR 
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路 走 下 去 才 有 生命 力 。 

刘 沿 林 老 师 在 传 功 时 说 过 , 龙 江 荡 密 功 源 于 宗教 别 于 宗教 .我 
认为 这 就 是 龙 江 左 密 功 的 特征 。 通 过 现象 看 本 质 ， 这 是 做 人 的 本 
ths 不 为 某 些 现象 所 迷惑 ， 这 是 做 人 的 聘 知 . 龙 江 藏 密 功 与 寺院 
茂密 功 有 着 传承 关系 ， 由 于 走出 寺院 ， 进 入 现代 科学 领域 ， 从 而 
获得 了 新 的 解释 ， 被 公认 为 是 气功 百花 园 中 的 一 枝 龙 江 之 花 ， 盛 
开 在 世界 东方 大 地 上 。 《哈尔滨 工业 大 学 HE) 


关于 宇宙 能 量 与 人 体 潜 能 关系 的 研究 


茂密 功 源 于 藏 传 佛教 ， 是 藏 传 俐 教 内 的 一 种 有 气功 效应 的 修 
持 方法 ， 是 中 华文 化 史上 的 一 晒 玲 灿 的 明珠 ， 是 一 颗 烟 烟 发 光 的 
瑰宝 ， 是 炎黄 文化 史 的 重要 组 成 部 分 。 

北 密 功 是 研究 人 体 科学 的 门 径 ， 它 有 许多 独特 的 修 持 方法 和 
独特 的 效应 。 因 此， 我 们 学 习 茂密 功 不 是 学 习 藏 传 佛教 ， 更 不 是 
要 或 为 莽 传 佛教 第， 而 是 要 成 为 一 个 超 功 能 的 大 科学 工作 者 

茂密 功 关 于 字 宙 能 量 与 人 体 洪 能 关系 的 研究 是 一 个 理论 性 和 
实践 性 都 非常 深 广 的 课题 ， 掌握 了 这 个 课题 ， 就 解决 了 对 藏 密 气 
功 的 信 距 行 的 问题 ， 使 能 持 者 获得 无 量 成 果 。 

要 想 弄 清楚 这 一 课题 ， 首 先 应 弄 清楚 什么 叫 罕 害 ， 宇 害 有 哪 
些 能 量 。 而 后 才能 明白 二 者 之 间 的 关系 。 

宇宙 一 词 是 天 文物 理学 专用 名 词 ， 是 天 文物 理学 对 天 体 和 地 
球 广大 空间 时 间 的 总 称 . AS. 是 措 上 下 左右 前 后 中 央 谓 之 字 . 这 
是 个 空间 概念 : AH, Me. ME. ARAL. LANA 
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言 ， 是 个 不 定 的 广大 的 时 间 概 念 。 在 这 样 一 个 时 间 空 间 内 所 有 的 
万 事 万 物 之 闻 相 互 关 系 、 相 互 作用 的 研究 ， 牵 联 着 许 许多 多 的 科 
学 门类 ， 而 我 们 这 一 个 字 密 能量 与 人 体 潜能 关系 的 课题 ， 只 不 过 
是 一 个 小 课题 而 已 。 

那么 什么 叫 字 宙 能 量 呢 ? 在 上 述 字 宙 基本 梳 念 的 含义 中 ， 时 
何 和 空间 内 所 有 能量， 都 叫 字 宙 能 量 。 字 宙 能 量 是 宇宙 内 各 类 星 
球 运动 产生 释放 出 来 的 . 例如 : 物理 学 研究 证 明 , 太阳 是 自转 , 地 
球 围绕 太阳 转 叫 公转 , 地 球 围绕 太阳 转 的 同时 , 自己 也 在 自转 , 月 
亮 围绕 地 球 转 同 时 也 国 绕 太阳 转 , 而 月 亮 本 身 也 在 自转 .其它 数 
以 亿 计 的 星球 都 在 自己 的 轨道 上 转动 ， 而 这 些 星球 在 运动 过 程 中 
MAR, WG. Me. 磁 、 电 等 能 量 的 产生 , 这 些 能 都 叫 字 宙 能 量 . 不 
仅 如 此 ， 能 被 我 们 亲身 感知 的 能 量 还 有 风 、 两 、 水 、 逢 、 云 、 禾 
等 。 

什么 叫 人 体 潜能 呢 ? 人 体 潜 能 到 底 有 那些 ? 人 体 洪 能 就 是 每 
个 人 迄今 尚未 发 挥 出 来 的 能 力 ， 或 者 说 还 没 被 我 们 绝 大 多 数 人 知 
道 、 承 认 和 应 用 的 能 力 。 人 体 潜 能 是 指 人 人 都 有 的 能 力 ， 不 是 单 
指 某 个 人 专 有 的 能 力 。 人 和 体 六 能 是 啼 里 来 的 呢 ? 它 是 人 体 与 生 俱 
HEN. BARN. CHP, MRR. AER 古代 先哲 们 
认为 ， 人 体 光 能 可 有 三 身 、 四 智 、 五 眼 、 六 通 等 分 类 和 称谓 。 这 
是 人 人 都 有 的 ， 谁 也 不 比 谁 少 ， 谁 也 不 比 准 多 ， 所 以 大 觉 们 说 
“人 人 智慧 肖 平 等 ， 人 人 人缘 有 这 个 平等 性 .” 礁 能 把 这 些 潜能 都 发 
挥 出 来 ， 谁 就 是 一 个 彻底 觉悟 的 人 ， 就 是 一 个 超 功能 的 人 ， 谁 就 
可 以 称 正 等 正常 ,天 人 师 ， 无 .上 士 等 名 号 。 

那么 这 些 潜能 都 藏 在 人 体 什 么 地 方 呢 ? 人 类 大 觉 者 们 经 过 研 
究 和 亲身 所 证 ， 认 为 人 身 这些 将 能 都 藏 在 人 的 真心 里。 这 个 心 不 
是 医学 上 指 的 闭 个 心脏 、 而 是 现代 科学 讲 的 大 脑 。 古 人 研究 认为 
AMAA, WAAR, HAER. HR, BIR, Bia. 
Wy BR, ARAB, PEI. ARS HAR, RR, 
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自然 科学 都 在 不 同 程度 、 不 同 铀 而 进行 诗 研究 ， 而 末 那 识 、， 阿 玉 
耶 识 。 现 代 科 学 根本 不 问津 ， 佛 学 对 此 有 所 研究 。 对 于 五 官 功能 
的 研究 ， 无 论 是 现代 科学 还 是 佛学 研究 的 结果 都 认为 五 官 的 功能 
不 是 单一 的 ,而 是 多 功能 性 的 ， 尤 其 佛学 的 研究 不 仅 在 理论 上 承 
认 五 官 功能 的 多 样 性 ， 而 且 还 形象 地 表现 出 来 ， 使 人 人 用 肉眼 可 
BEARR, MAR. Am: 我 国 各 地 佛教 周 兴 里 供奉 的 千 手 千 眼 
观世音 车 萨 像 就 是 一 例 。 不 知 者 都 把 她 当 作 迷信 和 神 的 偶像 ， 其 
” 实 不 然 ， 她 正 是 佛学 对 人 体 潜 能 的 研究 结果 ， 是 对 五 官 功能 形象 
表征 而 已 。 实际 上 十 今 中 外 并 没有 那样 一 个 真实 的 人 ， 更 不 是 什 
么 所谓 的 神 。 人 体 五 官 的 功能 ， 用 现代 语言 来 描述 ， 可 以 说 它 好 
比 电视 台 约 收发 机 ,第 六 识 “ 意 识 ", 佛学 认为 它 是 把 五 官 收集 来 
的 身 外 的 色相 知识 ， 经 过 脑 的 整理 ， 加 工 ， 综 合 产 生 的 我 见 ， 即 
“意识 "。 当 人 们 睡 咀 时 ， 前 五 识 停止 了 工作 ， 我 们 的 第 七 识 末 那 
REAR. METE, HRT. 加工、 编码 ， 转 送 
到 阿 加 了 事 识 藏 起 来 ， 成 为 种 子 ， 所 以 第 七 识 一 末 那 识 有 人 又 称 它 
MEEI. 
BARBRA, AMER, WATEK, BAL 
SAGAN, RUT MSMR, FE TRE. wF 
为 果 报 。 这 个 果 报 就 是 你 前 生 能 做 所 钙 敬 恶 之 形 相 、 心 相 、 性 相 
和 德 相 今生 来 受 报 ， 朵 而 佛学 研究 认为 ， 因 绑 果 报 丝 豪 不 吏 。 而 
辨证 唯物 主义 研究 认为 ， 万 物 发 展 变化 的 故 有 规律 也 是 如 此 。 我 
{1188 BK SS EARS. “MARE. EAER, 不 是 不 
R. BHR, HRA, WER.” PERKS: KA 
“ 红 灯 记 ”里 共产 党 员 李 玉 和 称 说 :“ 栽 什么 树苗 结 什么 果 ， 撤 什 
人 么 种 子 开 什么 花 .” 也 是 这 个 道理 。 
例如 许 许多 多 的 犯罪 分 子 ， 触 犯 刑律 被 强 之 以 法 ， 就 是 指 现 
在 报 。 但 是 隔世 或 陋 几 世 果 报 就 不 被 人 所 承认 。 为 什么 呢 ? 那 是 
因为 我 们 用 被 障碍 耳 的 后 天 功能 是 不 可 能 知道 的 。 叉 如 ， 大 党 们 
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在 几 千年 前 用 自己 开发 出 来 的 潜能 曾经 说 过 ,“ 一 确 水 能 养活 十 万 
个 众生 .” 当然 是 指 十 万 个 生命 了 。 听 起 来 真是 不 可 理解 , 在 当时 
的 科学 时 代 人 们 跟 本 无 法 理解 ,只 有 潜能 被 开发 的 人 才 可 以 理解 。 
而 在 科学 发 达 的 今天 那 就 非常 好 理解 ,人 类 有 了 各 类 的 放大 镜 , 把 
水 放 在 镜子 底下 完全 可 以 请 楚 的 看 到 ， 一 构 水 可 供 几 十 万 个 微 生 
物 细 茵 生活 所 用 ,这 不 完全 证 实 大 颖 者 们 潜能 并 发 的 真实 性 吗 ! 而 
今天 的 放大 镜 只 是 人 们 肉眼 功能 的 延伸 而 已 ， 但 是 今天 的 各 类 放 
大 镜 的 功能 还 远 不 如 人 类 的 潜能 的 功能 ， 如 果 你 与 生 俱 来 的 潜能 
发 挥 出 来 了 ,对 其 道理 也 会 迎刃而解 了 那么 在 你 的 潜能 还 没有 
发 挥 出 来 时 ， 你 就 应 该 科学 地 对 待 这 一 切 。 

现代 科学 经 研究 也 认识 到 ， 字 宕 中 银河 系 有 无 数 个 。 这 样 大 
ZARR., LATHER, ELETERE? 现在 各 国都 在 研 
究 如 何 才 能 到 其 它 星球 去 ， 最 现代 运输 工具 就 是 字 宙 飞船 ， 但 是 
字 窗 飞船 也 没有 飞 出 一 个 银河 系 之 外 ， 若 想 去 那么 多 个 星球 去 旅 
游 探 险 ， 那 么 所 发 明 的 运输 工具 的 速度 必须 达到 或 超过 光束 。 光 
的 速度 是 30 万 公里 / 秒 ， 但 现代 科学 研究 ， 如 果 物 体 运动 速度 达 
到 或 超过 光速 时 , 物体 将 完全 发 生变 化 , 变化 新 的 其 它 什么 物质 
再 不 是 原来 的 物质 。 而 现在 世界 上 到 目前 为 止 ， 还 没有 哪 一 个 国 
家 的 科学 家 发 明 出 来 一 种 运输 工具 的 速度 达到 光速 。 因 此 说 光速 
Bh HE AI. 

但 是 人 类 的 大 觉 者 们 早 就 研究 了 这 一 课题 ， 他 们 研究 不 是 用 
动 而 是 用 送 的 办 法 ， 当 人 们 静 到 致 静 的 时 候 ， 人 人 可 以 突破 时 间 
和 空 倍 而 游历 这 样 一 个 庞大 字 宦 空间 。 这 也 叫 缘 企 合 觉 吧 ! 由 静 
生 定 ， 由 定 发 束 ， 自 性 显现 ， 一 念 间 就 可 以 突破 时 间 空间 ， 无 所 
不 能 、 无 所 不 到 、 无 所 不 知 ， 这 即 是 人 的 潜能 的 作用 

人 体 潜能 总 括 来 说 可 分 为 五 种 ， 分 别称 亩 成 所 作 智 ， 妙 观察 
智 ， 平 等 性 智 ， 大 倒 镜 智和 法 界 体 性 智 。 我 们 又 可 将 这 些 智 慧 分 
EK, ROAR AH, RETKE: ARAM, MWER 
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E. 我们 要 求 得 的 是 无 漏 智 ， 那 么 用 什么 方法 才 可 以 求 得 无 疾 智 
E? 方法 只 有 一 个 ， 就 是 练功 修身 修 心 ， 特 别 是 修 练 酸 密 功 、 例 
如 ， 我 们 修 练 藏 密 功 要 诵 吕 ， 诵 “总 持 兄 ”， 诵 “六 字 大 明 吕 ”、 
KER” $, 忠 语 灵 不 灵 不 在 咒语 上 , 而 主要 在 我 们 的 心 念 专 不 
专 一 ， 一 切 都 是 心 的 作用 。 诵 咒 时 首先 是 信 ， 信 而 后 起 通 ， 诵 到 
我 们 的 大 脑 里 前 念 停 掉 ， 所 有 的 烦恼 思想 都 停 掉 ， 后 念 不 让 它 生 
起 ， 中 间 空 甘 了 ， 才 算 诵 咒 请 到 止 的 地 步 ， 辑 语 才 灵 验 。 在 止 的 
基础 上 再 起 观 想 , WET, k, HA, 把 心 念 定 在 观 想 填 界 上 , A 
之 人 身 小 宇宙 和 大 字 宙 能量 通 灵 同 体 了 ， 人 生 智 慧 得 以 开发 ， 这 
时 方 能 认 清 宇宙 人 生 的 真实 道理 。 我 想 这 是 每 个 修 练 周密 功 法 者 
的 责任 ， 也 正 是 我 们 收 练 可 密 功 的 远大 目标 和 归宿 。 

我 们 的 限 、 耳 、 研 、 舌 、 身 这 五 识 的 功能 ,平常 日 用 也 叫 修 ， 
这 个 修 是 把 身 外 的 六 尘 ， 色 、 声 、 香 、 哑 、 扔 、 法 既 过 六 根 门 头 
摄 入 产生 五 上 明 ， 电 色 、 受 、 想 、 行 . 识 , 平常 人 一 生 中 就 是 这 样 
不 修 而 修 。 这 种 修 叫 背 觉 合 尘 , MERE, SRE RA. 

我 们 学 藏 密 功 是 背 尘 合 觉 ， 转 有 出 智 为 无 漏 知 叫 “成 所 作 
智 ”， 收 成 这 申 智 才能 真正 利 乐 有 情 ， 以 身 口 意 行 普 事 - 

六 侍 经 过 六 根 门 头 而 摄 入 自身 ,通过 我 们 的 第 六 识 即 意识 加 
工 而 产生 我 见 ， 我 见 即 是 思想 也 是 有 漏 智 ， 经 过 学 跟 密 功 转 有 泌 
ARR WARE”, 修得 了 这 一 智 ， 用 佛学 语言 说 , WTR 
据 有 情 众 生 不 同根 基 自 在 说 法 、 教 化 众生 . 

末 那 识 前 面 已 经 讲述 过 ， 它 悬 传达 识 ， 又 叫 第 七 识 ， 但 也 是 
有 漏 智 。 经 过 禾 练 茂密 功 转 有 漏 为 无 漏 得 “平等 性 智 "， 修 得 这 一 
智 ， 能 观 一 切 法 悉 皆 平等 ， 普 度 一 切 众生 ， 大 北大 右 、 如 果 把 阿 
SUTRAS, ERARE KARE”. EHET 
RASH, PERE, OS, ARRS, RR. mA 
ANA, RRT. 

AARAA ERK, AOE LEERE MEH A 
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生活 工作 中 的 应 用 ， 那 么 什么 叫 神通 呢 ? 神通 是 指 对 人 对 事 对 物 
的 认识 都 通达 无 得， 与 膏 人 的 功能 相 比 较 而 言 ， 神 通 是 说 能 力 出 
A, 超出 我 们 正常 的 想象 。 每 个 人 都 有 天 眼 通 , KFA. WEN, 
tbt, ah, WE. 

SURGE A] OB, EM. 天 眼 通 是 与 人 的 肉眼 功能 相 比较 
的 一 种 人 体 潜能 的 形容 和 描述 。 并 不 是 像 肉眼 那样 真 的 长 出 第 三 
只 眼睛 。 这 种 洲 能 开发 出 来 时 ， 显 现在 人 的 大 脑 前 额 ， 就 像 我 们 
看 电视 的 屏幕 似 的 ， 把 要 看 的 人 和 事物 映 象 出 来 。 息 眼 通 有 四 种 
功能 , 第 一 种 功能 叫 “ 多 了 眼 功 能 ”就 是 透视 物体 从 多 个 角度 去 看 ， 
得 出 的 图 象 是 立体 感 * 第 二 种 功能 叫 “ 晰 眼 功 能 ", 达到 这 种 功能 
可 以 调动 自己 体内 遗传 密码 信息 ， 用 祖宗 万 代 传 下 来 的 经 验 、 教 
训 、 智 慧 来 判断 万 物 ， 第 三 种 功能 叫 “ 追 眼 功能 ”"， 能 看 到 过 去 的 
病症 ， 看 以 前 残留 信息 ， 就 如 同 目前 高 级 依 察 员 用 的 残留 信息 摄 
像 仪 一 样 ， 机 器 一 打开 能 把 过 去 现在 所 发 生 的 事物 残留 信息 全 部 
显现 出 来 , 就 是 把 历史 场面 再 更 出 来 , 能 需 出 你 以 前 都 于 了 什么 . 
第 四 种 功能 叫 “ 预 眼 功 能 ”， 能 看 出 事物 发 展 趋势 、 未 来 状况 。 具 
备 了 上 述 四 种 功能 才 算 莹 眼 通 本 ， 这 时 候 才 真正 比较 准确 地 把 事 
物 看 清楚 了 。 

法 腿 通 有 两 大 特点 ， 一 是 能 量 较 高 ， 二 是 能 运动 物体 。 能 把 
错误 的 事情 用 功能 将 其 纠正 过 来 也 就 是 说 可 以 用 功能 指挥 章 人 
而 被 指挥 者 并 不 知道 。 

佛 眼 通通 常 叫 佛光 普照 ， 理 义 圆 明 。 功 夫 到 这 个 地 步 ， 练 功 
者 身上 的 光 可 以 拍照 下 来 ， 为 人 治 病 不 用 有 意 发 功 、 只 要 进入 他 
那个 光 国 之 内 ， 病 就 可 以 得 到 调治 ， 还 可 以 远 上 距离 为 人 治 病 ， 可 
以 纠正 别人 的 心 行 ， 指 挥 别 人 。 

有 了 肉眼 通 ， 任 何 年 龄 不 会 有 近视 ， 老 花 眼 。 天 隔 道 ， 叉 叫 
天 耳 智 证 通 。 其 标准 是 能 听 六 道 众 生 的 声音 ,无 病 声 障碍 。 他 心 
通 ， 也 岂 他 心智 证 通 ， 能 知 六 道 众 生 思维 中 事 。 神 足 通 ,又 称 神 


Shey RA ARNS ARIES! 
HRT BE a ARRIN 
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境 智 证 通 ， 化 称 身 通 。 身 通 了 出 入 定 自在 ,宿命 通 ， 能 知 自身 和 
HSS Se RR, MS, ORE, AT A. DRA 
了 此 种 境地 ， 功 能 是 常 开 的 ， 开 合 是 自动 的 ， 对 功德 高 的 人 是 开 
著 的 对 功德 低 的 人 是 合 着 的 ， 所 以 用 功 求 功 的 双方 都 要 讲究 她 
D. MEN, LERT S, RREZSER, Bhe 
RF. 

人 有 三 身 ， 用 佛学 语言 叫 法 身 、 报 身 、 化 身 。 如 果 用 现代 语 
言 来 说 ， 称 大 分 子 组 成 的 固态 身 、 气 态 身 和 光 态 身 。 无 论 怎 么 说 
三 身 玫 是 一 身 ， 是 大 觉 者 身 。 肉 态 身 是 报 身 ， 是 来 受 果 报 的 。 气 
态 身 是 化 庙 ， 是 肉 态 身 之 气 所 化 ， 光 态 身 就 是 法 身 ， 即 是 大 觉 者 
身 ， 也 就 是 我 们 的 本 性 、 真 心 

因此 ， 为 了 使 我 们 的 真性 像 明镜 一 样 光明 洁净 ， 就 要 付出 超 
人 的 苦 和 能 苦 练 以 获得 超人 的 智 意 和 功能 。 

为 此 更 村 用 好 茂密 功 这 把 开启 宇 宇 人 生 粹 能 的 钥匙 ， 做 个 大 
党 者 ， 为 人 类 做 出 更 大 贡献 。 (七 台 河 市 中 医院 。 单 水 网 ) 


“三 密 相应 ”的 科学 性 和 重要 性 


“三 密 ” 是 指 身 密 、 口 窗 和 意 密 。 功 法 不 同 ,“ 三 密 ” 的 具体 
内 容 也 不 同 。“* 相 应 ”是 指 “ 三 密 ” 之 问 必须 是 互 为 条 件 相辅相成 
而 协 译 的 。 比 如 ， 盘 坐 后 背 柱 竖 直 ， 桂 手印 ， 全 身 放 松 ， 这 是 身 
E: 反复 仿 诵 咒语 ， 这 是 口 密 ， 意 念 组 织 细胞 与 呢 语 音波 发 生 和 
谐 共振 ， 这 是 意 密 。 在 修 持 过 程 中 “三 密 ” 协 调 持续 、 互 为 条 件 
的 过 程 就 是 “三 密 相应 ”。 这 是 练 藏 密 功 必须 注意 的 ， 只 有 这 样 ， 
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气功 相持 才 会 出 现 效 应 。 任 何事 物 的 发 展 ， 都 有 内 在 的 规律 ， 藏 
密 功 的 显著 效应 ， 说 明 “ 三 密 相 应 ”完全 符合 人 体 的 内 在 规律 。 

一 、 身 密 : 身体 姿势 和 手印 

1994 年 ! 月 ， 我 见 到 释 迎 件 尼 坐禅 的 一 幅 末 ,体会 着 他 的 意 
境 。 突然， 来 了 兴致， 仰卧 床上 效仿 ， 却 无 任何 效应 。 我 就 照 画 
上 的 样子 ， 不 能 双 盘 就 散 盘 坐 ， 右 上 肢 伸 直 手 心 向 前 ， 放 在 右 肤 
Ls 左前 臂 庙 平 ， 手 心 向 上 ， 放 在 体 前 。 结 果 我 很 块 人 静 ， 也 内 
视 到 在 前 额 前 方 出 现 的 与 泥石流 暴发 时 一 样 的 景 参 。 说 明 身 密 的 
要 求 对 具体 功 法 来 讲 ， 是 极 严密 的 ， 它 和 口 意 、 意 密 一 样 ， 是 不 
FERH. 

身 密 的 作用 。 是 沟通 人 体内 信息 ， 人 体 与 自然 界 信息 、 人 体 
与 字 密 的 信息 . 这 种 沟通 必须 在 人 体内 组 织 细胞 有 序 化 之 后 。 如 
把 金刚 图 ， 能 嫩 双 上 聊 内 的 生物 电场 和 生物 磁场 有 序 化 ， 形 成 电 
子 流 ， 此 时 手指 才能 发 出 外 气 和 采 气 ， 与 自然 界 信息 相 沟通 。 当 
人 体能 量 更 加 有 上 序 化 之 后 ， 就 可 以 和 字 宇 的 信息 相 沟通 ， 过 到 天 
人 合 一 的 境界 。 

=. OF. 咒语 的 内 容 

人 体 是 庞大 的 DNA 音乐 系统 , 是 声场 。 所以, 咒语 对 人 体 可 
以 发 生 作用 。 辑 说 是 共有 音乐 特点 的 ， 能 使 音波 相同 的 细胞 发 生 
周期 性 和 谐 共振 ， 从 冬眠 状态 苏醒 ， 饮 复原 有 的 生物 电场 和 生物 
磁场 、 其 中 道理 ,与 电话 机 的 话 简 工作 原理 一 样 。 讲 话 的 音波 使 
话 简 内 性 金属 片 产 生 共 振 音波 ， 传 人 磁铁 内 ， 随 之 变 成 交 变 电 流 
和 传 到 对 方 电话 的 听 简 内 。 这 就 是 说 ， 咒 语音 波 使 失去 功能 的 音波 
频率 相同 的 细胞 发 生 和 谐 共 振 ， 邑 只 有 通过 人 体 生物 磁场 ， 变 成 
交 变 电流 。 才 能 使 细胞 在 箔 那 间 闪烁 出 光亮 ,恢复 细胞 本 来 的 生 
物 电 场 和 生物 磁场 。 组 织 网 胞 不 同 ， 音 波 频率 也 不 相同 。 细 网 和 
ABZ, ALMA AE, BLA. FEER E 
SORE. 有 各 自 不 同 的 气功 效应 .说明 咒语 不 是 迷信 的 产物 , E 
是 有 严密 的 科学 性 的 。 
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=. Be: 观 想 的 内 容 

观 想 , 即 又 观 又 想 . 在 不 同 功 法 中 , 有 不 同 的 要 求 和 含义 。 观 ， 
SUS A. 观 想 ， 在 最 初 的 具体 收 持 中 是 比较 难 的 ， 尤 其 对 体 
习 多 病 的 人 .这 一 点 ， 我 深 有 体会 。1992 年 9 月 ， 我 第 一 次 参加 
茂密 气功 普及 班 时 ,只 能 想象 出 在 我 导 间 轮 内 稍 有 白色 的 范 园 , 想 
象 出 喉 轮 处 是 红色 的 ， 心 轮 处 是 蓝 色 的 ， 可 是 修 持 时 就 想象 不 出 
HT. MARAE RARER MBM FESO. 可 是 要 想象 
在 脉 轮 上 这 三 字 的 样子 , 就 想象 不 出 来 了 . 随 着 我 持续 刻苦 修 持 ， 
渐渐 地 能 想象 出 分 别 在 三 个 脉 轮 上 的 白 、 红 、 蓝 三 色光 辆 ,渐渐 
地 能 想 尖 出 分 别 在 三 个 肪 轮 上 直立 哈 阿 o 三 字 的 形象 。 不 久 后 的 
一 天 ， 在 功 态 中 我 内 视 到 这 三 个 脉 轮 上 ， 就 像 电 灯泡 在 瞬间 死 了 
一 样 ， 分 别 出 现 相应 的 三 色光 围 和 三 个 字 ， 闪 闪 发 光 。 这 三 个 字 
和 大 信息 卡 上 的 三 个 字 完 全 一 样 。 说 明 观 想 的 内 容 诱发 出 真实 的 
RR. 

SESERERRRAMMEM. AMAL E ew 
是 没有 反应 的 。 若 看 见 吃 过 的 食物 ， 放 在 狗 骨 内 的 管子 就 会 流出 
胃液 。 这 个 过 程 ， 巴 甫 洛 夫 叫 条 件 反射 。 人 也 一 样 ， 见 到 自己 吃 
过 的 食物 时 ， 会 流 口水 。 就 是 没有 见 到 自己 吃 过 的 某 种 食物 而 想 
要 吃 时 ， 口 内 和 全 身 就 会 出 现 过 去 吃 时 的 感受 ， 眼 前 也 会 出 现 这 
种 食物 虚幻 的 景象 。 当 我 们 相信 某 个 人 时 ， 眼 前 也 会 出 现 这 人 的 
BOER. 这 些 ， 就 是 意念 下 的 杀 件 反射 。 观 想 的 条 件 之 一 ， 正 
是 这 种 塌 念 下 的 条 件 反 射 , 没有 见 过 的 人 , 是 想象 不 出 形象 的 , 所 
以 ， BAUR OR EB ot = SiR. BARA TLE 
AR RAR, RAIS HH PMR. 

TAA TERE ARS LE AY SS OT 
气 是 粒子 流 ， 是 电子 流 ， 大 议 细 胞 内 是 有 生物 磁铁 存在 的 。 意 念 
茶 个 部 位 时 ,是 内 视 不 到 脑 细 胞 六 和 观 想 部 位 之 间 有 气 存在 的 。 眼 
视 网 腹 的 每 个 细胞 内 部 有 物体 生物 磁铁 , 眼 视 网 膜 又 是 贺 球 状 的 。 
所 以 ,眼球 内 是 一 个 很 强 的 生物 磁场 和 生物 电场 。 然而 内 视 中 . 也 
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没有 见 到 由 眼球 发 出 的 粒子 流 或 气 束 。 比如 , RES H. 
只 能 见 到 气 从 胸腔 内 向 手指 流 去 ， 脑 内 根本 没有 气 东 向 胞 驻 内 发 
出 。 所 以 ， 我 认为 意念 活动 和 内 视 ， 是 大 脑 细胞 和 跟 贿 发 出 看 不 
见 的 电磁 波 到 观 想 的 部 位 。 这 种 电磁 波 是 无 影 无 色 的 ， 它 能 使 观 
想 部 位 的 生物 电磁 场 增强 ， 为 咒语 音波 作用 创造 了 条 件 。 

ALAA E, w. h, AMRA RREN. MZE 
磁 波 应 当 有 与 光 的 颜色 相应 的 功能 、 REN, SRT MAL 
为 白色 光 时 ， 大 脑 内 相应 细胞 群 和 视网膜 就 发 出 与 白光 有 联系 的 
电磁 波 。 观 想 其 它 颜色 光 时 也 应 如 此 。 这 样 ， 相 应 的 电 获 该 能 使 
相应 前 色 的 光 团 和 字 真 实 显现 。 字 的 显现 是 与 塌 念 下 发 出 的 相应 
电磁 波 的 强度 有 基 。 这 个 过 程 ， 应 当 是 钱学森 教授 提出 的 意念 反 
馈 作 用 。 一 旦 观 息 的 光 团 和 字 能 真实 显现 ， 那 么 意念 下 的 条 件 反 
射 就 形成 。 以 后 只 要 一 想 , 显现 的 光 团 和 字 就 能 再 现 , 所 以 说 , 意 
密 是 通过 意念 的 反馈 作用 进行 的 ， 具 有 科学 性 。 

EREET, RRA RET. WR 
WEPESI WS, SR EE ah. EA A E EIS oh 
B. RO RH BOAR. MAN. CARS As 
“UREA”, RNS RRMA. MARA ARS. A 
SAMEMEREMERM, TORR. RRR, ARIES 
或 功能 状态 和 意念 不 协调 时 ， 人 常常 引起 和 观 想 内 容 无 关 的 思维 活 
a E ZE PAN. PRA. WA. EERME 
必须 联系 起 来 . AR, 可 以 “镇 心 猴 挫 意 马 ”， BERMAN 
功夫 。 只 要 坚持 按 观 想 要 求 修 持 ， 内 视 功能 一 定 会 出 现 的 。 

综 上 所 述 ， 可 以 看 出 ,“ 三 密 ” 之 间 是 各 有 各 的 作用 ， 又 互 为 
条 件 、 相 辅 相 成 ， 是 “相应 ”的 。 生活 中 也 有 “三 密 相 应 ”的 实 
例 。 如 胎儿 出 生 时 在 脐带 未 前 断 之 前 ， 必 须 大 声 问 ,美的 声 小 也 
不 行 。 如 果 没 有 回声 ， 就 必死 无 疑 。 生 活 中 有 个 小 常识 ， 就 是 用 
力 击 打 莽 把 末端 后 ， 易 掉 的 关头 不 但 不 掉 ， 反 而 和 状 把 衔接 得 更 
加 牢固 。 这 是 因为 第 头 在 垂 走 的 重力 作用 下 ， 受 反作用 的 影响 而 
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向 上 的 结果 。 为 了 让 胎儿 出 生 时 能 汪 出 过 音 ， 都 是 把 新 生 儿 (未 
斯 脐 ) 的 双 足 抓 起 ， 头 朝 下 的 垂直 悬 吊 ， 再 用 力 拍打 双 足 底 . 打 
到 册 出 离 音 为 止 。 其 机 理 和 上 述 使 并 头衔 搂 更 牢 轩 的 机 理 是 -一样 
的 。 用力 拍 打 新 生 儿 双 足 底 的 垂直 作用 力 ,使 肾 肌 和 双 肺 产生 反 
EFA Aa va EPS MAR ME, ZTN EA 
Pls TOBA ARES. RAE LB MI A A, BALE 
MA. RJL, IA JL Ht eae a E 
能 的 反应 。 新 生 儿 时 也 如 此 ， 而 且 大 脑 受 足 底 垂直 力 的 作用 ， 对 
AT ERO RMP ERE, RK WERE 
R, RAAARER. 4HAILGAB—OaG, RIE E 
回 缩 , “CAR HERR CALA Shit et RAS. TE AG AY Ze IR F 
就 发 出 A “MM” FORM. RA “My” HRB AMIS. A 
现 脑 神经 对 胸 哪 的 支配 作用 ， 新 生 儿 才 开始 有 自主 呼吸 ， 才 有 了 
生命 力 。 所 以 ，“ 阿 ” 音 是 锅 语 ， 是 开启 生命 的 根本 音 . 新 生 几 的 
RA, 就 是 口 密 .而 新 生 儿 县 吊 的 体位 和 拍打 足 底 , 就 是 身 密 。 新 
生 儿 出 生 时 没有 高 级 意识 活动 ， 愉 是 气功 修 持 时 入 鹏 的 状态 ， 这 
是 意 密 。 所 以 我 认为 ， 新 生 儿 出 生 时 是 必须 经 过 “三 密 相应 ”， 才 
能 生存 下 来 。 

新 生 儿 时 期 对 疼 冶 刺激 的 反应 ,仍然 是 本 能 意识 和 本 能 行为 
HEE, MREREOEMR. RHR ELIRI, FRE 
典 不 出 病 来 的 。 说 明 这 种 表现 是 正常 的 生理 反射 。 这 种 本 能 ， 一 
直 保 留 在 人 的 一 生 中 。 可 是 当 人 有 了 丰富 情感 之 后 就 复杂 了 。 册 
是 因为 内 心 有 去 届 , FEA CRARBREN. 如 中 医 理论 所 过 
七 情 六 饮 可 使 人 患 病 。 藏 密 气功 有 “ 阿 音 灵 感 功 ". 就 是 唱 请 
“ 阿 ” 音 的 。 在 收 持 时 ,常常 有 人 大 回 。 这 是 因为 唱 诵 的 “ 阿 ” 音 ， 
与 出 生 时 大 器 的 “ 阿 ” 音 是 一 样 的 。 所 以 , 唱 诵 “ 阿 ” 音 沟通 了 
出 生 时 “三 密 相 应 ”的 本 能 意识 和 行为 ， 有 委 届 心理 的 人 就 会 大 
Re RH, 完全 和 胎儿 出 生 时 一 翌 , 是 “三 密 相应 ”下 的 器 ， 
RACHA, 使 本 能 的 生理 反射 又 再 现 了 。 这 种 状态 的 哭 ， 
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不 但 不 能 使 人 患 病 , TAT PTB 7 ER A «OR SL 精 
神 状态 也 焕然 一 新 。 

“三 密 相应 ”是 修 持 气功 的 法 宝 , 是 师 尊 们 通过 亲身 体验 总 结 
出 的 必修 大 道 ， 此 大 道 经 历 几 千年 的 历史 考验 、 由 历代 恩师 传承 
ES, 显示 出 强大 的 生命 力 ， 使 气功 被 当今 科学 界 所 接受 。 这 说 
明 气 功 是 科学 , 是 人 体 科 学 “三 密 相 应 "就 是 气功 科学 技术 
中 国 伟大 的 科学 家 钱学森 教授 曾 高 度 评价 气功 科学 技术 “是 当 分 
科技 界 最 高 的 技术 ”。 由 此 可 兄 其 "三 密 相 应 ”的 科学 性 和 重要 性 ， 

参考 资料 ， 

CRER: 《气功 科学 与 当代 科学 技术 发 展 纵横 观 ? 

SHR: 《气功 与 他 学》(1993.。 9 

GRAA., HB. CRI {1994. D 

国 钱 学 森 :《 中 国 气 功 科学 ?》 (1994 创刊 号 > 

《里 河 市 第 一 医院 Rich) 


从 神经 免疫 学 的 实验 研究 
浅 桥 藏 密 功 法 的 气 脉 明 点 


气 脉 明 点 的 观 峰 是 茂密 气功 独树一帜 扬名 世界 的 核心 。 尽 管 
气 肪 明 点 在 人 体 解 侧 时 看 不 见 ， 但 练功 的 实践 确实 可 以 验证 它 的 
重大 作用 。 我 们 本 着 “ 先 证 果 ， 后 证 因 ” 的 说 法 ， 用 现代 科学 近 
20 年 发 展 起 来 的 神经 内 分 刻 免 疫 学 (简称 神经 免疫 )? 和 神经 一 内 
分 褒 一 微 生 态 一 免疫 交叉 网 络 3 的 观点 ， 采 取 了 与 神经 内 分 沁 免 
疫 和 微 生 态 有 关 的 脑 电 、 激 素 、RBC 免疫 和 肠 道 正常 菌 汰 检查 等 
SRR. 检测 练功 者 的 生物 学 效应 ， 试 图 使 正统 的 现代 科学 与 
古老 的 茂密 气 脉 明 点 的 论述 靠拢 接轨 以 供 大 家 和 争鸣。 

一 、 关 于 气 的 探索 
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1 茂密 论 气 

气 脉 之 争 由 来 已 久 , RUTH (A, KAZAA 
吸入 的 空气 组 成 ,密宗 则 认为 , 气 是 推动 机 体形 成 和 发 育 的 动力 ， 
在 气 的 作用 下 ， 机 体 各 器 官 和 组 织 才 能 有 节奏 的 生长 发 育 ， 气 明 
宇宙 所 显示 一 切 力量 的 整体 ， 是 人 体 微 妙 的 生 合力。 人体 主 要 的 
气 叫 主 气 或 根本 气 ， 共 有 五 种 ， 即 持 命 气 、 下 行 气 、 上 十 行 气 、 平 
住 气 《中 住 气 ) 和 壳 行 气 ， 其 位 置 和 功能 见 表 1。 

1 五 种 根本 气 

持 命 气 FRG EHS PET RFT 


an o ”两 F] W 所 ERARE 
支持 生命 SARR 。 摄食 说 RMK 7 
AE AER Mie ieg 。 消化 吸收 SAER 


上 表 中 位 于 心 之 持 命 气 尤为 重要 。 气 功 调 气 即 是 调 心 ， 调 心 
亦 可 调 气 ,“ 心 气 无 二 ”， 心 气相 互 依存 。 智 慧 心 可 调动 内 气 ， 瀛 
功 有 素 者 也 可 以 使 内 气 外 放 ， 使 未 练功 者 或 其 他 生物 受益 。 

2， 气 的 属性 

陈 信教 授 曾 指出 ， 内 气 、 外 气 痢 有 物质 属性 ， 很 可 能 是 以 电 
磁 波 调频 调幅 而 构成 的 东西 。 穴 位 是 内 外 气 发 射 和 接受 电磁 信息 
的 部 位 ， 相 当 于 接受 内 外 气 的 天 线 ?。 

3. ADALAR ERRA A A eT 

本 实验 是 由 坚持 练 智 能 功 和 藏 密 功 1 一 2 年 的 4 名 大 学 生 向 
9 FU DU LRE E ie HR AL BEE 6 天 , 分别 于 发 功 前 、 功 
中 3 天 、6 天 和 发 功 2 天 、5 天 和 7 天 采血 测 血 糖 和 血清 胰岛 素 。 
结果 发 现 外 气 组 第 6 天 和 停止 发 功 后 的 第 2 RM RE. 与 
对 照 组 比 ， 差 异 显著 〈P<0. 05) ， 发 功 后 的 第 7 天 血糖 已 接近 正 
常 水 平 〈 见 表 2)。 血 清 胰 锅 素 功 前 为 1.75 二 1.47p1U/mL。 OH 
后 第 7 天 上 升 为 5. 91 士 1. 23p1U /mL。 
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表 2 CASAC RT EEK LAF i eu} RSD mmol) 
E] 中 功 
ana Ah Se sk zk X 
对 照 组 7 24,4545. 28 24-07 士 3.99 22. 3647.00 20.14 土 7. 00 17.72Ł 8.29 14.42Ł6. 36 


HMM 9 24. GST. 30 23,176.60 16 STES. 18° 15.044.148" 13.0644. 92 9.3542. 39 


È: + 外 气 组 与 对 照 组 此 P<0，05 MRE: WRR (1993) 

FERRE SMEG BAP Mam. aT 
BYER RRL RE, AU RE RAR AE ot 
R. HUT A. ES AA PT A MR P 
止 外 气 后 ， 血 精 仍 然 持 续 下 降 达 到 接近 正常 水 平 。 其 机 制 可 能 与 
BE KIT MAA. 

二 、 关 于 脉 的 探索 

1， 藏 密 功 论 三 态 七 轮 

中 医 认 为 人 体 有 12 Sik. FAA. RABAT. 
认为 人 体 有 72000 Rik. HERAT AHR. BT. AKA 
Bik. KARTE, MASS. R3RETS ARH. 

表 3 ZARI 


ee 位 置 特征 


CAPENER mes 43 
+h Ee Xqeetaeeek EO RMR Tee 


Ek RATA PREM agy 白色 WARE OND ARIK 
ak TAn- tatn 。 ”个 中 脉 ge paaie on kek 


由 中 肪 分 出 的 支脉 称 为 脉 轮 ， ERO chakra《 柴 克拉), 七 轮 
乃至 十 轮 不 等 。 MECEL. AER. BE. bÉ. ME. 
EAR, MERCH. MRa 所 载 七 个 肪 轮 ”。 
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表 4 七 个 主要 脉 轮 
ae SAR RR Of RR FAR WRR 
名 称 KAR SRE ZAR 万 象 轮 变化 轮 re SR 
æ% 1090 2 16 12 10 6 4 
Re 白 A 红 Aa x ® aL 
Bath 向 下 向 下 向 上 向 下 向 上 向 下 向 下 
主管 ARERR PEt FRE AR FERE WH Gg 


松 果 体 atm OF ”肾上腺 ”性腺 ER 
唾液 腺 Be 


2. 脉 轮 的 实质 

对 常人 来 说 ， 谅 轮 是 看 不 见 摸 不 着 、 玄 而 又 玄 的 东西 ， 然 而 
练功 者 气 脉 通 了 , 可 以 领悟 到 脉 轮 存在 , 从 解剖 生理 学 观点 看 , Hk 
轮 与 经 络 相 似 ， 都 与 神经 一 内 分 泌 一 微 生 态 一 免疫 交叉 网 络 * 即 
神经 免疫 学 有 关 . 

3 彝 功 前 后 神经 免疫 学 有 关 指 标的 宪 化 

(1) 神经 系统 , 1995 年 用 16 导 脑 电 仪 测试 了 12 名 练 藏 密 功 
两 年 以 上 者 一 次 入 鹏 前 后 自发 脑 电 (EEC) 的 变化 , ARABS 
EEG 普遍 出 现 同步 化 有 序 化 的 a 波 增 强 , 多 数 枕 叶 的 a 波 向 额 叶 
波 前 移 。 12 名 被 试 者 中 有 8 名 出 现 a 波 前 移 , 占 2/3, 这 可 能 与 念 
诵 踢 音 直接 振动 项 轮 . 眉 闻 办 有关。 入 静 时 = 波 前 移 现象 我 们 普 于 
10 年 前 1985 年 用 单 板 机 (280) 记录 过 张 x Xx 接受 外 气 时 出 现 的 
a 波 的 额 一 杭 逆 转 。1993 年 用 ND 一 IG 型 脑 地 形 图 仪 了 叉 动态 记录 
了 刘 尚 林 老 旺 入 静 前 后 的 脑 电 图 和 脑 地 形 图 (BEAM) , 发 现 刘 老 
师 入 静 时 a 波 前 移 过 程 哇 现 一 幅 美 丽 的 太极 图形 《如 图 1)。 难 怪 
人 说 太极 图 阴阳 鱼 可 能 是 世界 上 最 早 的 脑 电 图 ， 是 练功 者 内 景 感 
FROMEN. 

(2) 内 分 泌 系 统 : 选择 了 传统 内 分 小 最 大 的 腺 体 一 甲状 腺 为 
代表 ， 于 1993 ELUS 放射 免疫 法 测定 了 34 名 练 藏 密 功 者 10 天 
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a RODRERTR 
AJE FP RR HR 


水 平 ， 发 现 功 后 总 ó 
T CTTO WR T, 
(FT,) TSH ( 促 甲 
状 腺 激素 ) 均 下 降 ， 
前 两 者 P 值 分 别 


<0. 001,<0, Ol; 
TSH P>o, 05 ( 见 [oa 


图 2) ,1995 年 又 对 Xa 
52 AMER 
班 学 员 开 班 前 后 用 
DS 一 114 型 日 本 产 


电子 血压 计 在 基础 
状态 下 测 其 防 压 和 

心率 推算 基础 代谢 2 B2 
率 (BMR), RRA 


会 


D 


Reese © = 
BMR # iF RE. ate mentee 
FEUER F 

aE RUT 

RE 2). 

FUR RR SORA BMR 下 降 趋 势 提示 , 念 育 藏 密 功 普及 班 “总 
PSM? A “MR” Boh “MT” Set. AREE 
的 作用 ,可 能 起 到 了 调整 甲状 腺 灿 (下 丘脑 -垂体 -甲状 腺 的 功能 ， 
从 而 BMR 下 降 ， 使 练功 者 处 于 一 种 高 效 节能 类 似 冬眠 的 自我 保 
护 、 自 我 平衡 状态 。 

O 微 生 态 ， 只 前， 宏观 生 寿 失 调 已 引起 人 们 的 关注 ， 但 对 
现代 农药 ， 医 药 和 医药 、 射 线 、 微 波 对 人 体内 环境 的 影响 ， 即 散 
观 的 生态 失调 《做 生 态 ) 尚 缺 乏 认 识 。 

本 文 以 射线 所 致 肠 道 往生 态 失调 的 小 筷 为 对 象 ， 观 察 了 大 翡 


图 1 刘 尚 林 入 静 时 的 BEAM 


MRE $984) IARI! 
AAR ADE ARAS ERRI 
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BER orgie TT， FT, TSH 
% wef PMOL m/l 
P>0.05P<0. 001 P<O- 02 


图 2 练功 前 后 BMR SERRIO ER E: SED 
水 、 周 林 频 谐 和 中 药 95-1 号 对 肠 道 正常 菌 群 的 调整 作用 , 取 60 只 
小 鼠 ， 随 机 分 成 下 面 6 组 ， 各 组 处 理 如 表 5。 
325 射线 所 致 模型 后 及 各 治疗 组 的 处 再 


组 H 处 a 
14 (正常 对 照 组 ) RRM O. ml 生理 盐水 ， 每 日 一 次 , 连续 ? 天 
2 组 (模型 组 》 X SN a PRS 
3 组 《自然 恢复 级) HEMNA, RAS 1AA 
4 组 KR KE FRAMO aml KEK, THA, BR 7 天 
5 组 (频谱 组 ) 每 天 用 频谱 照射 一 次 ， 丝 次 40 分 钟 ， 连 续 ? 天 


5 组 (中药 85 一 1 号 ) SARAH O. dml, EHA. 连续 7 天 
除 第 一 组 外 ,各 组 小 鼠 均 采集 X 线 照射 前 和 治疗 一 周 后 的 类 


便 ， 分 别 选 择 适 当 培 养 基 检测 肠 道 五 种 正常 兰 群 。 每 克 类 便 标 本 
SR RM (CFU/g) 取 常 用 对 数 lg10*/g 表示 , 各 组 上 检测 结果 见 
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HG. T p 
表 6 SAM MME ROAR (KSD) lglg 


组 别 KRE Hate A ROR NEHA 


L 正常 起 7.405012 7.38 士 0. 11 9.43=0.11 9.47 士 006 846 二 人.06 
2 模型 组 5 54 士 0.02 5.39 士 0.54 9 .61 十 9.05 6.78 士 0.40 
3 AREMT. 09 士 0. 52 。 5. 48 士 0. 10 9. 33 士 0. 12 8.51+0.13 
d KEK T.7240.24° T4049 97 二 和 2 175401977 
5. 频谱 组 LIEU BOEUS" 947 二 4 条 $6340.90" * 


DELLE TTL. 08" 和 
Hs 4,5, SAHASA: * P<0.05 + «PKL e a PKA GUL . 

从 表 6 可 见 ,x 线 照射 后 的 模型 组 与 正常 组 比 , 除 类 杆菌 外 其 
余下 种 正常 蓝 普 遍 降 低 ， 造 成 了 肠 道 微 生 态 失调 ， 自 然 恢复 组 一 
Fa Jat FR SE Ey I. 但 还 不 到 正常 水 平 ( 参 看 图 3A M). 
经 大 翡 水 、 须 谱 和 中 药 治 疗 一 周 后 ， 电 道 五 种 正常 菌 群 均 高 于 自 
然 恢 复 组 ， 并 旦 有 统计 学 意义 。 但 大 斐 水 组 与 频谱 组 比较 三 种 厌 
氧 菌 〔 双 续 、 她 守 和 类 杆菌 》 均 高 于 频谱 组 (图 38 面 )， KEK 
组 与 中 药 组 比较 ， 正 常 菌 群 中 两 个 主要 成 员 〔 双 上 野 积 她 杆 ) 高 干 
PHA, RR PHA ( 见 图 3C 面 )。 RMR KARE 
肠 道 菌 群 ,并 且 在 选择 性 的 提高 双 层 杆菌 方面 优越 于 频谱 与 中 药 。 
PRR. EPMO MEH TERR OLE 
102、 青 壮年 10*、 老 年 10'， 因 此 ， 大 起 水 可 以 作为 中 老年 人 保 
健 比 较 理 想 的 向 生态 调节 剂 。 

(4) 免疫 系统 ; 众所周知 ,白细胞 中 的 TB 网 胞 是 免疫 的 两 
大 各 柱 ,但 近年 来 红细胞 的 免疫 作 轩 已 引起 国内 外 学 者 的 极 大 兴 
趣 。 本 文 对 1994 年 28 例 类 风湿 患者 练 藏 密切 10 天 前 后 检测 了 红 
细胞 Cw 受 体 花 环 率 (RBC--Cw) 和 RBC 免疫 复合 物 花环 率 
(RBC 一 IC)., 并 与 同龄 的 52 各 献血 员 进 行 了 对 比 。 凡 RHBC 上 结 有 
3 个 或 3 个 以 上 的 酵母 蓝 者 为 一 条 花环 ,计数 200 个 RBC. 分 别 算 


享 | 版 权 归属 原作 者 
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图 3 NRE ee (RSD 


CHE, TIME MK. 王国 军 1995) 
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出 RBC 一 Cx 受 体 花 环 率 与 RBC 一 IC 
和 配对 工 检验 处 理 ， 结 果 如 表 7 
表 7 BiR AR RBC 免疫 指 慰 的 比较 (XES Eo 
HO MO RE RBC - Cy ZERE RBE IC TER 


AR. Te BURA RSD 


对 照 组 52 17.40+0.42 
a 功 前 28 15.605033% 
x 


Ge eG 28 19. 38250. 29° 
SGU RG * p<<0. 05 = spano 
从 表 ? 可 见 功 
前 RBC 一 Ce 受 体 
花环 率 与 献血 员 
(正常 血 ) 比 显著 偏 
低 (P<0. 01) 而 功 
后 则 增高 (P< * 
0-05), RBC—IC 
花环 率 功 前 显著 低 a 
TER «P< 
0.01), 功 后 差别 不 
明显 〈 参 阅 图 4) 。 
练功 10 无 后 
RBC 免疫 功能 就 
有 明显 上 升 .( 如 上 4 
图 ) AP ARS Ba ae ie RBC~Cy ih RBC-IC 1. 
动 喉 轮 ，p# 音 振动 
心 轮 ， 分 别 促 进 颈 
部 淋巴 腺 、 扁 桃 体 。 图 4 练功 起 与 对 照 组 红 纲 胞 免 闪 指标 的 比较 
和 胸腺 等 免疫 系统 
ARR. 
三 、 关 于 了 明 点 的 探索 


37 
过， SEM (19953 
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1. RERI 

刻 床 在 练 内 气 时 。 把 内 气 凝 集 起 来 成 为 一 个 点 ， 即 上 点 ， 类 
似 道家 讲 的 “ 丹 ”"。 无 上 埠 徊 把 明 点 分 为 两 大 类 ， 一 类 为 内 骨 点 
《位 于 体内 ), 一 类 为 外 明 点 (位 于 身 外 空中 )。 体内 明 点 区 分 十 分 
复杂 ， 陈 健 民 上 师 把 体内 明 点 简化 为 四 种 ?， 见 表 8。 

表 8 由 种 体内 明 点 


分 类 内 F 层次 
OA 8. WA BR. EAR, Me R ABF HA 
Rk SAMEERA as 
RIA BREU AUTRE A ag 

HORA SUMNER CLLR ASFARTA RSS 
2， 明 点 的 请 秘 


体外 明 点 或 称 空中 明 点 ,可 能 因为 空中 的 Na, Ha, Oz, CO: 
各 种 电子 微粒 及 介子 等 在 空中 所 形成 的 字 宙 能 量 ， 只 有 修 练 、 到 
一 定 虱 度 方 能 见 到 ， 就 如 同 常人 都 能 见 到 彩虹 一 样 ， 并 不 值得 奇 
怪 , RAMA E MBAR ARS ARES oI. 艇 练 、 
健身 要 防护 明 点 的 漏 失 ， 得 精 就 是 阴 点 漏 兴 的 表现 。 BECK 
ACSA. ESR., EMS, BR ERIE Aa AY 
ARIE. TAREE BETS ARR, 下面 仅 就 与 物 
明 点 有 关 的 性 激素 在 练功 前 后 的 变化 探讨 一 下 明 点 的 作用 ， 

3， 练 茂密 功 前 后 性 腺 和 斩 激素 的 放 化 

性 腺 轴 指 下 丘脑 一 垂体 一 睾丸 与 卵巢 ， 性 激素 指 性 腺 轴 的 靶 
RRR ALE EA CT) 和 卵巢 分 泌 的 肉 二 醇 〈E,)。 但 工 、E; 受 
FE i eR RAR (GnRH) 和 垂体 分 泌 的 黄体 生 
OR LH), MARME (FSH), ELK (PRL) 的 影响 。1993 
年 我 们 曾 用 "1 放免 法 测 了 31 例 练功 前 后 LHFSH .PRL fi T i 
清水 平 的 变化 。 发 现 功 后 除 FSH 外 , ERROR Ie AE. ite 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 ! 


30 RBURSRAR 


均 增 高 ， 特 别 是 更 年 期 后 的 妇女 功 后 增加 更 明显 。 如 表 9。 
甫 9 女性 (49 岁 以 上 》 HERR aE dee 


T LH FSH PRL 
(nmol/L) QV/L) QU/L) g/L) 
功 前 10 0. ato. 34 18.46 士 9.54 “108. sitas 631. 8521. 38 
功 后 10 0.6740.49* 66. 71436.59°* 75.6324. 30° 3.681. 88" 
EMH 。 0.28.0 >21 >40 0~20 


与 功 前 比较 “P<<0.05 **P<0.01 (HWA: EME 1993.5) 

1995 年 我 们 又 用 放免 法 测定 了 38 名 练功 15 天 前 后 MT 
水 平 的 变化 , 发现 其 中 大 于 49 岁 的 女性 练功 者 . T 水 平 也 明显 增 
W E 功 后 降低 ， 

3] 放免 法 测 得 的 E: MT KERE. HAERERE R tE t 
大 , 但 从 表 9 中 仍 可 看 到 一 些 规律 ， 如 女性 功 后 T HAR, T/ 
E 比值 增 大 . 

T SEEK ARO, MRR RRS YE 
RZ» RSM HE A AL ON A GE ER BFE 
(A. PARRE E AMEN. (RRS. MA. PRA 
健康 .“ 顺 生子 ， 逆 养神 "， 练 功 者 应 爱 精 固 气 ， 求 得 “ 练 精 化 气 、 
练 气 化 神 . 练 神 还 虚 ， 练 虚 合 道 ”。 

ESAN. 

OCHRA. GHG AG IBS > 中 国医 药 科技 出 版 社 (1991) 

ORAR CHIMUR RRR BRD (1989. 1) 

ORRE RTA ARE) 北京 工大 出 版 社 (1994) 

图 陈 fE 《人 体 科 学 研究 文摘 } (1995. 3) 

加 齐 凤 军 ; (ERE) MAMMA (1994) 

(佳木斯 医学 院 ” 张 桂 芳 ” 张 饥 志 BM) 
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论 茂密 功 法 的 中 及 


藏 密 功 法 关于 屿 的 学 说 ， 以 中 乓 为 中 心 。 中 肪 乃 持 命 气 与 痪 
行 气 等 汇聚 之 所 。 履 中 脉 是 茂密 功 法 最 根本 的 法 门 之 一 。 所 以 中 
张 在 功 法 理论 和 实践 中 部 占有 极 重要 的 位 置 。 本 文 根 据 有 关 资 料 
及 练功 体会 对 中 脉 的 概念 做 一 肤浅 的 探讨 。 

一 、 中 脉 法 是 茂密 功 法 的 基本 收 持 方法 

密 示 锋 炼 身体 的 重要 方法 一 气 、 脉 、 明 点 的 修法 ， 都 保留 在 
《无 上 瑜 盆 部 》 里 。 脉 道 是 生理 基础 ,特别 重要 ， 因 此 各 种 有 关 书 
ERAR TRH. HABER EAR HK ORM. MA 
理论 上 、 实 证 上 都 有 研究 成 果 。 

黄 教 棚 师 宗 喀 巴 的 《密宗 道 次 第 广 论 》 第 二 十 一 卷 教授 德 论 
中 说 ， 访 调 阿 芙 都 底 〈 即 中 脉 )， 从 项 器 至 摩 尼 -…… 

红 教 宁 玛 诛 的 经 典 《大 圆满 禅定 休息 要 门 密 记 } 中 说 ， 又 身 
中 有 中 脉 管 ， 端 直 若 柱 ， 贯 穿 四 轮 。 此 恩 管 为 三 ， 中 蓝 色 ， 右 白 
6. ELE., SARI. PR, FEE, EL RWI. HK 
FRG HT OE 

5 SUBAREA RAS. “A EMH. 
AARET, BEE WARE AR. RAH SORA. ABE 
BLA. 待 到 心间 复 展开 , AD Ze SAR, HEI. 从 
此 乃 达 二 粤 筷 。” 

FE BRM PH AH (A a RARE EH RE 
“SAREE. HRM PRE” CBAC URE 
POSSI ID Hik. “ALAM oS, tik KOA 
SA SAU FRE PRE Sik Stat FE T ERR Ak p Boe ne Sa P k h 
AEA, ZA AT ATL, kah E 又 
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AAPM E, EE, LARRE OD, FAE E a 
Fu.” 

AARRE- HANE ORMAR Hi. “EAH 
AR R, ASHELE, TURMBCARTRHE: F, 
KERRIE, 乙 、 像 麻油 灯 那 样 亮 , 两, RE ACB RAL: T. 
像 纸 卷 的 简 那 样 空 ， 戊 、 像 箭 杆 那样 粗细 .” 

以 土 的 资料 表明 ， 馈 宗 无 上 瑜伽 部 的 收 持 ， 是 以 人 生理 为 基 
珊 的 .不 但 指出 人 体 的 中 脉 , 还 对 中 脉 的 走向 和 特征 作出 描绘。 从 
这 点 来 说 , 密宗 的 功 法 在 1200 多 年 前 就 建立 起 实践 的 学 风 , 求实 
的 思想 。 

虽然 对 中 脉 的 论述 在 不 出 教派 里 、 不 同 的 经 典 中 各 不 同 、 但 
仍 可 以 明 最 地 看 到 所 具有 相似 的 观点 和 绪论。 这 恰恰 说 明了 中 脉 
的 学 说 符合 当时 社会 生产 力 和 人 们 认识 自然 的 水 平 。 各 教派 论述 
的 不 同 ， 与 密宗 传承 的 方式 有 关 ， 在 文字 资料 的 翻译 上 有 差别 。 

AA ET AE Bi i as Bl a fe eS a EERME, BR 
密 功 法 ， 中 肪 始终 是 作为 主要 的 相持 法 门 。 而 两 千 多 年 的 实践 又 
证 实 了 这 一 法 门 的 有 效 性 、 实 践 性 . 虽然 至 今 还 不 能 为 现代 医学 、 
人 体 解 前 学 所 认证 ， 但 它 的 效果 、 神 奇 的 作用 是 不 同 国度 的 不 同 
民众 练功 实践 所 获得 的 客观 存在 。 

三 、 中 耿 位 于 人 体 中 的 何 处 

本 文 讨 论 中 护 在 人 体 中 的 位 置 ,不 是 从 人 体 解 前 学 的 角度 ,也 
不 是 从 生理 学 上 来 研究 。 这 里 只 限于 在 气功 学 的 认识 上 评说 一 番 
mE. 

ME ART DRA LI? 位 于 人 体 中 的 何 处 ? 先 来 看 看 有 关 资 
料 的 论述 。 

王 知 刚 在 《对 斗 明星 道 》 一 文中 说 “真言 宗 ” 经 典 著作 《大 
日 经 》 认 为 人 身体 正中 部 从 项 门 脑 办 到 会 阴部 〈 前 后 阳 之 间 ) 有 
责 根 中 和 脉 ， 是 两 要 无 形 透 静 柱 体 ， 柱 体 粗 细 可 调 。 

刘 焰 肥 在 《 藏 密 气 功 修 持 六 法 》 一 文中 说 : 中 号 之 前 有 任 脉 、 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


2-H HPNA 33 


中 肝 之 后 有 督 脉 ， 所 以 ， 其 前 后 位 置 在任 督 二 脉 之 间 . PERA 
粗细 之 分 ， 这 条 粗 中 屿 贯通 人 体 的 气 脉 24000 条 ， 折 以 ， 打 通 粗 
Ek. BREAKER, MRAM, MAEM PRS 
间 还 有 一 条 细 中 脉 ， 只 有 一 根 头 发 直径 的 百 分 之 一 。 要 通 细 中 脉 ， 
踪 非 达到 智慧 定 而 无 别 的 途径 可 走 。 

有 的 禾 持 者 认为 ， 中 脉 不 在 背 柱 向， 也 不 附 在 痛 柱 骨 上 ， 而 
是 在 月 柱 骨 之 前 ， 故 日 在 身体 中 央 。 

苏 文 木 所 著 《 碱 密 气功 与 道家 气功 的 比较 》 一 文中 称 中 号 位 
THE. 

SORES CRAY BH, UW “pike eA 
Kik. 兰 色 ， 在 和 项 中 间 ， 由 海底 至 头顶 ", Bt, A Poe 
功 法 中 对 中 脉 搬 述 为 ,中脉 为 玖 伽 护 之 主要 对 道 ， 由 将 柱 尾 第 二 
椎 诲 底 输 伸 至 头顶 将 穴 。 中 脉 在 背 香 内 ， 色 红 如 火 。 

上 述 各 方 资 料 所 提供 的 有 关中 屿 的 知识 ， 清 荡 表 明 对 中 号 的 
根 数 和 在 人 身 中 的 位 置 都 有 较 大 的 认识 分 岐 。 但 是 近年 来 对 茂密 
功 法 修 练 和 研究 的 人 越 来 越 多 ,对 中 脉 的 认识 也 在 向 深层 次 发 展 。 

巨 移 在 《密宗 气功 》 一 文中 提出 ， 中 屿 似 乎 像 生理 学 上 所 说 
的 中 枢 神 经 ， 而 从 中 脉 发 处 的 四 轮 吐 道 ， 也 像 中 枢 神 经 双 统 中 对 
称 排列 着 的 12 对 脑 神经 和 31 RAPS ( 颈 部 8 对 、 胸 12 对. 爵 
St. HES Rt. BIR. 

本 文 认为 ， 中 瑟 极 可 能 就 是 中 枢 神 经 。 对 各 教 汝 经 典 中 的 论 
述 和 练功 实践 进行 综合 分 析 ， 就 可 以 得 出 这 样 的 结论 。 特别 是 
“大 手印 瑜伽 "七 支 坐 功 法 当中 最 能 体现 出 中 脉 就 是 中 枢 神经 系统 
BHU, RB Wit PRIMA A BSS. eR 
EEA. MESUR, HATE NR EAREE ABR. H 
‘ARE FESR AE AE AE AB Ph OAR AS CRA ET BS 
VSR, BRAG. AMF MAAR, KURRE. 

如 果 认 证 了 中 县 就 是 中 枢 神 经 系统 ,那么 ,对 中 脉 是 一 恨 . 还 
是 两 根 的 不 同 说 法 都 能 得 到 回 满 的 解释 。 
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四 、 中 了 脉 的 气功 效应 

练 藏 密 功 法 的 人 一 般 认 为 ， 中 有 护 是 上 下 又 直 的 ， 故 通 中 脉 要 
比 通 周 天 快 得 多 。 中 脉 是 生命 立 脉 。 无 折光 尊 者 认为 ， 中 脉 中 流 
通 的 气 叫 命 气 ， 就 其 功能 ， 可 分 为 专 管 信 息 的 智慧 气 和 专 管 调 动 
外 界 幅 射 场 的 功能 气 。 功 能 气 基 有声 光 力 、 电 磁 等 、 因 为 带 有 指 
挥 控制 它 的 信息 码 ， 故 有 一 定 的 可 控 性 。 而 智 翡 气 则 能 产生 智 自 
光 。 这 便 是 藏 密 宁 玛 学 派 所 说 的 自 性 佛 。 

修 持 藏 密 气 功 的 人 都 能 感受 到 该 功 法 气 机 来 势 较 快 , 较 生 , 能 
在 短 时 间 内 取得 祛 病 健身 之 效 。 这 些 特点 不 能 不 说 是 与 修 练 中 驴 
有 关 。 中 脉 之 气 练 而 久之 ， 豚 下 { 气 海 究 》 则 会 出 现 一 团 红 色 的 
光 球 ， 这 便 是 自 性 光明 场 的 集中 反映 。 有 人 曾 把 它 称 之 为 生命 控 
MPR. AGRA, BRT EMER, BOR an 
Et, TUAR SEA ERM RRL, MGA 
的 稀 门 突 痛 出， 并 使 光 球 放大 ， 再 用 意念 力 把 它 推 向 外 心 部 宇宙 
的 任何 一 明 点 ， 使 两 者 融 为 一 体 ， 然 后 再 用 念力 把 它 收回 来 ， 这 
个 红色 的 光 球 谓 之 自 性 佛 。 

数 密 功 法 因 源 自 辣 传 佛教 ， 所 以 常常 披 上 一 层 宗 教 色彩 ， 从 
理论 到 名 相 ， 多 出 于 佛经 。{ 金 刚 经 》 中 一 段 话 ;“ 尔 时 世尊 而 说 
偶 言 ， 若 以 色 见 我 ,以 音声 求 我 , BATH, PERME.” W 
此 身 外 求法 是 魔道 者 也 ， 就 是 说 ， 这 个 生命 控制 球 便 是 货 狂 。 佛 
性 在 你 心中 ， 无 别 的 地 方 求 之 。 这 段 精粹 的 论述 教导 人 们 智 恕 
之 光 缘 在 自身 之 中 ， 要 练 就 自己 的 身心 ， 这 便 是 科学 与 迷 入 的 分 
FR. 

PRAHARA, ART ES ARRE N BY 
学 还 不 能 解答 这 其 中 的 许多 吏 妙 。 但 是 现在 我 们 可 以 说 ， 这 些 神 
奇 的 效应 是 来 人 的 生命 体内 。 前 BET PREIS 
系统 ， 这 杀人 的 生命 线 在 人 类 进化 的 过 程 之 中 ， 必 然 也 经 历 了 干 
百 万 年 的 发 展 与 变化 。 才 形成 今日 的 生理 结构 与 功能 。 

宝 音 图 在 《 藏 密 气功 中 的 脉 轮 气 学 说 》 一 文中 就 有 关于 中 炙 
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在 人 体 中 形成 的 论述 ， 虽 然 这些 论 述 的 问题 无 法 用 科学 的 方法 证 
实 ， 但 也 如 同 经 络 理论 -- 样 ， 也 有 它 的 道理 。 

《 拙 火 瑜 爷 》 中 对 荡 穴 有 一 措 述 :“ 此 处 即 为 初生 再 儿 顶 门 杯 
动 之 处 ， 在 顶 骨 与 后 头 峭 之 间 ， 在 喷 儿 时 期 ， 此 处 极 软 。 为 中 屿 
之 出 口 .” 这 里 所 指 的 “ 顶 门 跳动 之 处 ”就 是 粤 儿 的 后 向 。 该 处 在 
婴儿 出 生 不 久 就 自行 闭合 对 上 ， 而 前 头 钢 得 在 两 三 岁 后 封 亲 。 我 
们 是 否 可 以 这 样 说 ,新 生 婴 儿 的 焚 穴 是 开 着 的 , 其 中 肪 是 通 的 . 婴 
儿 离开 母体 来 到 世 问 的 最 初 一 自 时 期 ， 他 们 能 使 用 这 杀 原 通 的 中 
寻 与 处 界 的 沟通 ， 赛 儿 大 力 畴 哭 的 运动 ， 就 如 同 做 气功 一 样 ， 腹 
部 、 胸 部 、 头 贸 部 在 起 伏 运 动 、 口 中 发 生 “ 阿 ” 字 生 命 原 音 . A 
是 天 人 合 一 的 景象 。 

这 只 是 形 而 上 之 见 ， 可 是 有 一 点 我 们 应 该 想到 ， 也 许 今天 我 
们 练 的 气功 正 是 在 找 回 人 类 失去 的 机 能 吧 ? 

一 般 人 , 在 成 年 之 后 中 脉 在 身体 内 的 功能 都 减退 、 消失 了 .。 茂 
密 功 法 就 是 帮助 人 们 重新 打通 中 脉 ， 特 别 是 密宗 的 灌 项 ， 是 借助 
FRAN BATT AER. MRK. 使 中 脉 的 功能 得 以 恢复 。 当 
然 ， 有 个 别 的 人 还 保存 了 部 分 中 脉 功 能 ， 其 表现 是 具有 一 定 的 特 
异 功 能 …*…* 所 谓 中 脉 通 不 通 的 问题 ， 从 生理 学 的 观点 上 来 说 ， 不 
是 中 脉 堵塞 不 通 或 神经 系统 受阻 的 问题 ， 而 是 人 的 大 脑 在 该 条 中 
枢 神 经 上 重新 传送 特定 的 控制 密码 的 问题 。 所 以 在 练功 中 ， 观 想 
与 中 脉 内 的 光 球 上 下 运动 才能 紧密 联系 在 一 起 .。 

通过 以 上 三 方面 问题 的 讨论 ， 本 文 认为 ， 

1， 中 寺 的 概念 是 有 其 生理 基础 的 , 莽 密 功 法 所 取得 的 非凡 成 
SRE A] AERA. 

2. BRE AEA Os, HERE RE 

3. 算 儿 的 中 脉 是 通 的 ,在 其 后 天 成 长 过 程 中 , 中 号 功能 消失 。 

4, 茂密 功 法 是 在 帮助 人 恢复 中 脉 的 功能 , 达到 祛 病 健身 、 开 
REREH. 


BEGRERBD HKA) 
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修 练 藏 密 功 法 创建 人 体 信 息 学 


一 、 前 言 

国际 卫生 组 织 (WHO BG SD OOO#. AA ARR”. 
对 于 拥有 十 二 亿 人 口 的 我 国 ， 为 了 实现 这 一 宏伟 而 又 幸福 的 诊 斗 
目标 ， 必 将 付出 巨大 的 努力 。 

气功 是 我 国宝 贵 文化 稳产 之 一 ， 有 着 悠久 的 历史 。 它 是 中 华 
民族 在 长 期 与 大 自然 斗争 中 ， 不 断 总 结 、 整 理 并 逐步 完善 起 来 的 
一 种 防 病 、 治 病 、 保 健 、 长 寿 的 养 身 之 道 。 

我 国 气功 历史 嚼 久 、 但 理论 研究 不 深 不 授 ， 没有 形成 一 门 学 
Pe 许多 所 请 理论 ， 没 有 得 到 科学 实验 的 验证 ， 目 前 仍 处 于 “前 
不 断 ， 理 还 乱 ” 的 状态 ， 尤 其 古老 的 经 验 与 现代 科学 的 衡 接 与 融 
合 。 为 了 芭 扬 茂密 功 法 ， 本 文 作者 根据 五 年 来 修 练 臣 密 功 的 体会 
及 自己 所 从 事 的 计算 机 专业 ， 提 出 创建 人 体 信 息 学 理论 ， 以 完善 
和 加 强 对 茂密 功 法 的 研究 

二 、 人 体 三 维 结构 论 

物 感 、 能 最 、 信 息 是 构成 现实 世界 的 三 大 要 素 ， 也 是 构成 任 
何 实体 的 三 大 要 素 ， 目 前 已 被 现代 人 所 共识 。 

化 学 元 素 、 分 子 、 纳 胞 构成 人 体 材 料 的 形态 ，。 人 体内 的 电磁 
能 、 化 学 能 、 机 械 能 ， 保 证 人 能 够 动作 和 思维 : 人 体内 的 信息 网 
络 系统 控制 着 人 的 动作 和 思维 。 对 人 来 说 . 物质 、 能 量 , 信息 
者 出 一 不 可 。 如 果 没 有 物质 实体 ， 就 没有 人 ; 如 果 没 有 能 其， 人 
就 没有 动作 和 思维 的 活力 , 心脏 跳动 就 要 停止 , 大 脑 就 不 能 运行 
如 果 没 有 信息 ， 人 就 没有 和 如何 进行 动 和 思维 的 指令 。 

人 类 对 实体 系统 的 三 维 结构 认识 经 历 了 漫长 的 岁月 。 人 类 逐 
步 地 认识 物质 ， 改 变 物质 ， 生 产物 质 产 品 ， 按 着 认识 能 基 ， 生 产 
能 量 产 品 ,如 电力 、 能 源 等 ; 进入 信息 社会 后 ， 人 必 特 认识 信息 
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生产 各 种 各 样 的 信息 产品 ， 提 供 各 种 信息 服务 。 当 然 这 方面 的 发 
晨 不 是 孤立 的 ， 绝 对 的 ， 而 是 相互 促进 和 制约 的 。 但 从 总 体 上 来 
看 ,是 呈现 上 述 阶 段 性 的 。 就 对 人 体 本 身 的 认识 。 也 是 体现 着 上 
述 的 先 物质 、 再 能 量 、 后 信息 的 阶段 性 。 

三 、 人 体 信息 学 

无 论 从 整个 社会 发 展 的 宏观 角度 ,还 是 从 人 体 信息 学 角度 ,我 
们 者 必须 把 注意 力 集中 在 信息 、 信 息 处 理 和 信息 系统 的 认识 和 研 
究 上 来 。 关 于 什么 是 信息 ， 本 文 不 在 营 述 ,请 参阅 有 关 文 献 

人 体 信息 学 的 重要 使 命 应 该 悬 研究 人 体内 的 信息 世界 ,研究 
其 信息 、 信 息 处 理 和 信息 系统 ， 以 及 人 体内 信息 系统 与 物质 系统 
及 能 量 系统 的 相互 影响 及 制约 关系 。 

当然 ,真正 将 这 些 问 题 蒋 清楚 ， 比 如 气功 治疗 疾病 ， 解 除 病 
疙 的 机 理 , 同道 之 间 的 信息 传递 等 , 不 是 一 朝 一 夕 能 够 解决 的 . 恋 
怕 需 要 经 过 几 代 人 的 努力 才能 办 到 。 但 无 论 难 度 有 多大， 任务 怎 
样 艰巨 ， 我 们 也 一 定 要 研究 、 要 开发 ， 因 为 它 关系 到 整个 人 类 的 
XH, 生存 和 发 展 。 

1943 年 ， 美 国生 理学 家 麦克 劳 〈W.，S，MeCuiloCn) 和 数学 
RICK OW. A. Pitts) 首先 提出 了 二 信 神 经 元 模型 。 他 们 将 神经 
细胞 视 为 二 值 开关 元 件 。 细 胞 按 不 同方 式 组 合 连接 可 以 完成 各 种 
垩 辑 和 运算， 认为 大 脑 功能 就 是 依靠 脑 细胞 的 不 同 组 合 连接 来 实现 
的 ,二 位 学 者 的 超前 理论 ， 在 五 十 多 年 后 的 今天 ， 在 计算 机 科学 
界 ， 已 得 以 实现 ， 邵 所 谓 虚 报 网 络 的 出 现 。 人 们 用 软件 方法 ， 实 
现 虚 连接， 就 像 “ 实 际 连接 ”的 网 络 一 样 工作 。 

1949 年 ,心理 学 家 摆布 D. O. Hebb) 根据 心理 学 条 件 反射 
机 理 ， 指 出 脑 细 胞 活动 时 细胞 间 的 联系 被 加 强 ， 这 就 是 后 来 人 们 
所 称 的 Hebb 学 习 法 则 。 据 此 , 人 们 可 通过 调节 神经 元 同 的 连接 强 
度 来 实现 神经 网 络 的 学 习 功 能 。 

神经 元 是 生物 体 中 参与 信息 处 理 的 各 种 神经 细胞 的 总 称 ， 神 
经 元 的 大 致 结构 如 图 所 示 ， 由 细胞 体 、 细 胸膜 、 树 突 、 突 触 等 五 
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部 分 组 成 。 一 个 神经 元 平均 与 一 千 根 , 多 至 数 万 根 轴 突 相连 接 . 当 
然 神经 元 之 间 的 结合 形式 ,除了 上 述 标准 的 突 触 结合 方式 之 外 ,还 
有 若干 种 其 它 形式 ， 本 文 只 考虑 具有 标准 的 突 触 结合 方式 的 神经 
元 ,关于 神经 元 的 大 小 .有 一 种 说 法 ;如果 从 脑 中 切 出 边 长 为 1mm 
的 立方 体 , 则 其 中 大 约 有 50 万 个 神经 元 。 脑 是 由 10" 个 神经 元 构 
成 的 巨大 的 信息 处 理 系统 


1: WR 2, SRA 3. 树 突 4: 轴 突 5 RR 
神经 元 的 结构 

REMAP, FREF, MERE, MRR. BASHA 
交互 作用 的 关键 ， 它 们 也 是 复杂 的 信息 处 理 网 络 。 像 视网膜 的 纹 
栖 和 柱 体 共有 近 两 亿 个 ， 而 进入 大 脑 的 神经 纤维 却 只 有 其 百 分 之 
一 ， 可 见 视 感觉 系统 的 预 处理 能 力 是 何等 强大 。 

HERH J. C. Eccles) 是 当代 著名 的 神经 学 家 ， 他 由 于 建 
立 了 徽 电 极 技术 ， 并 在 突 触 的 研究 上 到 得 了 卓越 成 就 ， 荣 获 了 
1963 年 的 诺 贝 尔 生理 医学 奖 。 他 提出 的 心理 生理 相互 作用 论 是 一 
种 典型 的 二 元 论 理论 。 他 认为 心理 一 生理 统一 论 是 错误 的 ;意识 ， 
尤其 是 自我 意识 并 不 是 与 神经 事件 等 同 的 ; 优势 半球 (联络 区 ) 的 
某 一 场所 能 有 效 地 与 自我 意识 产生 相互 作用 ， 既 接受 信息 又 发 出 
信息 ， 联 络 脑 提供 组 成 知觉 的 信息 ， 而 自我 意识 则 主动 地 对 这 些 
信息 进行 辨认 、 选 择 、 整 合 。 统 一 的 功能 是 自我 意识 的 功能 ， 而 
不 是 联络 咬 的 特性 ， 联 络 脑 只 不 过 是 一 种 工具 ， 自 我 才 是 统一 性 
和 连续 性 的 基础 。 这 与 当代 计算 机 科学 的 信息 处 理 多 么 相似 ， 这 
与 我 国 《 内 经 》 中 的 经 络 “ 行 血气 ”，“ 决 死生 处 百 病 调 虚 实 不 可 
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不 通 ” 的 理论 多 么 相似 。 由 此 可 见 ， 人 类 的 社会 进步 正在 走 上 大 
综合 大 升华 的 时 代 , 人 类 需要 从 历史 纵向 到 现代 各 个 领域 的 机 向 ， 
毕 合 人 类 的 全 部 智 存 一 一 科学 的 、 人 文 的 、 古 代 的 、 现 代 的 、 东 
方 的 、 西 方 的 、 民 间 的 、 宗 教 的 ， 认 识 自 然 ， 认识 自己 ， 在 现 有 
的 基础 上 ， 建 立 人 体 信息 学 。 

四 、 人 体 信息 学 展望 

人 体 信息 学 可 以 说 是 一 门 高 度 综合 的 交叉 学 科 ， 它 的 研究 和 
发 展 将 涉及 神经 生理 科学 、 数 理科 学 、 计 算 机 科学 、 信 息 科 学 等 
REFR. 人 体 信 息 学 ， 也 可 以 说 是 一 门 百 家 争鸣 的 学 科 。 从 科 
学 观点 来 用, 科学 的 进步 主要 来 自 交 叉 科 学 , 而 再 不 是 基础 学 科 。 
在 当代 ， 许 多 重大 科学 技术 的 突破 都 是 由 于 相关 学 科 的 方法 和 技 
术 的 综合 使 用 。 

人 体 信 息 学 的 研究 ， 需 要 广 素 的 社会 各 界 人 士 参加 ， 如 西医 
工作 者 、 中 医 工作 者 、 计 算 机 科学 工作 者 、 人 文科 学 工作 者 、 各 
种 流派 的 高 功夫 气功 师 以 及 众多 的 气功 爱好 者 。 

当今 ， 计算 机 科学 不 仅仅 被 看 成 是 关于 计算 机 本 身 和 计算 机 
方法 学 的 科学 ， 它 已 被 看 成 是 整个 社会 信息 处 理 领域 中 的 一 门 综 
SEH. 计算 机 及 其 网 络 的 出 现 , 给 传统 的 信息 处 理 方式 、 方 法 、 
工具 和 理论 带 来 了 脱胎 换 骨 的 改造 和 重建 ， 使 以 往 的 信息 理论 物 
质 化 、 科 学 化 、 现 代 化 。 它 使 得 全 人 类 在 特质 生产 和 能 量 生产 两 
个 领域 内 取得 各 由 之 后 ， 成 功 地 完成 了 在 信息 生产 领域 内 由 必然 
王国 向 自由 王国 的 飞 既 。 正 是 在 这 个 意义 上 国际 学 术 界 在 联合 国 
组 织 参 与 下 ， 将 计算 机 科学 正式 地 更 名 为 信息 科学 。 

在 研究 一 门 新 学 科 时 ， 必 须 注意 它 的 理论 和 它 的 应 用 。 前 者 
给 出 它 的 学 术 价 值 ， 后 者 给 出 它 的 社会 价值 。 任 何 一 门 学 科 都 是 
整个 学 科 的 一 个 子 系统 / 子 集 合 , 人 体 信 息 学 也 是 如 此 , 这 个 子 系 
统 因 其 独特 而 有 别 于 其 他 学 科 . 这 种 独特 性 反映 在 它 的 研究 对 象 、 
Ba AMM MRR E. 

我 们 在 漠 清 楚 人 体 信 息 学 的 基础 和 它 的 主要 支柱 后 ， 就 可 以 
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建立 它 的 理论 大 麻 ， 规 定 其 研究 方向 ， 统 一 它 的 学 科 术 语 ， 明 确 
它 的 学 科 框架 。 由 此 可 以 进一步 改进 它 的 应 用 、 传 播 和 教育 。 我 
们 深 售 ， 人 体 信息 学 的 创建 ， 必 将 完善 研究 气功 的 理论 ， 将 为 弘 
扬 店 害 功 法 、 提 高 我 国人 民力 至 全 人 类 的 健康 水 平 及 发 展 医疗 卫 
生 事 业 做 出 积极 的 贡献 

{ 输 泵 演 理 工大 学 KES 里 龙 江 大 学 $i) 


FUE TT Sa He AN 


FEHR PETE RP» FEE ME RPA HY LA A S AS o 
RAECHEREBREP, BA RB Ot BH — oe 
EERE, ANARE, ATMO T CITT KS OE 

例 一 : AARRE Sa SE HE AE. 

BA. HK. A. 298, 

病史 ， BHF 1989 年 8 月 15 日 被 人 误伤 击 中 右 侧 头 部 ， 当 
即 莉 迷 ， 被 送 到 当地 医院 治疗 两 天 后 ，8 月 17 日 ， 因 事件 处 理 不 
ED, ITU. 突然 失语 ，9 月 14 日 开始 转 哈尔滨 医科 大 学 附 
属 第 二 医院 及 了 哈尔滨 市 第 一 医院 治疗 , 均 确 诊 为 蒋 外 伤 疗 症 失语 。 
SHER IGT a. RRO ARR. PWE. er RB 
疗 均 无 效 。 到 10 月 11 日 来 找 我 求治 ， 已 失语 58 天 。 

调治 方法 ， 采 用 气功 导 引 与 咒 音 相 结合 方法 。 剑 指 对 其 太阳 
Ry Vw” FIR, MRE, BA SB” PARA. 并 引导 
BHR “WM SH. HA, AR. 但 不 清楚 。 继 续 用 
MARTERA, 经 头 部 到 和 脚 部 , 随 导 引 戎 令 其 发 “rf” 字 
音 ; 随 着 发 音 ， 惠 者 语言 功能 逐渐 恢复 ， 由 反应 迟钝 到 逐渐 表达 
流畅 ， 进 而 达到 语言 叙述 完整 。 调 治 过 程 共 20 分 钟 ， 一 次 治 

H=: MERRIER ER. 

BE: TXx, K 138, 
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病史 ， BESS ARMRENH, HRK. RRO 
E 

调治 过 程 ; 1990 年 1 月 19 日 来 我 处 请 求治 疗 。 我 采用 咒语 发 
功 方法 ， 以 两 劳 官 穴 对 其 陡 部 发 功 ; 然后 转向 对 其 印 堂 究 及 脑 后 
RD: CORR R” PR, HARRERA RR 
力 ， 两 手 距 其 耳 30 砍 米 拍 掌 ， 惠 者 可 用 手指 示 出 击 掌 次 数 。 

HB-B, SSM RBA. ORK A 
* 阿 ” 字 吕 。 十 分 钟 时 ， 惠 者 听 交 “ 阿 ” 字 音 张口 即 诵 出 阿 字音 ， 
随即 让 其 看 口 型 ， 在 耳 部 发 声 领 其 发 “ 喻 、 阿 、o#” 三 音 ， 患 者 
发 音 基 本 恢复 。 

治疗 共 3 次 , 到 1991 年 春意 者 已 学 会 1~10 的 数字 发 音 。 以 
上 病例 的 共同 点 ， 就 是 在 治疗 患者 失语 过 程 中 ， 可 以 用 “ 阿 ” 字 
钨 音 打 通 只 部 的 脉 结 使 其 发 音 。 这 与 茂密 气功 用 阿 字 打 通 唆 轮 的 
练功 部 位 是 一 致 的 。 同 尽 的 道理 ， 顶 轮 的 “ 哗 ” 字 多 也 可 以 打通 
耳 部 的 障碍 ， 从 治疗 更 唾 串 者 于 XX 的 实例 可 以 得 到 证 明 

跑 语 所 以 能 起 到 治疗 作用 ， 在 于 这 种 见 语 的 音频 作用 所 产生 
BARZ, MAITES PIRA; RARD RENES H 
辅 以 气功 导 引 冲 击 患 者 身体 经 络 中 的 某 些 结 洲 ， 从 而 达到 治疗 的 
Aid. 

FERRY Bar HEF Sb TAT A AR OT BS ER. 
我 体会 有 四 ， 

一 、 贺 语 是 一 种 特殊 的 具有 声波 震荡 之 物理 性 能 的 语音 

当 我 们 持续 大 声 发 “ 阿 ” 字音 时 , ARAM SR: 
AW 字音 , 可 以 感到 双 耳 均 区 发 胀 。 持 响 所 以 能 治疗 疾病 ,也 
可 以 说 是 缘 于 这 种 声波 的 作用 能 打通 体内 脉 结 。( 经 络 障碍 ) 

事实 上 ， 唤 语 作为 一 种 物质 存在 是 语音 ， 是 一 种 表达 意思 的 
声音 。 物 理 上 ， 语 音 是 作为 一 种 声波 而 存在 的 .声波 起 源 于 发 声 
体 的 振动 , 其 特点 是 具有 穿 透 性 . 其 速度 为 每 秒 332 米 , 固体 、 渡 
体 、 气 体 部 可 以 道 过 , 并 根据 不 同 密度 相应 改变 它 的 传播 方向 , 密 
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诬 较 大 时 还 具有 折射 性 〈 如 回音 ), 此 外 , 声波 的 辐射 是 带 有 频率 
性 (频率 在 20~ 20000 RZ) 频率 高 的 能 基 就 大 ， 但 不 同 频 
率 、 不 同 强度 的 声波 无 规律 或 单调 地 组 合 在 一 起 ， 就 会 形成 噪声 
污染 。 吃 声 通常 会 令 人 生 拓 不 舒服 ， 容 易 得 跪 病 、 心 病 、 但 对 人 
体 有 益 的 声波 ， 如 超声 波 具 有 良好 的 方向 性 、 穿 延性 、 折 射 性 和 
频率 高 的 特点 ， 已 被 广泛 地 应 用 于 治疗 某 些 疾病 ， 

有 人 测验 藏 密 气功 中 “总 持 咒 ”的 发 声 ， 发 现 其 具有 次 声波 
的 频率 ， 它 的 频率 少 于 20 兆赫 。 那 么 实际 上 持 咒 就 是 利用 声波 、 
次 声波 来 激发 体内 台 气 ， 以 达到 与 项 轮 、 喉 轮 、 心 轮 、 脐 轮 的 共 
振 ， 使 体内 众多 分 子 的 次 声 振 划 变 成 同 频 、 同 幅 、 同 位 相 的 次 声 
W. 这 自然 对 体内 的 脉 结 有 一 个 内 振动 ， 冲 开 脉 结 ， 达 到 社 病 的 
目的 。 

二 、 先 语 的 语音 是 人 类 自身 与 字 宙 相互 联络 的 密码 

持 诵 咒语 这 种 密码 。 可 以 获得 某 种 字 宙 信息 ， 沟 通 吸收 字 宵 
能 量 的 通道 ， 使 人 本 身 能 源源 不 断 地 获取 宇宙 能 的 补充 ， 进 而 达 
到 高 度 的 “天 人 合 一 ”之 境界 。 

三 、 持 网 可 令 修 行者 自 性 功 禧 显 观 

件 家 认为 ， 由 于 人 的 诸多 烦恼， 可 引起 体内 注 结 的 形成 而 使 
APES BON. HR. HURT ERA RTM. 
如 密宗 典籍 《总 持 陀 罗 尼 赞 》 PT. “MRT SF A RE 
FR, MAP RARE.” HTETH RRA Ra, 
由 佛 车 萨 所 加 持 的 贺 音 ， 即 可 加 持 于 修行 者 ， 令 修行 者 自 性 中 本 
具 的 功德 〈 人 体 中 潜在 的 能 量 ) 显现 ， 发 生 不 可 思议 的 效果 . 能 
RAB, SAR. aR. ORR. OT. A. PB. RA. A 
恼 变 善 担 ， 体 内 经 络 自然 而 然 通畅 。 

也 就 是 说 叶 话 有 空 、 不 生 、 成 就 、 督 愿 为 本 之 义 ， 反 复 持 育 
可 以 产生 自我 暗示 的 作用 ,容易 使 修 持 者 产 渐 入 定 。 对 于 持 育 有 
素 者 来 说 , 含有 实现 愿望 意义 的 听 语 , 又 成 了 其 有 效 的 发 功 信 号 。 
如 相应 ， 确 有 可 能 实现 某 些 愿 望 ， 上 述 两 利 者 痊愈 就 可 说 明 这 一 
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Re 
四 、 持 咒 可 以 产生 气功 效应 

从 吃 语 声学 效应 看 可 以 发 现 ， 呢 音 就 是 巧 妒 地 利用 声波 的 穿 
透 性 、 折射 性 的 特点 ， 以 呢 音 带动 内 气 行走 , BARA A.A 
到 的 效果 。 也 就 是 以 声 领 气 ， 气 随意 、 声 出 入 ， 达 到 特殊 的 练功 
PRG OE APE ace IE EA BA OR e R G 
色 ， 与 调 龟 、 升 降 内 气 配合 ， 是 一 种 较 强 的 人 定 法 ， 即 心音 专 一 
反复 持 咒 ， 可 以 史 意 屏蔽 万 念 ， 进 而 排除 杂念 ， BAAR. HE 
有 素 者 可 以 此 来 激发 内 气 , 打通 自身 之 脉 结 , 达到 祛 病 之 目的 , 同 
时 还 可 获取 高 效 的 发 功 信 息 ， 取 得 为 人 治 病 的 效果 。 

SZ, ECR THOME. BAS. KEE 
影 甚 流 ， 历 来 被 仰 幕 者 、 研 究 者 、 破 译 者 所 关注 ， 也 是 气功 科学 
发 展 所 要 攻克 的 巨大 难点 之 一 。 大 家 清楚 ， 藏 密 功 是 以 藏 传 佛教 
为 我 体 传承 下 来 的 一 种 传统 文化 ， 其 基 持 修炼 的 吃 语 必然 也 带 来 
科学 与 “迷信 ”两 种 色彩 ,区 分 并 来 根本 不 能 用 简单 的 色谱 家 辨 ， 
除 其 上 述 现代 科学 可 以 验证 的 诸多 方面 外 , 唯 有 历史 地 . 辩证 地 、 
反复 地 在 实践 中 研究 ， 探 求 真 鹿 ， 在 自身 中 反复 体验 ， 从 自身 与 
于 音 的 效能 出 发 ， 才 能 探索 到 其 中 的 奥妙 ， 用 最 切实 的 体会 得 出 
RARMAHI. Alt, RMB. AISA. 不 
能 只 舍 别 人 讲 ， 关 键 是 在 自身 有 这 种 微妙 感觉 的 时 收 ， 才 能 未 渐 
地 体会 到 其 奥妙 所 在 。 破 译 了 它 ， 就 如 同 开启 了 人 体 生 命 科学 典 
党 的 大 门 。 事 实证 明 ， 无 论 我 们 用 它 去 祛 病 健身 ， 还 是 进行 有 关 
学 术 研 究 ， 它 都 充分 展示 出 其 独特 的 效应 和 魅力 。 也 就 是 说 ， 这 
一 传统 文化 之 精华 应用、 服务 于 人 类 有 著 广 昭 的 前 景 ， 这 也 下 
是 我 们 不 中 余力 地 去 实践 它 的 现实 意义 和 历史 意义 。 

以 土 是 我 在 持 叶 修行 过 程 中 小 有 所 试 的 点 滴 体 会 ,不 描 冒 味 。 
散 祈 上 德 指正 。 

(黑龙江 省 铁 力 东方 乞 功 养生 科学 研究 所 ” 刘 沽 林 》 


Shey RA 89S ARIES! 
HRT BB a ARRIN 
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“总 持 金刚 诵 ” 治 病 机 理 的 探索 


藏 密 功 法 是 我 国 古代 传统 功 法 ， 其 历 中 悠久 、 洲 潭 流 长 ， 其 
功 理 极为 深奥 。 功 法 简易 好 学 ， 不 仅 能 治疗 生理 上 的 疾病 ， 而 且 
还 能 治 心理 上 的 疾病 , 开发 智力 , 提高 记忆 力 、 分 析 力 和 联想 力 。 
有 利于 我 国 社会 主义 的 精神 文明 建设 和 物质 文明 建设 . 

总 持 金刚 诵 是 茂密 功 法 中 主要 功 法 之 一 。 

它 注 重 三 密 相 应 ， 以 盘 坐 为 基础 ， 以 道 腊 式 呼吸 为 动力 ， 以 
观 想 作 导 引 ， 以 中 脉 为 通道 ， 以 响声 为 能 量 ， 开 发 中 枢 神 经 的 功 
能 ， 充 分 发 挥 各 部 器 官 的 职能 作用 。 

BIRARE, MEERE HE, BEURRE 
ARMIES, ARER. EA. RE, ME. 全 方位 地 
fe. ME, WH. 四 通 八 达 ， 无 微 不 至 ， 以 注油 营养 五 脏 六 及 ， 
WORK. 

人 体 主要 器 官 有 八大 部 分 , 形成 了 一 个 互相 联系 、 互 相 制 约 、 
互 模 依存 的 正体 结构 关系 它们 各 司 其 职 ，。 有 和 媳 、 熙 、 佐 、 使 之 
HA. 神经 系统 ， 其 中 神经 中 枢 在 大 脑 在 消 髓 ， 它 的 分 广 深入 到 
EW. =H. KAT. AIEA., SROKA 
SHE. SPR R” FER, CR. WH, ZRA 
中 枢 神 经 输送 了 真 气 ， 头 部 各 髓 官 得 到 了 营养 ， 头 部 的 疾病 得 到 
了 治疗 。 受 中 枢 神 经 支配 的 各 部 器 官 的 功能 也 隧 之 增强 了 。 三 字 
于 的 “ 阿 ” 音 波 ， 在 喉 腔 辐射 ， 给 免疫 系统 充实 了 宇宙 能量。 免 
痿 系统 增强 抵抗 外 侵 能 力 , 就 给 人 体 架 起 了 一 道 无 形 的 天 然 屏障 ， 
METER. WRAY. HRA. PAIN. 身体 就 自然 而 然 
地 好 起 来 .* 阿 ”音波 对 消化 系统 、 呼 吸 系 统 都 起 着 直接 作用 . 消 


Hh A ARNS IARI! 
AAR ADE ARAS ERRI 
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ERERMRAIEE. SEEKS MRE AR, D 
气 , 进而 推动 各 部 器 官 的 功能 正常 发 挥 。“c4” 音波 主要 在 心 轮 辐 
射 波及 脐 轮 、 生 将 轮 。 心 轮 真 气 充 足 、 功 能 正常 、 气 血 旺 行 、 巾 
通 无 但， 可 以 消除 心脏 疾病 和 心血 答 疾病 , 以 及 下 焦 的 各 种 疾病 、 
同时 配合 进行 的 上 焦 有 口 崇 运动 ， 中 焦 厅 住 气 ， 下 焦 有 所 和 肛 收 腹 
动作 。 这 种 理 三 焦 运 脏腑 ， 影 响 四 上 肢 百 骸 活 动 ， 进 一 步调 理 了 身 
心 关系 ， 改 善 了 大 脑 皮层 的 功能 状态 。 

在 人 体内 与 实体 系统 “ 旦 兼容 狂 ”w 有 相辅相成 不 可 分 割 的 主 
Bik. ATK. HAR. HOE, LARERSH BH. 
K. FRISH, BRAS, PRES. CRRA IH R 
也 是 疾病 传 变 的 途径 。 人 们 在 日 常 活动 当中 ， 由 于 受 个 人 情 志 的 
影响 和 外 部 的 各 种 因素 干扰 使 局 部 器 窒 受 到 不 良 的 刻 芽 ， 出 现 码 
变 或 管道 变形 搁浅 、 堵 塞 ， 或 器 官 老化 ， 致 使 脉 结 不 通 、 瑟 络 不 
畅 、 气 血 受 阻 ， 人 的 健康 受到 影响 。 益 持 金刚 诵 的 盘 坐 ， 可 使 血 
液 引起 “中 枢 性 同 蕊 ”反应 ”, 利用 咒语 声波 的 振动 力 贯 穿 力 推动 
加 强 气 血 回荡 串 激 力 、 回 旋 的 渗透 力 ， 使 气 血 旺 行 ， 解 决 供血 不 
E PRIE, VENT ARK, ARR, AR. LEAR 

“OR. PT. oe” RE, FEAR dh Dy Se ae PE E 
练 实践 过 程 中 ， 觉 惜 出 来 的 真言 ， 是 治 病 健 身 、 延 年 益 寿 、 修 真 
养性 的 法 宝 。“ 哈 ”是 宇 罕 原始 能 量 的 根本 音 ,“ 阿 ” 音 是 宇宙 开 
四 亡 有 生命 生发 的 根本 音 :“a+” 是 万 有 生命 潜藏 生发 的 根本 音 。 
这 三 个 字 既 然 都 是 开辟 宇宙 的 根本 音 ， 那么 这 和 老子 所 说 “道生 
一 、 一 生 二 、 二 生 三 、 三 生 万 物 ” 的 “ 道 ” 有 密切 关系 。 是 否 可 
以 说 ， 是 “ 道 ”派生 出 来 的 呢 ? 总 之 这 三 个 字 昔 茂 着 无 限 的 生命 
力 和 无 限 的 能 量 ， 它 给 练功 者 的 光 意 识 中 展示 一 深 春 意 盘 然 的 景 
R. 好 似 春 天 已 经 到 来 .“ 喻 ” 字 的 声音 恰似 春雷 ,春雷 惊 欣 . A 
木兰 动 。 萤 木 畅 茂 的 夏季 即将 来 临 。 这 一 良好 信息 ， 对 治 病 键 身 
是 一 积极 因素 。 
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练功 者 持 诵 总 持 金刚 响 时 ， 只 要 做 到 字 轮 、 颜 色 和 咒 声 以 及 

提 肛 收 膜 ， 同 时 运作 , 一 体 到 位 , 一 心 不 乱 ,就 能 很 快 地 对 准 、 接 
通 字 窗 之 中 相关 的 能 量 场 或 信息 库 。 把 宇宙 能 最 摄 入 体内 与 自身 
能 量 融 为 一 体 ， 上 下 国 融 ,天 地 交 泰 ,可 产生 多 方面 的 生理 效应 
《嫩江 上 县城 密 气 功 科研 协会 Reid) 


关于 藏 密 功 法 中 双 踊 跌 坐 科学 性 的 初步 探讨 


TAMRE, MPE, ERRUN (Tantra yoga) 七 
REPO RBA, BAA. ORR. A RAE 
要 组 成 部 分 。 

那么 其 中 的 深奥 科学 内 酒 和 术 病 健身 之 道理 应 怎样 理解 ? 试 
结合 将 几 年 来 的 修 练 体会 探讨 如 下 : 

一 、 有 防 衷 老 之 作用 

RF PUES (AREE) 两 膝 相 登 加 压力 较 大 ， 对 初 从 
者 来 说 常 有 数 十 公斤 压力 之 感 . SNARES. MRR 
Pi, MAEM RR RIE. LMA. BRAM 
高 , 便 可 逐渐 气 通 血行 。 可 想 血 管 在 严重 受 压 的 情况 下 血 流 尚 可 
通畅 ， 如 若 将 两 卢 伸 开 自流 不 就 更 加 通畅 吗 ? 如 此 按 练功 要 求 反 
SL MAME DO. 放 开 ,必然 会 促进 两 焉 血液 循环 的 正常 化 , 最 佳 化 . 无 
疑 可 排除 两 腿 微 循环 系统 中 之 障碍 ,同时 尚 可 增加 血管 的 弹性 以 
及 骨骼 中 之 胶 质 ， 从 而 使 两 腿 轻 松 ， 行走 如 风 ， 且 不 易 骨 折 。 

古人 云 : 老 不 老 看 腿脚 , 腿 不 老人 不 老 , 人 老 先 从 腿 上 老 ， 否 
则 头 重 脚 轻 身 自 便 。 可 见 双 盘 坐 是 祛 病 健身 ， 防 止 或 延缓 衰老 的 
一 种 大 法 。 

二 、 有 防治 腿 痛 及 关节 类 等 疾病 的 作用 


MRE $984) ARIES! 
AAR ADE ARAS ERRI 
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HF A A RS, PIERREK. MEZE 
RY GA. ME) POT RAR RARORS, BRE 
转 的 角度 可 最 大 限度 地 到 位 。 特 别 是 车 膝 关节 灵活 ， 盘 鼎 后 大 小 
眼 所 形成 的 夹 角 最 小 ; ROSE TEA ET RA, BUR. 
俗称 支 大 炮 ， 很 难 双 盘 。 如 能 反复 习 练 ， 腿 部 各 种 关节 炎 、 骨 质 
增生 等 疾病 稍 可 逐渐 不 药 而 意 ， 同 时 随 之 功 中 两 乃 排 秆 可 驱除 月 
内 沉积 的 一 切 寒 气 、 刘 气 。 这 对 于 防治 静 屿 曲张 和 腿 酸 、 腿 痛 等 
REA IT. MARU. Fa PRS KOSS 
DAR, FAAS ARR A LTT. ATERA RTE k 
之 疗效 ,哈尔滨 建设 银行 动力 支行 张 涉 假 问 志 双 侧 股 骨头 坏死 ,经 
医院 手术 无 效 ， 但 练功 四 个 月 即 获 痊 傅 正 式 上 班 了 

三 、 有 防治 心脏 病 的 作用 

RBARS SALEEM RRS. AM MRO. So 
AREE. 当 两 腿 血 流 受 阻 时 , 心脏 有 双向 性 的 促进 作用 : 第 一 ， 
心脏 生理 功能 是 为 周身 供血 的 ， 当 腾 部 血 流 受 阻 时 ， 势 必 加 强 其 
“ 篆 ” 的 功能 ,促使 血管 的 舒张 压 和 收缩 压 逐 渐 增 强 ， 可 缓解 心脏 
血压 过 强 的 症状 ， 第 二 ， 由 子 双 盘 坐 下 肢 血 扩 被 挤 压 上 升 增加 了 
心脏 的 血 容量 ,可 防 心脏 供血 不 足 的 疾病 。 因此 . 双 盘 坐 的 过 程 
也 是 贸 练 与 强化 心 玉 功 能 之 过 程 。 这 对 于 防治 心 旺 疾病 起 着 重要 
作用 。 

四 、 有 按 麻 祛 病 之 作用 

双 盘 坐 时 两 脚 分 别 压 在 两 腿 上 ， 两 脚背 重点 按 正 在 两 大 腿 足 
RURSZAAAARIA, B EE ZR EEE 
ABZ MIRA MPPs ERTE 2 AE Bb A E E EE 
PRAM: 下 小 腿 受 压 之 重点 是 足 太 阴 脾 既 的 三 阴 交 和 户 谷 
Re TOR CAFE). ERER, REEN ESR LET Big 
M. 

Sh a ATE AL MARKEARRE. A 
讼 不 同 的 按摩 作用 .天 台 智 者 大 师 在 《 止 观 坐禅 观 法 要 》 中 开 示 。 
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“ 斤 动 其 身 并 诸 关 节 ， 作 七 八 反 ， 如 自控 摩 法 ， 幼 令 手 足 差异 ， 

CRRARAR, TEMPURA SS THR eA 
视 的 正体 防治 作用 。 

五 、 有 增强 内 分 忆 功 能 之 作用 

由 于 双 静 坐 两 妥 和 腊 部 之 余 血 总 计 约 占 全 身 60% RES 
20% . 腹部 约 占 40%》, 可 回转 上 上 腔 静脉 , 从 而 增加 心脏 血液 搬出 
R, ESCM AM. MZ ILRI. 常常 出 现 一 
AERA MZ, OARS. LARE OW. Ae 
和 乙酉 胆 碱 等 激素 分 小 增加 ， 促 进 体内 大 分 子 循环 ， 有 利于 吸收 
微量 元 素 MH, He. Re, RE. RATS. oF 
可 防治 癌症 ， 锌 可 防治 老年 果 师 症 ; TIA: 镁 可 防治 局 
部 痉挛 等 ， 铜 、 铁 其 他 种 种 微量 元 素 对 于 防治 各 种 疑难 杂 症 篆 有 
重要 作用 。 

六 、 有 调节 神经 功能 之 作用 

人 体 功 能 之 精妙 主要 章 神 经 系统 的 作用 ,特别 是 大 脑 。 加 烦 
恼 过 多 ， 大 脑 皮层 兴奋 活动 紧张 ， 往 往 导致 头疼 或 失眠 。 医 院 只 
能 用 药物 、 针 灸 等 鳍 助 方 法 解决 。 要 想 恨 治 唯 有 租 坐 一 法 ， 不 仅 
可 改善 血 被 循环 ， 而 且 同 时 改善 神经 系统 功能 ， 使 大 脑 神经 功能 
趋 于 平稳 正常 ,使 全 身 神 经 系统 顺利 协调 ， 特 别 是 瘟 坐 收 练 收 功 
Fas RAMM, BRR OH WRATH, SEP. IR. RIA 
闻 难 以 形容 的 幸福 ,车 要 随 之 入 隆 ， 可 于 简 时 间 便 进入 甜蜜 的 巷 
£. WR, SUTRAS, AMR, BI ERT 
殊 之 疗效 。 

七 、 提 高 免疫 功能 

由 于 双 盘 坐 心脏 血液 捕 出 量 增 加 进而 导致 体内 干细胞 增加 、 
红 息 球 幼 殉 增加 ， 以 及 淋巴 祥 细 胞 增加 。 它 在 腹 腺 的 作用 下 可 产 
ETAR, 在 肠 淋 巴结 的 作用 下 产生 B 细胞 , T, B 细胞 第 是 灭 癌 
细 网 ， 亦 称 人 体 免疫 功能 的 两 大 台 柱 。 因 此， 双 盘 坐 对 于 防治 癌 
症 和 种 痛 疾 靖 起 着 重 要 作用 。 齐 齐 哈 尔 市 轻 工 学 院 李 杰 艳 同志 因 
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SMES KPA, 医生 已 判决 “死刑 ”， WER REE E 
EM, REL. 至 于 提高 其 它 免疫 功能 , 如 防治 流感 、 肝 炎 、 精 
尿 病 等 等 事实 ， 也 已 被 证 明 亦 收 到 可 喜 的 效果 ， 

八 、 产 生 电疗 作用 

由 于 双 盘 坐 时 体内 血 流 量 增加 ， 流 速 加 快 ， 体 内 扑 效 应 不 断 
增加 。 从 电学 角度 来 看 即 是 增加 了 体内 红外 线 电磁 波 的 辐射 源 ,其 
频率 近 于 可 视 光 10*Hfz; 其 功效 有 活血 化 猴 、 消 炎 止 痛 之 作用 。 但 
随 着 功力 的 提高 ， 红 外 线 之 谐 波 亦 不 断 增 值 。 当 出 现 10*Hz 以 上 
的 X 射 线 和 7 射线 时 ,对 体内 的 癌 细 胞 具有 强烈 的 杀伤 作用 ， 对 
于 防治 各 种 癌症 肿瘤 有 着 极其 重要 的 作用 。 

TL. ABA 

PLEA ITER RES, WAER, REEN. FAL 
BER. KOSBAIAM, RT A RAZOR ERA 
FARBER Sb, Pith TALKAK WR, AA, PRE, it 
RPA ER ER AR SBR EA. PRE A ER 
气 、 酸 气 , 饮食 中 化 学 残 剂 , HAROP ELL Oe E 
电 所 放射 出 之 毒气 等 等 残存 体内 ， 都 必须 通过 全 和 碳 84000 毛孔 和 
排泄 渠道 排出 。 所 以 双 盘 坐 对 于 排出 体内 之 毒 察 起 重要 作用 。 目 
前 世界 已 有 130 多 个 国家 建立 了 “阿南 达 玛 角 ”组 织 ， 其 中 修 习 
的 重要 内 容 之 一 即 是 静坐 排毒 。 

十 、 五 气 归 一 ， 桶 积 体内 能 量 

BT BE AE a PRE PSR A AERAR, 
肢 和 体内 能 量 不 外 耗 散 ， 加 之 党 守 ， 使 全 身 之 五 气 统一 集中 于 三 
脉 相 交 之 处 即 生 法 官 。 

上 行 气 ， 为 维持 思维 语言 饮食 等 功能 气 ; 下 行 气 ， 为 推动 大 
小 便 排 汇 等 功能 之 气 ， 平 住 气 ， 为 维持 胃 肠 消化 等 功能 之 气 ， 遍 
行 气 ， 为 维持 四 肢 功 能 之 气 ， 持 命 气 ， 即 命根 气 ， 由 生 到 死 之 根 
本 气 。 盘 坐 可 使 体内 之 五 气 统一 归于 生 法 宫 ， 聚 积 体内 能 量 ， 狼 
如 聚积 汽车 油箱 中 之 能 量 。 保 持 运 行 的 充足 后 劲 ， 人 体 可 延 年 益 


Shey RA ARNS ARIES! 
WRT SUES ARAR 
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寿 

十 一 、 有 助 于 天 人 合 一 ， 爱 大 自然 能 重 加 持 

双 盘 坐 具 有 三 点 形成 底 坐 之 特点 ， 增 加 了 坐 式 的 率 固 性 、 平 
衡 性 ， 有 助 于 神 定 、 心 平 、 气 和 、 和 应 顺 。 据 侨 学 研究 部 门 测定 当 
SAAR, Mith BE CONANT) 转 为 < 波 ( 邑 返 老 还 童 波 、 
愉快 波 ) 其 频率 为 8 一 14Hiz. 恰 与 字 从 电离 层 附近 之 类 蜡 波 8Hz 相 
谐振 . 此 外 又 恰好 与 地 磁 波 8Hz ER, 因此 在 气功 入 静 时 ， 自 
然 达 到 了 天 人 合 一 ,这 是 修 练 若 帘 哆 举 派 抽 火 效应 的 具体 表现 . 恨 
据 刘 老师 的 开 示 ; 在 练功 中 体内 不 断 发 热 , 正 是 天 人 合 一 ， 受 大 
自然 高 能 量 加 持 的 具体 表现 。 

十 二 、 五 心 朝 天 ， 有 利于 开关 门 闲 地 户 

TREE es ET, MWO, Ped AA F 
宙 太 空 。 具 体 说 ， 两 脚心 为 酒泉 穴 、 两 手心 为 劳 容 穴 ， 顶 心 为 村 
ROR, KPURKBAE, SOPSPHLAAMR, BRO 
WFAA. RIMER, MAAK, 练功 中 为 了 从 
ERARE, 不 于 会 明 穴 底 漏出 去 . 必须 严 加 注意 闭 地 户 。 恰 
PEDAL PARR, HF RRA AMR. IEE. AT 
有 力 地 封闭 会 阴 穴 。 另 外 消 柱 竖 直 、 颁 压 锁 哈 根据 医学 解剖 难 
验证 , KSA RAK. 因此 练功 时 为 更 多 地 吸取 宇宙 能 量 , 必 
METREN, BRT. LAR ER. FERM. 

+=. HORE. SRB 

双 盘 静坐 不 仅 使 人 生理 方面 受益 ， 更 重要 的 是 促进 和 心理 状 
SPR. AAS. A. WE. ta. ERSE 
正常 的 心理 现象 . 使 生理 方面 心虚 、 气 弱 而 导 至 各 种 疾病 。 心 理 
学 家 巴 肃 洛 夫 说 ,平静 的 态度 是 与 注意 分 散 作 斗争 的 唯一 方法 。 
古人 云 ; “静坐 是 精神 力量 集中 的 银 练 术 , TERES EMER 
海 浆 贫 咏 痴 疑 慢 .” 从 而 埋 下 乐 群众 所 乐 , RES AAA 
的 心灵 种 子 ， 达 到 练 心 变 性 、 净 化 灵魂 之 目的 。 

综 上 所 述 ， 双 盘 坐 对 于 防治 各 种 疑难 杂 症 ， 净 化 灵魂 、 祛 病 
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延 年 ， 起 着 重要 作用 . 

AGRA. 有 广泛 而 深奥 的 科学 道理 , 它 雁 涉 到 中 医学 , 西 
医学 、 物 理化 学 、 电 磁 学 、 心 理学 等 等 多 方面 的 领域 ， 同 时 也 水 
及 到 唯物 主义 哲学 。 它 强调 物质 第 一 性 ， 质 量 互 变 律 ， 内 因 是 根 
R. 外因 是 条 件 ， 只 要 领先 自己 实 修 苦 练 ， 就 能 开发 自我 潜能 。 

至 于 静坐 深 入 心灵 较 深 层次 ,使 人 达到 悟 内 在 无 价 宝藏 的 境 
界 等 ， 肖 须 加 强力 度 苦 练 与 探讨 ， 和 更 有 待 于 先进 科学 技术 的 测试 
与 检定 。 

对 双 财 路 坐 的 初步 探讨 ， 再 次 证 明了 藏 密 功 法 是 正宗 的 、 是 
正 锋 、 正 练 的 ， 是 高 尚 的 ， 势 必 结 得 正果 。 所 以 几 年 来 深 受 广大 
FAK, BORG. WERE. BARAT OSS 
米 说 有 一 定 难 度 。 但 经 过 一 段 苦 练 后 ， 会 悠然 自得 ， 有 说 不 出 的 
奥妙 , 其 中 存在 苦 即 是 甜 、 甜 即 是 营 的 哲理 .从 练功 的 角度 来 说 ， 
昔 才 是 真正 的 练功 的 开始 , 也 是 真正 为 自己 祛 病 健身 的 开始 ,“ 海 
花香 自 苦寒 来 

哈尔滨 市 李 素 芳 同 志 串 有 多 年 的 类 风湿 关节 炎 ， 齐齐哈尔 孙 
SEARS RAK WE. RST 2 吉米 厚 ， 各 大 医院 长 
期 治疗 元 效 。 他 们 都 是 在 修 练 茂密 功 法 时 ,刻苦 坚持 双 盘 坐 ， 半 
SEAN AA, BIO. FeRAM. Mie, LER. RR 
病 、 乙 型 肝炎 等 等 ， 都 是 在 练 茂密 气功 中 坚持 双 盘 坐 不 久 后 得 到 
康复 的 。 

BA RAY) 本 身 曾 患 过 严重 的 偏 头 疼 症 ， 数 十 年 来 经 常 
是 头痛 如 虱 ， 经 全 国 各 大 医院 治疗 无 效 。 在 修 练 茂密 气功 中 ， 一 
贯 坚 持 双 勋 跌 坐 ,不 到 半年 就 得 到 了 明显 疗效 , 思 今 已 五 年 之 久 ， 
始终 保持 轻松 的 头脑 、 旺 盛 的 精力 ， 惊 快 地 安 度 晚 年 。 

实践 是 检验 真理 的 唯一 标准 ,请 君 一 试 便 知 。 

谁 苦 谁 了 苦 ， 谁 福 谁 消 福 。 

练 就 金刚 身 ， 生 平 大 财富 。 

(佳木斯 市 广播 电视 局 REN, AAUP EEA UE) 
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练 藏 密 功 前 后 性 腺 轴 激 素 的 变化 


1993 年 4 月 ， 我 们 从 生理 学 第 度 对 31 名 ( 男 10 A. © 31 
人 ) 练 丫 密 气功 者 进行 了 功 前 功 后 性 景 轴 下 列 四 种 滞 素 的 测定 : 罕 
CT). MRA ROR (LH), MAHEK (FSH), EAK 
(PRL), MER ATEA 19 岁 为 界 分 两 组 进行 研究 。 练 功 仅 10 R. 
上 述 激素 功 后 大 部 分 增加 而 且 多 数 有 显著 的 统计 学 意义 。 

一 、 材 料 与 方法 

ERF COR) 同位 家 放免 实验 , 试剂 盒 是 天 津 德 莹 生物 制品 
有 限 公司 提供 。 PHRASE. KARERA: 所 有 试 
验 均 果 用 复 管 , 批 内 变异 系数 小 于 5%, 批 间 变 异 系数 小 于 10%, 
对 31 名 个 体 练功 前 后 采血 各 测 一 次 下 、LH、FSH、 和 PRL。 对 
所 测 结果 以 均 数 加 减 标准 着 人士 SD) 表示 。 采用 自身 对 照 配 对 + 
检验 方法 作 统计 学 处 理 。 

二 、 检 测 结 果 

如 表 所 示 ，10 名 男性 个 体 (年 龄 45 一 67 岁 ) 练功 后 T、LH、 
PRL 均 比 功 前 上 升 , 而 且 后 两 者 有 统计 学 意义 ,了 值 小 于 Oo 05.T 
的 开 高 也 趋 于 有 意义 (PHEN 0. 05)。 只 有 卵泡 刺激 素 较 功 前 下 
降 。 上 上述 结果 提示 练 藏 密 功 可 增强 男性 生殖 系统 的 功能 ， 促 进 性 
FRG, TEMES 

表 1 男性 练 茂密 功 前 后 性 腺 轴 激 素 检测 结果 isp) 

T LH FSH PRL 
(nmol /1) QUL? U/L) (ug/L) 


功 前 10 12. 55 士 5.65 3.6846.35 19.88425.24 1.89 填 2.74 
WA 1915.456461 179l” 17.11 士 19.64 二 50 士 3.03* 


<P<0.05 检测 人 ， EBS (1993.5) 
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从 表 可 见 。10 名 49 岁 以 下 女性 练功 者 四 种 激素 较 功 前 均 有 
wet, HT. LH, PRL 均 升 高 ，FSH FR. MAT 的 升 高 有 统 
计 学 意义 。 

SMW RR 11 g 49 岁 以 上 女性 练功 者 功 后 下 、LH 及 
PRL 的 升 高 有 不 同 程度 的 统计 学 意义 . P 值 依次 为 小 于 0.05、 小 
F 0.01, 小 于 0.001。 FSH 的 变化 趋势 同 49 岁 以 下 的 妇女 呈现 下 
降 。 

2 kt UO 岁 以 下 ) ERROR KSD 


T LH FSH PRL 
n 
(nmol/L) AUL) au/L) g/L) 


功 前 10 0.46 士 0.36 4.83 土 1-19 11.376. 11 7.96 士 8.04 
功 后 10 1.14 填 0, 68" 16.7424. 14° 8,.87 填 4.27 8. 1126.05 


+ P<0.05 RWA: EME (1993.5) 
R3 女 〈49 岁 以 上 ) ERM MMAR (X4SD) 


T LH FSH PRL 
n 
(nmol/L) UL) {IU/L) (ug/L) 


WARY 11 0.23 士 0.34 13.25 圭 11.06 93.91 士 37.53 1.1841. 30 


功 后 11 90. 66 土 0. 49” 60.65 填 40.12"” 69.41 圭 39.60 3. 681. 88 


w PED-05 POOL # x + P<0.001 检测 人 王国 军 (1993.57 

以 上 两 表 总 的 突出 地 反映 了 练 藏 密切 可 使 女性 性 腺 轴 激 素 升 
高 ， 但 更 年 期 前 的 升 高 程度 不 及 更 年 期 后 显著 ， 本 人 认为 可 能 由 
于 两 者 生殖 系统 的 原本 状态 不 同 所 致 . 49 岁 以 下 妇女 处 于 生育 年 
龄 ， 生 殖 系 统 功能 旺 名 ， 激 素 水 平原 本 就 高 ， 而 更 年 期 后 妇女 则 
正好 相反 ， SRR EM. HRN ARAL. ME 
LH LES. MRS MR. 综 EIE, MEAT Ae 
性 不 同年 龄 组 的 性 腺 轴 有 不 同和 既 度 的 调整 作用 ， 尤其 对 更 年 期 后 
出 现 的 神经 内 分 说 紊乱 调节 作用 更 为 明显 ， 
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604 Tinmol/L) LHOUL) FSH PRI ug/L) 


31 K LEW E A a tee REEL 岁 (让 10) 


Bo ear 
Z Boao 
CD JERE 1993.6) 


从 图 中 直观 看 出 练 藏 密 气 功 后 不 论 男性 女性 性 腺 轴 的 T, 
LH, PRL 均 增 高 。T 的 变化 以 男性 最 明 最 ,LH49 以 上 女性 升 高 
突出 , 男性 PRL 的 增加 显著 。 而 FSH 则 较 功 前 蛙 现下 降 , 可 能 由 
于 增高 的 LH 对 其 抑制 作用 所 致癌 之 藏 密 气 功 对 性 腺 轴 激 素 的 
影响 男女 变化 一 致 ，T、LH 和 PRL 都 升 高 ，FSH 都 下 降 。 

三 、 结 果 与 讨论 

1， 性 职 轴 激素 活性 填 加 

正常 情况 下 人 体 下 丘脑 一 垂体 一 性 腺 轴 三 者 之 间 存 在 调整 和 
制约 作用 .下 丘 斑 神经 内 分 小 细胞 分 小 促 性 腺 激素 释放 激 紊 
(GnRH); MÆ PRL, LH, FSH, WAS GnRH 的 刺激 : 
TER (MEREL) 是 促 性 腺 激 案 、LH 和 FSH ARERR. HM, 
精子 生成 各 性 激素 分 溢 等 过 程 都 是 由 这 丙种 激素 对 孵 集 和 睾丸 的 
作用 而 调节 的 。 练 此 功 后 性 巾 轴 溅 率 升 高 说 明 此 功 法 对 性 腺 轴 系 


a DEE 84) MEATS 
AAR ADE ARAS ERRIN 
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统 有 明显 促进 作用 。 练 茂密 功 有 素 者 体会 ， 练 功能 增强 性 侯 ， 还 
有 些 已 闭经 的 妇女 叉 出 现 月 经 。 这 反映 了 藏 密 气功 使 生殖 器 官 功 
能 活跃 ， 特 别 对 已 趋 老 化 的 生殖 系统 的 作用 有 非常 重要 的 意义 。 

2. 茂密 气功 可 以 增强 中 框 神 经 来 统 的 功能 

上 述 茂 密 气功 对 内 分 六 系统 的 调整 作用 ， 是 在 中 枢 管理 之 下 
ETH. MEW MAM. MIM SM, Shee 
“ 硕 则 俗 ， 逆 则 仙 ” 的 观点 一 致 . 说 明 藏 密 功 除 对 生殖 系统 有 作用 
Shs EA “MURA” OR. BOS RAMSAR MEE, EK 
BEREI, EARD, TERREN, RULE TU 
SC aL A Sp I EO. ETEA 
R E E ARR. 

3. BAH ERE HA 

AREF, ERROTBRE AMD. KARERE 
的 水 平 可 作为 衡量 误 老 程度 的 指标 之 一 。 本 测定 结果 明显 反映 出 
练功 后 T、LH 和 PRL 都 升 高 , 而 且 更 年 期 后 妇女 升 高 更 为 显著 。 
因此 可 以 推断 练 茂密 气功 有 延 独 衰老 作用 。 人 的 衰老 过 程 与 下 于 
脑 一 垂体 一 性 腺 轴 的 变化 有 密切 关系 。 在 生殖 系统 方面 表现 为 , 随 
Pe Et Peek rt be web ad 
生殖 功能 不 论 男性 或 女性 一 旦 失去 生殖 能 力 ， 各 系统 的 老化 速 
度 会 加 快 。 因 此 延缓 性 腺 轴 的 训 老 ， 调 动 生殖 系统 效能 在 抗 语 老 
领域 有 重要 孝 义 。 就 这 方面 而 论 ， 对 藏 密 气功 的 深入 探讨 很 有 价 
E. 我 们 同时 还 研究 了 茂密 气功 对 甲状 电 轴 激素 的 变化 〈 详 见 有 
FHP). MEH PRR TS, Lae Re 
Dy HE ATF BR EF YB o 

参考 资料 

@Bennite 与 Whitehead AF, WALER, CNG ANE RED 

OMME, RMN, CRA ARTA HA CSB 

© CUPRA ED 

CARR: KETI ERRAK ER 

CEAME PR BEF EOE RES) 
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大 悲 信息 水 对 射线 所 致 小 电 
肠 道 微 生 态 失调 的 调整 作用 


练 大 正信 息 功 ， 既 可 利 已 又 可 利他 。 为 了 证 实 大 渊 信息 水 和 
他 的 生物 学 效应 ， 我 们 观察 了 大 莫 信 息 水 对 射线 所 致 小 鼠 肠 道 微 
生态 失调 的 治疗 作用 , 并 与 频谱 、 中 药 95 一 I 号 的 调整 作用 进行 了 
对 比 ， 发现 大 悲 信息 水 确实 能 调整 肠 道 正常 苦 群 ， 并 且 在 某 些 方 
CRT RSP. 

一 、 实 验方 法 

L ASR EKG MS 

请 学 练 藏 密 气 功 两 年 以 上 的 米 淑 珍 同 志 于 夜间 练 大 莫 信 息 功 
时 ， 在 身 旁 放置 一 个 装 有 藻 乌 水 的 塑料 桶 ， 当 接受 她 背诵 108 5 
大 翡 信 息 功 的 呢 语 后 ， 称 为 大 悲 信息 水 ， 简 称 “ 大 翡 水 "。 

2. 动物 分 组 

取 昆 明 种 小 鼠 60 H, 随机 分 为 6 组 , 其 中 第 一 组 为 正常 对 照 
组 ,第 二 组 为 模型 组 ,第 三 组 为 自然 效 复 组 ， 第 四 组 为 大 翡 水 组 ， 
第 五 组 为 频谱 组 ， 第 六 组 为 中 药 95 一 1 号 组 。 

3 前线 致 肠 道 微 生 态 失调 模型 的 制备 

除 第 1 组 正常 对 照 组 外 ,其 余 各 组 的 小 鼠 均 用 深部 义 射线 治 
疗 机 ， 以 致死 量 21. 30GY 的 吸收 剂量 进行 照射 。 

N RMS & in G5 thse 
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组 a 处 理 
143 〈 正 常 对 照 组 ) RMM O 4ml 生理 盐水 , 每 日 一 次 , 连续 7 天。 
2 组 〈 模 型 组 ) AMS M OM. RSL. 
3 组 《自然 恢复 绷 ) RAM O. 4ml 生理 盐水 , 每 日 一 次 , 连续 7 天。 
4 组 《大 斐 水 组 》 ERAM 0 4ml KEK, HAM. 连续 ?天 = 
5 组 (频谱 组 》 每 天 用 频谱 照射 一 次 ， 每 次 40 分 钟 . 连续 7 天 。 


ea (中药 95 一 [号 ) 每 只 和 鼠 灌 中 药 0. 4ml1， 择 日 一 次 ， MTR. 


5. 页 便 菌 群 的 检查 

各 组 小 鼠 均 采用 X 线 照射 前 《第 1 组 不 照射 ) 和 治疗 一 周 后 
《第 2 组 照射 后 立即 测 菌 ) 的 粪 使 ,分别 检测 鹃 道 正 常 昔 群 , 各 种 
菌 的 培养 基 和 和 妖 释 度 按 下 表 进 行 ; 

类 便 菌 群 的 选择 性 培养 基 及 稀 椅 上 度 (1: 10 HEE 


网 蓝 35 稀释 度 
he EC 24.6 
Rw EMB 35.7 
TUE BC 46.8 
类 杆菌 Bdb 46.8 


EC 和 EMB 培养 基 放 入 37'C 普 通 培 养 箱 中 ，24 小 时 后 观察 
结果 , BS, LBS 和 Bdb 进行 厌 氧 培养 72 小 时 后 观察 结果 。 每 克 标 
本 的 活 菌 计算 (CFU/g) 取 常 用 对 数值 lgCFU/g 表示 。 

统计 学 处 理 : 采取 国际 通用 的 sigmaplot for windows 计算 机 
标准 统计 软件 处 理 。 

二 、 实 验 结果 

1 楼 型 组 与 对 跟 组 实验 结果 
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第 1 一 3 组 即 正常 对 照 组 .模型 组 和 各 然 恢 复 组 小 鼠 美 便 标本 


菌 群 检测 结果 见 表 1。 
RI 1 一 3 组 小 岗 肠 道 正常 茵 群 汪 便 检 测 结 保 RSM 单位 , lg10"/g 
组 别 Re Bitt i tie. aT LT 


1, EPHMUAT. 4040.12 7.384011 Tato th BATEAU 8.4540.5E 


L RAM MINM? B590T" IpO DT?" g IREA 


3, RRKRAI00.5235 5 和 8 二 多 10ASe 9,330.12 BELLO. 1405 
*** aR 2B 1 Ae P<<0.001 
全 人 或 人 信人 表示 3 组 与 1 组 化 P<0.01 或 P0004 

OOX 射线 照射 后 的 模型 组 与 正常 对 照 组 比 , 除 类 杆菌 外 , 其 
它 四 种 普遍 降低 ， 月 P (0.001, 造成 了 菌 群 失调 ,说 时 射线 致 小 
鼠 肠 道 徽 生态 失调 的 模 弄 是 成 功 的 。 

《2) 自然 恢复 组 与 模型 组 比 ， 除 类 杆菌 和 肠 杆菌 外 均 商 于 模 
型 级 ， 说 明 射 线 报 伤 后 在 一 定 程 度 上 某 些 艺 群 可 以 自然 恢复 ， 但 
达 不 到 正常 组 水 平 ， 从 表 1 可 见 自然 恢复 组 五 种 昔 群 都 低 于 正常 
对 照 组 ,特别 是 双 歧 杆菌 、 乳 酸 杆菌 等 都 非 常 显 鞭 低 于 正常 组 
(P (0.001). 

2. 治疗 组 的 实验 结果 

第 4 一 6 组 为 治疗 组 ， 即 大 翡 水 组 、 频 谱 组 和 中 药 组 ， 各 组 小 
鼠 治 疗 前 后 类 全 标本 菌 群 培养 结果 与 自然 恢复 组 比较 见 表 2。 

表 2 各 治疗 组 与 自然 恢复 组 糯 愉 结 困 (KESD) Mf: lgl0"/g 


组 别 Bw me ARE SEFA AMF 


C5045" * 


3. ARRANT 0940.52 5.48t 06.10 9.3340. 12 85140.13 7.504014 
4. KEKE 1 730.24  BMEOAIT 97740.17 97540.2977" 81840.0077 


5. WHA 7.950.215" 8.60657" SATANI — 时 人 3 二 09" TT .75 二 0, 41 
6. PRA 7.77 土 0.08” 。 88.44 土 0.74*"” DTD LETT” HEREDITY B780 


注 ，*P<0.05 a *PCO.0l + * *P<0.001 tt、5、6 担 分 别 与 3 组 
ito 
(1) 从 表 2 可 见 三 种 治疗 手段 KERK, MR HS 5—1 
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号 》 治 疗 一 周 后 ， 肠 道 五 种 正常 菌 群 均 高 于 自然 恢复 组 。 并 多 数 
具有 统计 学 意义 。 

D 大 杰 水 组 与 频谱 组 治疗 结果 比较 ， 三 种 厌 气 菌 〔 双 歧 杆 
菌 、 乳 杆菌 和 类 杆菌 ) 均 高 于 频谱 治疗 组 效果 。 

《3) 大 翡 水 组 与 中 药 95 一 1 号 治疗 组 比 , AR CA 
FRAT) 高 于 中 药 组 ， 其 余 低 于 中 药 组 。 

三 、 结 果 讨 论 

1 放射 线 对 小 宜 肠 道 正 常 简 群 有 明显 的 破坏 作用 

PRA) Rae RAR AAA. KERE 
水 利他 作用 的 比较 理想 的 动物 实验 模型 。 

2 大 砧 信 息 水 具有 明显 的 调整 肠 道 苗 群 失调 的 作 有 

本 实验 表明 ， 大悲 水 对 肠 道 五 种 正常 菌 群 均 有 明显 的 扶植 作 
用 ,其 机 制 可 能 与 生物 体内 存在 的 神经 一 内 分 小 一 微 生 态 一 免疫 
ZAMBAK’. 

3 KIE EKA HEA Ae a) Me AUD A 

射线 损伤 后 大 悲 水 、 频 谱 和 中 药 治疗 结果 表明 ， 虽 然 部 有 扶 
HEARRE, AKEKE ERAR PAUA. tF 
WARAH. RETRA. 根据 文献 报导 ， 类 便 中 双 
歧 杆菌 随 年 龄 增长 而 逐渐 减少 〈 儿 刘 104， 青 壮年 lo’, 老年 人 
10)。 因 此 大 悲 水 可 以 作为 中 老年 人 比较 理想 的 油 生 态 调节 剂 。 
所 以 可 从 微 生 态 入 手 进行 中 老年 保健 ”。 

本 文 仅 就 大 翡 水 的 生物 学 效应 作 了 初步 观察 ， 其 理化 学 改变 
尚 待 进一步 研究 。 

SCRA. 

@ 米 高 发 等 《中 国 实验 临床 免疫 学 杂志 》(1989. 1) 

针 康 白 等 ,《 第 三 碳 全 国徽 生 态 学 会 论文 专辑 》(41985，I) 

图 声 景 云 ，{ 医 学 微 生 态 学 

《佳木斯 医学 院 FOE RRA HEE RES 佳 
AM RAT Aia Rake) 
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大 悲 信息 水 部 分 理化 参数 的 测定 


随 着 气功 的 普及 和 发 展 ， 人 们 应 用 信息 水 进行 治 病 强 身 也 越 
来 越 广泛 ， 并 取得 了 一 定 的 成 果 ， 因 此 有 必要 探讨 一 下 信息 水 的 
功能 以 及 它 与 普通 水 有 车 怎样 的 区 别 和 联系 。 但 目前 无 论 从 理论 
上 还 是 实验 上 均 无 文献 可 宜 ， 本 文 也 仅仅 是 从 实验 入 手 拟 洞 量 一 
FRAME BARTS LER, 

一 、 实 验方 法 

实验 所 用 的 信息 水 是 分 别 用 任 氏 液 、 蒸 以 水 、 自 来 水 、 白 开 
水 制 成 的 大 斐 水 ， 具 体制 作 方法 是 将 蒸 饮水、 自来水、 白开水 盛 
于 容器 内 , 置 于 练功 者 座 前 并 念 诵 大 翡 儿 语 108 遍 , MRAK. 
任 氏 液 大 翡 水 按 任 氏 液 常规 方法 制备 。 我 们 对 这 几 种 大 悲 水 进行 
TRA. pHi. WHE. RMKA RRA Wi, 

=. Mik 

L PAR 

我 们 应 用 俊 板 式 粘度 计 , 在 25 CHU PRL A EK Bt 
照 水 的 粘 沸 系数 进行 了 测量 。 测 量 结果 如 表 1. 


RI 不 同 大 斐 水 的 粘 装 系 数 测定 结果 Afi, mpa. e 
组 内 配对 4 
实验 水 对 照 水 实验 水 对 照 水 
ERS ERA EE 9. 
RWS ”白开水 大 斐 水 白开水 o. 
NEE AKKKËK 自来水 o. 845 0. 875 
o 
0 
©. 


BH 供水 者 


BAE 。 BRK ALK 自来水 
RES RIK KEK Riek 
ERS 轶 力 大 翡 水 轶 力 自来水 


ao me uym 
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2. pH ti : 

我 们 用 pHS 一 3C WERE TAA AHETT TT pH 值 的 测试 ， 
其 结果 见 表 2。 

R2 AAA pH AMM SER 


组 内 配对 pH 
组 别 ”供水 者 
实验 用 水 HEK 实验 水 
1 FRE 注射 用 水 大 斐 水 注射 用 水 6. 80 
2 XRG ”自来水 大 斐 水 自来水 8. 32 6. 80 


3 RR KKK Rak am na 
3. AMHBARHEA ARS 

在 常 压 , 温度 为 21 亿 条 件 下 ， A BREMET Boek, A 
水 及 对 了 照 水 的 表面 张力 系数 ， 结 果 没 有 差别 显示 ， 均 为 71，63 二 
0，06mN“，m+。 而 大 悲 信息 水 与 它们 的 对 照 水 共 五 个 样品 , 在 光 
谱 特性 上 也 没有 发 现 什么 改变 。 下 面 是 一 个 试 样 的 图 谱 。 见 《62 
RED 

三 、 讨 论 

从 实验 结果 看 ， 大 翡 水 的 粘 浦 系数 改变 虽然 是 在 误差 允许 范 
围 内 ， 但 总 的 趋势 是 减少 而 不 是 增 大 ， 就 是 说 大 悲 水 的 粘 洲 性 是 
向 降低 方向 发 展 的 ,由 此 联系 到 我 们 曾经 对 10 例 高 血 讨 患者 练功 
LAE Pe RE CRD HEME. WERE 
练功 前 的 全 血 比 粘度 为 29，84 士 13、12 (XLSD), 经 练功 后 下 降 
#124, 49412. 04 CX4SD). PO. 05. 我 们 知道 血液 的 帖 度 变 
化 与 各 临床 学 科 都 有 密切 的 关系 ， 心 脑 血管 病 、 肺 心病 、 糖 尿 病 
都 伴 有 高 粘 灌 血 症 , 血 笛 更 是 导致 心血 管 等 各 种 老年 病 的 单行 桥 。 
由 此 我 们 又 用 气功 外 气 对 高 血压 惠 者 的 血样 进行 处 理 ， 结 果 粘 汪 
性 降低 。 可 否认 为 大 破 信 息 水 与 气功 外 气 作用 相似 ,而且 都 可 作 
为 治疗 和 玩 防 上 述 疾 病 的 手段。 

在 pH 导 的 测试 中 , 第 一 组 大 斐 水 是 发 功 一 次 制 成 的 , 从 数据 


MRE $984) ARIES! 
AAE ADE ARAS ERRI 
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‘Sun Jan 11,12118am w 
wavelength (aM? 
3 pi 5 8 15 


o 


T mr 一 
1006 3600 3200 2800 2400 200 1609 1200 809 


人 enamesL762 — W} Frequency(em—1) scans:4 
resol tion :4 


pg a= 


YT POINT. PONT 、。 


看 仿 酸 性 。 第 三 组 是 用 一 个 月 时 间 制 成 的 ， 呈 现 碱 性 。 在 此 项 实 
验 中 发 现 了 一 种 现象 ， 各 种 大 起 信息 水 对 pH 试纸 显示 的 值 与 用 
酸度 计 测 试 的 值 差别 甚大 , 可 以 说 明 试 纸 测 不 出 它 的 pH 真实 值 。 
对 此 可 作 进一步 的 探讨 。 

以 上 是 为 了 探求 信息 水 的 功能 而 测试 的 部 分 理化 指标 ， 则 在 
为 理论 研究 提供 一 些 实验 参考 数据 ， 以 期 在 微观 机 制 的 理论 上 有 
所 突破 ， 能 给 出 一 种 较为 男 满 的 解 耕 。 当 然 这 仅仅 是 开始 ， 而 且 
难免 有 很 多 不 足 之 处 ， 就 算是 一 次 尝试 吧 。 

CRAMER BRU EE GAS. RAK FMS 
刘 国 范 ? 
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“大 翡 水 ”对 离 体 蛙 心 灌流 的 影响 


大 斐 水 不 同 于 一 般 气功 水 ， 大 翡 水 是 茂密 气功 修 持 者 经 过 一 
肌 较 长 练功 过 程 之 后 ， 进 入 到 另 一 较 高 层次 ， 通 过 练 大 慧 信 息 功 
而 制 成 的 水 。 

对 于 气功 水 可 以 治疗 疾病 ， 人 类 已 上 有 了 些 认 识 ， 并 也 有 些 报 
F. 但 大 悲 信息 水 的 临床 应 用 ， 有 幸 在 1994 年 10 月 参加 铁 力 举 
行 的 “ 藏 密 气 功 研 讨 会 ”时 才 有 所 闻 。 

带 着 对 大 翡 水 临床 应 用 的 兴趣 和 疑问 ， 我 们 请 姜 汝 师 女 士 制 
和 大 斐 水 ， 带 回 实验 室 ， 开 展 了 此 项 实验 研究 。 为 了 消除 人 的 心 
HARUM. ROARK RT MAA BARB. 下面 
仅 就 大 悲 信息 水 对 蛙 心 灌流 的 影响 报告 如 下 。 

一 、 实 验方 法 

1 Bea CHR 

EO PRB, ROR. ENE HAT Le 
O. RRA ER EO Re OA. 当 揪 管内 的 液 
TRG LEC TT Ft RS «SA eA A, 再 把 心脏 摘出 。 
AHORA SAAS AR RN, RE 
液体 的 影响 ， 即 离 体 蛙 心 灌流 2。 

2. RR 

用 蛙 心 夹 夹 住 心 兴 部 , 蛙 心 夹 的 另 一 端 通过 线 与 换 能 器 相 接 ， 
换 能 器 的 信号 变化 输入 到 上 海 医 疗 器 械 厂 生产 的 ST 一 41 型 四 道 
生理 记录 仪 ,把 蛙 心 搏动 的 曲线 变化 描记 下 来 . 实验 装置 如 图 1。 
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Bl 离 体 蛙 心 准 流 实 验 装置 

* 任 氏 被 ,一 种 pH fh. SANTA. PREPARA E 
体 - 

3. 分 组 

把 配 好 的 任 氏 液 1/2 制 成 大 悲 水 称 实验 组 用 水 ， 剩 下 的 1/2 
作为 对 照 水 称 对 照 组 。 开 始 制备 圣 心 灌 流 标本 时 ， 采 用 实验 室 当 
时 懒 蛙 实 验 的 任 氏 液 进 行 灌流 ， 称 正常 组 . 

在 同一 只 蛙 心 上 分 别 描记 用 正常 组 水 、 实 验 组 水 和 对 照 组 水 
前 后 灌流 心 搏 曲线 不 变 。 

二 、 结 果 

蛙 心 四 搏 动 措 记 的 曲线 如 图 2。 图 中 曲线 上 的 规律 性 , 代表 蛙 
心 收 缩 的 节律 性 ;曲线 的 幅 值 ， 代 表 心 脏 收 编 的 强 弱 ， 曲 线 的 频 
率 ， 代 表 心 肌 收缩 的 快慢 。 实 验 结 染 见 下 表 。 

KAO ARE OB (KESE) Bk. EEF 


类 别 N 振幅 Gam) 频率 次 /分 ) 
HERE 10 4.70 土 0.57 6. 950.47 
KK 13 8 1941.04* 6.3140. 33 


HAK il 4. 6820.54 6.5020. 34 
KU KSER MH P<<0.05 Stitt. PRAM (1995) 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 ! 


BOR ”科学 实验 65 


LIRA AAI 


Bau AKKER 
H2? SORA CEREK 

从 上 表 可 见 对 照 组 与 正常 组 蛙 心 收缩 辑 值 没有 什么 差异 ， 而 
实验 组 《大 翡 水 组 ) 用 任 氏 息 大 翡 水 湾流 后 ， 蛙 心 收缩 幅 值 明显 
增加 , 与 对 照 组 比较 民有 显著 差异 (P<<0，05)。 这 说 明 用 任 氏 液 
大 赤水 湾流 后 ， 使 姓 心 收缩 力 增强 ， 心 输出 量 增加 。 从 上 表 可 见 
大 赤水 实验 组 的 心 赎 频率 昌 有 增加 趋势 ， 但 与 对 照 组 、 正 常 组 相 
比 无 统计 学 意义 《P>0，05)。 

实验 过 程 中 发 现 硅 的 个 体 差异 也 较 大 ， 有 的 蛙 经 大 斐 水 灌流 
后 , 心肌 收缩 辑 值 增加 非常 明星， 几乎 是 交流 前 的 2 一 倍 有 的 
娃 轻 微 增加 ; 也 有 的 占 则 没什么 变化 ; 个 别 几 有 出 现 降低 趋势 . 另 
外 ， 实 验 中 还 发 现 ， 不 同人 所 制 的 大 翡 信息 水 对 岩心 漆 流 的 效果 
也 不 一 样 ,有 的 人 所 制 的 大 慧 信息 水 对 峙 心肌 收缩 幅 信 影响 不 大 
有 的 人 所 制 的 大 斐 信息 水 则 可 使 蛙 心 收缩 明显 改变 。 

=. tt 

修 练 气功 对 调整 机 体 状态 、 健 身 治 病 、 益 寿 延 年 的 好 处 已 日 
益 被 人 们 理解 ， 并 有 大 量 文献 报导 ， 而 大 悲 信息 水 的 治 病 强身 作 
用 ， 还 未 见 公开 报导 。 

我 开始 对 此 持 怀疑 态度 ， 从 铁 力 取 回 大 翡 信 息 水 后 ， 学 生 正 
FEE LMSW, EKRE RKE HRE “A” K. 交 给 学 
生 实验 观察 ,结果 发 现 效果 很 好 ， 曾 有 一 只 停 持 的 蛙 心 用 上 “A” 
ABET: 还 有 一 只 节律 不 齐 的 峙 心 ， 转 为 整齐 了 。 这 使 我 又 
RH, CRIT EEEN. 

实验 采用 离 体 星 心 灌流 ， 可 排除 人 为 的 心理 、 神 经 各 种 种 因 
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素 的 影响 。 

实验 得 出 用 任 氏 液 大 悲 信息 水 济 流 后 ， 使 蛙 心 收缩 幅 值 明显 
增强 , 说 明 大 斐 水 能 使 娃 心肌 收缩 力 增 加 , 即 心 脏 泵 血 功能 加 强 、 
心 输出 量 增 加 ， 也 就 是 说 明 能 使 心 功能 加 强 。 同 一 眶 任 氏 液 另 1/ 
2 没 进行 大 翡 水 处 理 , 灌流 后 没 变 化 , 与 正常 组 相同 . 这 一 结果 说 
明 大 悲 信息 水 确实 有 特殊 的 作用 。 

藏 密 功 被 人 们 认为 是 高 层次 的 修 持 法 ， 藏 密 功 颖 持 高 成 就 者 
会 产生 虹 化 奇观 ， 和 何以 产生 巨大 能 量 ， 至 今 仍 是 一 个 未 被 人 们 认 
PADRE ZRF. 

守 验 中 发 现 不 同 藏 密 功 修 持 者 所 制 大 悲 信息 水 的 作用 不 同 ， 
这 可 能 与 汽 语 本 身 所 激发 的 能 量 及 多 持 者 所 达到 的 居 次 有 关 

大 悲 信息 水 为 什么 能 对 离 体 峙 心 产 生 如 此 的 特殊 作用 ， 这 还 
应 归根 到 藏 蜜 大悲 信 息 功 锅 语 本 身 的 效应 。 有 材料 报导 ， 现 代 科 
学 研究 初步 认为 ， 界 语 是 沟通 宇宙 间 人 体 共振 的 一 种 密码 , 它 可 
以 调动 、 激 发 人 体 潜 能 , 与 宇宙 大 自然 的 某 些 潜能 信息 频率 沟通 
即 特 异 信 息 沟 通 ， 达 到 协调 同步 共振 . 产生 巨大 的 功力 和 功效 *。 
当然 这 种 说 法 仅仅 不 过 是 一 种 假设 .没有 见 到 真正 的 试验 论证 .所 
以 关于 这 一 现象 产生 的 机 制 ， 尚 有 待 进一步 探讨 研究 . 

为 了 慎重 起 见 , 事 隔 一 年 之 后 , 我 们 又 重新 进行 了 上 上 述 实 验 。 
分 别 取 四 名 藏 密 功 修 持 者 制 成 的 大 悲 信 息 水 ， 观 察 对 挂 心 活动 的 
影响 ， 其 结果 与 前 面 结果 相同 。 不 同人 所 制 成 的 大 慕 水 对 娃 心 影 
响 不 同 ， 有 的 制 成 的 水 可 使 蛙 心 活动 略 有 增加 ， 有 的 则 对 硅 心 活 
动 毫 无 影响 。 姜 某所 制 成 的 大 起 水 ， 放 和 置 一 年 之 后 ， 实 验 结 困 与 
一 年 前 效果 相同 ， 使 蛙 心 收缩 能 力 明 显 加 强 。 

我 们 本 着 实事 求 是 的 态度 ， 用 现代 科学 手段 来 进行 对 这 种 
“人 天 科学 ”的 研究 ,以 揭示 人 人 体 自 身 的 奥秘 、 开发 人 体 潜能 , 为 
大 正信 息 水 在 医疗 、 康 复 、 刍 身 等 的 应 用 开辟 新 领域 ， 使 大 翡 信 
息 水 有 广阔 的 应 用 前 景 ， 造 福 于 全 人 类 。 

参考 资料 : 

中 《生理 学 实验 指导 第 六 版 u 2 

CHRT: 《第 三 届 国 际 气功 学 术 会 论文 集 X》 (1992，4) 

GM HL RA. 《第 二 刚 国 际 气功 学 术 会 论文 仇 3》 {1989. 91 

DEER. 气功 与 身心 健康 的 实验 研究 《中 华 自然 疗法 首届 图 际 学术 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 | 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 ! 


BOR ”科学 实验 67 


S (199. 11d 
CEAMEPR EAK GF ASM 关 政 KM 
中 心 医 院 Lh 2H) 


大 悲 信息 水 对 家 免 离 体 
肠 段 平滑 肌 的 影响 


完成 大 悲 信息 水 对 蛙 心 肚 灌流 之 后 ， 获 得 了 大 非 信 息 水 对 两 
栖 类 动物 离 体 器 官 特殊 作用 的 肯定 结果 之 后 ， 捷 着 观察 大 悲 信息 
水 对 哺乳 动物 离 体 器 官 的 影响 。 我 们 设计 了 大 悲 信息 水 对 家 免 离 
体 小 肠 平 清 肌 的 实验 观察 : 离 体 肠 段 在 适宜 条 件 下 可 以 存活 较 长 
时 间 ; 小 肠 平 滑 肌 属于 肌肉 组 织 , 它 具 有 肌肉 组 织 的 一 般 特 性 , Bp 
兴 冀 性 、 收 缩 性 、 传 导 性 、 紧 张 性 ， 但 平滑 肌 的 这 些 特性 具有 自 
己 的 特点 。 另外, 平滑 肌 本 身 单独 具有 伸展 性 和 对 化 学 、 温度 . 机 
械 率 拉 非 常 敏 感 的 突出 特点 。 

一 、 实 验 设计 

采用 哺乳 类 动物 离 体 器 官 灌流 方法 . 

1, 标本 制备 

MAWRA E, RMT, RHA Sto 
界 处 , 由 此 取出 20 一 30em 的 肠管 。 把 前 下 的 肠 段 置 于 CHA 
ARM, 从 近 端 肠 腔 注入 、 冲 洗 肠 腔 , 待 肠 腔 内 容 物 基本 冲 净 后 ， 
再 用 4C 左 右 的 台 氏 该 漫 泡 .将 肠管 分 成 数 段 B 2 一 3cm A. 

2. KRKE 

利用 恒温 治 醒 进行 灌流， MASE 38C. MURA 
连续 供 氧 ， 肠 段 置 于 槽 内 ， 肠 眉 一 端 系 在 通气 管 钩 上 ， 另 一 端 与 
机 械 换 能 器 相连 ， 肠 段 的 活动 变化 通过 换 能 器 于 三 道生 理 记录 仅 
进行 记录 。 装 置 如 图 1。 


MRE $984) IARI! 
AAR peat 
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3 实验 分 组 

把 配 成 的 台 长 液 " 分 装 二 瓶 ， 其 中 的 一 瓶 拿 去 进行 大 悲 信息 
处 理 称 实验 组 用 水 ， 另 一 瓶 作为 对 照 组 用 水 。 在 同一 肠 段 分别 用 
实验 组 用 水 和 对 照 组 用 水 进行 洪流 ， 观 察 小 肠 平滑 肌 在 大 翡 水 作 
用 前 后 的 机 能 活动 状 砚 ， 描 记过 程 中 机 器 所 有 条 件 不 变 。 

二 、 结 果 

离 体 肠 自 平滑肌 活动 描记 的 曲线 如 图 2。 图 中 曲线 的 规律 代 
表 小 肠 平 滑 肌 收 缩 的 节律 曲线 的 幅 值 代表 小 肠 收 缩 的 强度 ， 曲 
线 的 基线 代表 小 明 的 紧张 性 。 


* 自 氏 疲 :一 种 PH 值 各 种 离子 浓度 等 与 免 肠 管 组 织 流 相等 的 一 种 流体 
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六 大 右 水 对 高 体 肠 段 的 影响 Kos. ED 


a N 320 mm) ME KD 
ARM 12 10. 5840. 23 4.6740. 39 
UK 12 14. 7542. 06 7.14 士 0. 34 
MR. EEF Rit. RM (1995. 5) 


IA Be PY As AL EES AS PE B 
10. 58mm 增加 到 14. 75mm, 平均 增加 了 4. 17mm. 这 说 明 台 氏 液 
经 过 大 悲 唤 作用 后 ， 发 生 了 某 种 变化 ,产生 某 种 能 量 ， 使 小 肠 活 
动能 力 加 强 。 实 验 中 还 观察 到 原来 活动 不 规律 的 收缩 ， 经 过 大 斐 
信息 水 后 转 为 有 规律 的 整齐 活动 。 实 验 中 还 发 现 ， 同 一 只 家 锡 的 
不 同 肠 段 ， 几 组 实验 记录 都 相同 ,而 不 同 只 家 锡 的 各 只 实验 记录 
则 不 同 ， 有 的 家 免 对 大 悲 信息 水 非常 敬 感 ， 即 刻 可 见 肠管 蠕动 加 
强 ， 有 的 家 免 是 轻微 加 强 ， 有 的 家 免 则 无 变化 。 这 可 能 是 不 同 家 
免 的 个 体 差异 所 致 。 试 验 也 同样 发 现 不 同人 所 制 大 翡 信 息 水 的 效 
果 不 同 。 类 同 于 蛙 心 灌流 。 

三 、 讨 论 

现在 ， 修 练 气 功 的 人 越 来 越 多 ， 大 多 又 以 延年益寿 、 健 庙 治 
病 为 目的 。 虽然 这 种 结果 已 被 人 类 接受 , 但 气功 为 什么 能 治 病 , 还 
一 直 是 一 个 谜 ， 还 设 有 从 本 质 上 解释 清楚 ， 而 大 悲 信息 水 用 以 治 
病 强身 就 更 令 人 感到 神奇 而 不 解 。 

可 实验 的 结果 确实 表明 : 通过 大 悲 信息 水 后 蛙 的 心脏 活动 改 
BT RAME FRR MRT. 实验 是 采用 离 体 器 官 进行 的 ， 
排除 人 为 的 、 心 理 的 、 神 经 及 体液 等 因素 的 影响 。 实 验 结果 应 妇 
功 于 大 翡 水 的 特殊 作用 。 大 惠 水 为 什么 能 治 病 ? 它 的 治 病 机 理 是 
HA? 这 是 很 值得 深入 研究 的 课题 。 

水 是 人 类 不 能 离开 的 生命 之 源 ， 人 体 的 65% 是 水 ,没有 水 就 
没有 生命 ， 特 别 是 人 笨 一 系列 生理 、 生 化 等 生命 活动 都 是 在 水 及 
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水 分 子 集团 参 于 下 才能 进行 。 机 体 的 敬 养 物质 获得 及 雇 物 排除 均 
借助 于 水 才能 进行 。 陈 网 等 报导 了 双 蒸 愧 水 、5% 糖 、 生 理 盐水 在 
气功 作用 下 ， 在 蛇 外 光谱 出 现 吸收 峰 并 发 现 气 功 水 有 诱发 周围 物 
质 发 生 改 变 作 用 。 罗 新 等 进行 了 气功 激光 拉 昌 仪 研究 ， 结 果 表 明 
水 的 谱 线 的 确 都 发 生 明 显 变化 。 这 就 证 明 气功 态 时 机 体能 发 放 基 
种 特异 辐射 ， 这 种 人 体 特异 辐射 与 水 的 相互 作用 ， 可 能 是 大 翡 水 
的 特异 生物 效应 的 基础 吧 。 

esan.: 

Ot 生理 学 实验 指导 }》 第 六 版 Q991 2) 

OKEY: 《国际 第 二 届 气 功 学 术 会 文集 》 (1989. 9) 

国 罗 新 等 :《 国 际 第 二 届 气 功 学 术 会 文集 (1989. 9) 

@QERRH. (ARATI (1983. 6) 

(EAMEFR $R ARA HeE LEF HARK 
TP) 


ARE ERR ORR R HRZ 
电位 和 传导 速度 的 影响 


大 悲 任 氏 液 为 修 练 藏 密 气 功 有 素 者 在 持 请 大 翡 多 时 ， 将 蒸 馅 
水 放 在 身边 即 成 的 大 悲 信息 水 。 由 此 大 悲 信息 水 做 成 的 任 氏 该 即 
为 大 莫 任 氏 液 。 做 本 实验 是 为 了 进一步 研究 大 悲 信 息 水 对 人 体 的 
作用 是 只 有 其 心理 暗示 作用 ， 还 是 有 其 客观 作用 。 

一 、 材 料 与 方法 

L SER ARR HF 45 #1 & 

WIR 10 只 ,体重 65 克 一 70 ve, ERR, MIRER R 
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A, MURS, BURR L R.A, Se 
CP PS DR A EJ RL SP 
HEF, Heese ea. BARRE, Fl — seer R 
BR AE PE Ae FS HO EE A A Se PE HT A A E 
RANARA THREE RMS. EAM R 
振幅 和 传导 速度 ， 确 定 均 数 间 无 差异 后 ， 将 实验 组 中 的 坐骨 神经 
FB NE AEE ORE. 对照 组 不 加 任何 处 理 , 在 以 后 的 2 小 时 、 
4 小 时 …… 分 别 测 其 对 照 组 和 实验 组 坐骨 神经 干 动作 电位 的 振幅 
及 传导 速 魔 . 

2. KEREK 

大 悲 信息 水 是 由 练功 有 素 的 米 涉 珍 女士 在 持 诵 大 臣 咒 时 所 做 
的 ， 经 常规 方式 马 成 的 大 翡 任 氏 流 。 

3. MORE PA Eee ESA RH EEE 

TR RAE FL ETP A SBE JJC- 2 型 生 
再 实验 多 用 仪 《上海 国泰 无 线 电厂 )，FJC 一 1 型 直流 前 置 放大 器 
(上 海 华 出 医疗 用 品 厂 )、SBR 一 1 型 二 线 示波器 (汕头 超声 电子 仪 
ar). 

4, Bit Fahey 

本 实验 各 组 数据 以 均 数 土 标准 差 KES 来 表示 ,。 均 教 间 差 
异 的 比较 采用 + 检验 。 

二 、 结 果 和 讨论 

L RARE SRR AE Oh ap Be ah tE e A ha th ik Oy 

在 开始 实验 至 以 后 的 24 小 时 内 ,对 照 组 及 实验 组 中 的 坐骨 神 
BPE AL: 在 28 小 时 的 测量 中 ,对照 组 死记 一例. 实验 组 
没有 死亡 的 ; 在 40 小时， 实验 组 及 对 照 组 各 死亡 一 例 ， 在 48 小 
时 ， 对 照 组 死亡 3 例 ， 实 验 组 死亡 1 例 ; 52 小 时 的 测量 中 ,对 照 
组 死亡 4 鲍 ， 实 验 组 死亡 2 wl: 64 小 时 ,对 照 组 死亡 5 M. 实验 
组 死亡 6 例 ! 至 76 小 时 ， 对照 组 和 实验 组 坐骨 神经 干 全 部 死亡 。 
BRAT R, 
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表 1 RAE RMI PST Vermeil 的 影响 GLSD) 


3 THR 
时 间 
Vo MV) V Gels) Venus (MV) V mjd 
实验 前 = 29. 1&2. 4 一 30.1 土 2.7 


2 小 时 后 。 11-9 士 3.8 30.6 士 3.5 14-0Ł5.0 30.9 士 3.9 
4 小 时 后 11.142.8 31.04+3.4 12.3+2.4  31-1+4.3 
16 小 时 后 16.6 寺 6.4 32.3+11.6 17.7+4.1 32.0T7.7 
20 小 时 后 13.4 士 5.0 26-145.8 15.2484 27.0+6.5 
24 小 时 后 10.6 二 3.5  25.0+2.7 123434 27-043. 7 
28 小 时 后 11,5 士 5,7 22.9 士 9.8 13244.0 23.543.6 
40 小 时 后 9.85.7 17.0 士 7.3 105441 19.5 士 7.7 
48 小 时 后 5. 0 士 4 了 10.1 士 7.3 6-2 士 3- 3 12.5 土 5. 1 
52 小 时 后 d 0+3 6 7. 8 十 6. 8 4 1+2. 8 9. 9+5. 9 
64 小 时 后 28 士 3.6 4,945.4 1.3419 3.64.8 
76 小 时 后 o o 0 o 


Si nat 


图 1 ARERR RR TR AE Sh E E t R E 
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图 2 AARE FEN IRAR mes a Po ALY 
R2 ARERR ERETTI 


we 对 其 组 实验 组 

死亡 存活 率 ”死亡 个 数 FME 

28 小 时 前 0 100% 0 100% 
28 小 时 1 90% o 100% 

4 小 时 1 90% 1 90% 

48 小 时 3 70% 1 90% 

52 小 时 4 60% 2 8o% 

64 小 时 5 50% 6 40% 

76 小 时 1 0% 10 0% 


2. Bate eth is IR a Et A 
从 图 表 中 可 以 看 出 振幅 的 平均 数 间 差异 的 + 检验 没有 统计 学 
意义 ,传导 巡 度 实验 组 和 对 照 组 无 明显 差异 。 
从 表 4 中， 我 们 可 以 看 出 实验 组 的 坐骨 神经 干 的 存活 中 比 对 
照 组 的 要 稍 高 些 。 AR, SCAR AE CE a es A 
活 时 间 上 似乎 有 一 定 的 作用 ， 其 机 理 有 待 于 进一步 研究 。 
CEAMEFR MHA HRA HHH) 
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“KARK” MRD RIIVA 


SAA EERE frio R 
一 、 材 料 和 方法 
1， 实 验 动物 


APH REESE, BERTI SE, 室温 19 一 25'G， 每 周 两 次 
忠 养 适量 猪 时 并 更 换 清水 。 

2. 9 a oe a 

TRESS 30 分 钟 ， 开 腹 取 出 卵 母 细胞 , 链 合 切口 ,清水 
复苏 放 入 红 中 。 将 分 离 的 卵 母 细胞 用 1mg/mL BER A te 30 分 
钟 除去 即 母 细胞 天 面 的 一 层 腊 ， 然 后 将 卵 母 细胞 分 成 三 组 ; 正常 
HRR, 大 幕 信 息 水 组 和 胰岛 素 组 。 每 组 15 个 细胞 ,19 忆 条 件 下 
进行 细胞 培养 ， 每 天 两 次 换 液 。 

3。 培 状 液 成 分 

(1) 普通 任 氏 渡 :NaClll5mmoL + L-';KClimmoL ，L-!;Ca- 
Chl. 8mmoL + L~; HEPESSmmoL ，L-!; 7H LOmg/L: #8 
素 l0mg/L; pH=7. 2. 

(2) BE REFER AE RES HK 0. Su /mL, 

O KRTEK” ERR: 将 上 述 普通 任 氏 滤 的 溶质 成 分 溶 
于 “大 悲 信息 水 ”中 。 后 者 是 久 练 大 斐 信 息 功 的 米 淑 珍 女 士 制 成 
的 - 

4, QE 

琉璃 微 电 极 拉 制 仪 PN 一 3 型 (日 本 ); NIIC 一 2 电压 箱 位 仪 
《本 实验 用 来 显示 膜 电 位 信 〉( 中 国 科学 院 上 海 生理 研究 所 ; 解剖 
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显微镜 SE 一 3 一 W 型 《日 本 )， 数字 控 温 细胞 培养 仪 TC-IA 型 
(北京 器 件 六 厂 京 陆 传感器 分 厂 )。 

5。、 膜 电位 测定 

外 考 细胞 膜 电位 是 用 和 营 通 玻璃 徽 电极 测量 。 电 极 尖端 小 于 
lum, HF Lmmol/L 的 KCO 溶液 ， 电极 电阻 为 50 KRG. U 
29h LAD S| Se A 2 eH a A FA. 显示 膜 电 
位 值 。 

6. SRA 

测定 的 膜 电 位 值 直 接 用 双 俩 + 检验 进行 统计 学 处 理 ， 数 据 表 
示 均 值 士 标准 误差 (S. E)。 测 定 的 孵 母 细胞 数 用 n 表示 。 

二 、 结 果 与 分 析 

1， 培 养 48 hit E OP oe a E E1 i 

将 三 个 组 的 卵 母 细 胞 培育 48 小 时 后 ,分别 测 定 其 膜 电 位 值 ， 
普通 任 氏 滚 组 膜 电位 值 为 一 54. 73 士 1. 86mV， 胰岛 素 培 养 液 组 膜 
电位 值 为 一 31. 53 士 1- 26mV; “大 悲 信息 水 ”组 膜 电 位 值 为 一 
65.1342.71mV, 

2. FER 96 i Ob As 06 OE ba AB A LO 

普通 任 氏 被 组 一 48.40 土 2. 88mV; KM MAH — 22.074 
2.61mV; “大 悲 信息 水 ”组 一 52- 73 土 4.0 ( 见 表 1 图 1)。 

RL ARAM Ry mV) W RE 


agh 96h 


a = 
a X+S.E n XiS.E 
PERM 15 — 54. 7324 1. 86 15 48. 40-42. 88 
路 岛 家 培养 疲 15 — 31-5341. 26 m 一 22.07 士 2. 61 
大 斐 信 息 水 15 65.132. 71 15 一 52.73 士 4 00 


与 普通 任 氏 液 比 * * P<<0. 01 it. AME (1995) 
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RTL MY) 


lpt 


图 1 KARKAT REF i E A i r ea 


从 表 中 可 看 出 , 在 同 社 培育 条 件 下 ,“ 大 慕 信 息 水 ”组 与 普通 
任 氏 液 组 相 比 “大悲 信息 水 ”组 膜 电 位 绝对 值 明 显 增 大 ( 超 极 
化 ); 而 询 岛 察 组 与 普通 任 氏 液 组 相 比 , 胰岛 素 组 孵 母 细胞 腊 电 位 
绝对 值 明 显 减 小 (去 极 化 )。 经 统计 学 处 理 , 两 组 差异 有 非常 显 奢 
意义 (P<0.01) 。 随 着 培育 时 间 的 延长 ， 卵 母 细胞 膜 电位 绝对 值 
都 趋向 碱 小 ， 但 贱 岛 素 组 与 普通 任 氏 液 组 相 比 ， 胰 岛 素 组 减少 明 
显 ， 而 “大 悲 信息 水 ”组 与 普通 任 氏 液 组 相 比 ， 卵 母 细胞 膜 电 位 
差异 不 显著 ,但 “大悲 信息 水 " 组 孵 母 细胞 存活 时 间 明 显 延 长 , 可 
述 10 天 ， 而 普通 任 氏 液 组 孵 母 细胞 存活 不 超过 一 周 。 

=. 讨论 

关于 孵 母 细胞 膜 电位 的 影响 因素 ， 上 月 前 有 很 多 学 者 作 了 大 量 
实验 ,证实 了 卵 母 细胞 在 发 育 过 程 中 ， 越 趋向 成 熟 ， 其 膜 电位 越 
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MERED RR. RESE SE 2 Ai E AA Tr A E E R ， 
RHE SP E DR FEAE RE EAE AS IC BA Ee I EE Gy O F A BE R EE AS 
CESARE ALCO, HATAS RA EIEN aS EH. BEA 
KREII SEA h TRB R. r E ERE P AE G Te E 
短 ， 有 的 仅仅 4 天 就 死亡 了 -。 

“大 翡 信 息 水 ”组 的 孵 母 细胞 膜 电位 有 明显 增高 ( 超 极 化 ), 这 
是 否 由 于 “大 悲 信息 水 改变 了 孵 母 细胞 膜 的 K+ 的 通 透 性 所 致 ; 或 
者 是 细胞 腊 上 的 钠 一 钾 离 子 奈 活动 增强 ,“ 生 电 钠 泵 ”的 活动 结果 ， 
导 至 赵 极 化 “大悲 信息 水 ”组 卯 母 细胞 存活 时 间 明 最 延长 (可 达 
10 天 之 久 ), 可 理 进 一 步 说 明 “大 悲 信息 水 ”对 稳定 卵 母 细胞 膜 或 
增强 卵 母 细 了 胸膜 对 离子 的 转运 有 一 定 作 用 。 尚 有 待 进一步 探讨 。 

参考 资料 : 

DERHY. 《生理 学 报 》(1994》 

@QEPRE. 《动物 学 报 》(1988) 

@EMES. 《实验 生物 学 报 》(1982》 

CSAMEER HRS BREF ERF TMM BA 
斯 市 电机 厂 Rae) 


藏 密 功 与 药物 法 治疗 乙 型 肝炎 
疗效 的 比较 


乙 型 肝炎 是 由 乙 肝病 毒 (HBV) 引起 的 肝脏 的 炎 性 损害 .我 
国 是 乙 型 肝炎 的 高 发 区 , 成 人 感染 率 高 达 42. 4% 一 80. 77% 。 治 疗 
不 当 可 转化 为 慢性 迁延 性 肝炎 (CPH)、 肝 硬化 或 癌变 , 严重 地 威 
肋 人 类 的 健康 。 长 期 以 来 国内 外 学 者 一 直 致 力 于 HBY 感染 的 防 
治 的 研究 ,一 些 抗 病 硒 及 免 商 调节 剂 在 临床 上 取得 了 一 定 的 疗效 ， 
但 到 目前 为 止 还 没有 一 种 治疗 乙 型 肝炎 的 特效 药 。 
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笔者 从 事 医 药 工作 近 30 年 , 是 一 名 三 阳 的 乙肝 惠 着 , ERE 
密 功 法 后 痊 太 ,又 是 藏 密 功 法 治疗 乙肝 30 MARA. 笔者 认为 
无 论 是 从 理论 上 还 是 从 实践 上 都 能 证 明 ， 藏 窗 巧 法 治疗 乙 型 肝炎 
的 疗效 胜 于 药物 治疗 。 

一 、 药 物 治疗 乙 型 肝炎 

1。， 从 时 脏 的 生理 功能 看 药物 治疗 

肝脏 是 人 体内 的 一 个 巨大 的 “化 工厂 ", 在 人 体 代谢 过 程 中 起 
到 非常 重要 的 作用 ， 代 谢 过 程 中 产生 的 一 些 毒物 、 庶 物 及 外 来 玫 
物 ， 包 括 药物 的 代谢 分 解 产物 均 在 于 脏 解毒 。 据 研究 发 更 : 目前 
用 于 临床 的 治疗 药物 许多 都 有 损害 肝脏 的 报道 。 国 内 外 学 者 明确 
指出 ;“ 我 们 的 概念 , 不 应 该 排除 任何 药物 引起 肝脏 损害 的 可 能 .” 
因此 大 量 的 药物 治疗 乙肝 无 疑 会 加 重 肝脏 的 损害 。 

2。 从 已 型 肝 灿 的 病理 机 制 看 药物 治疗 

ZA HBV) 侵入 肝 细 胞 不 直接 引起 肝 绍 脐 病变 ，HBV 
只 是 利用 肝 细 胞 摄取 的 养料 蒜 以 生存 ,并 在 肝 细 胸 内 进行 复制 . 病 
毒 复 制 的 表面 抗原 (HB.Ag)、 HBeAg, HBcAg 都 释放 在 肝 细 殉 腊 
E, 激发 人 体 免疫 系统 辨认 并 发 生 反 应 ， 其 可 造成 肝 细 胞 损伤 和 
破坏 ， 特 别 是 电 性 乙肝 病理 机 制 复 杂 ， 汗 盾 很 多 ， 既 有 乙肝 病毒 
的 继续 存在 , 又 有 机 体 免 疫 功 能 失调 ; 既 有 肝 细 胞 的 炎症 、 坏 死 ， 
又 有 肝 外 病变 ， 还 有 病人 的 个 体 差 异 。 所 以 药物 治疗 乙肝 是 极其 
SORA OLE. GRIT RR ONE BY ee 
‘a E IP BR BADE E eR Ty CEP FE a ED He RED 等 
FEHEM. (ROM, EAM BEAU. HRI 
WHFRBRE RAE. Stee, RE. BE 
品 仍 不 能 满足 临床 需要 。 真 正 抓 住 主要 矛盾 用 药 还 有 很 大 难度 。 

83。 从 药物 的 本 考 看 药物 治 池 

骆 抗 先 等 专家 认为 ， 抗 肝炎 病毒 药物 阿 糖 腺 彰 抗 病毒 效应 有 
限 而 对 神经 肌肉 毒性 较 大 ， 无 环岛 普 安 全 但 无 效 ; 单纯 免疫 调节 
剂 左 旋 咪 只 、 胸 腺 素 可 增强 淋巴 细胞 的 细胞 毒 活性 ， 清 除 病毒 但 
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同时 必 伴 有 肝 细 胞 坏死 ， 有 抗 病毒 和 免疫 调节 双重 作用 的 药物 白 
莉 来 、 肿 瘙 坏死 因 于 等 初步 应 用 经 验 不 足 。 他 认为 «-- 干 护 寨 (a- 
IFN) 是 目前 抗 病 毒 肝 炎 的 较 好 的 药物 , 但 临床 实践 证 明 a— IFN 
在 增强 细 稻 毒 活动 时 可 加 重病 情 。 注 后 镍 等 专家 临床 实践 证 明 应 
用 as 一 IFN 治疗 时 可 以 完全 控制 HBV 的 复制 , 但 停止 药物 治疗 后 
又 开始 复制 ， 病 又 复发 。 同 时 有 些 学 者 认为 虽然 现在 的 药物 治疗 
HBV 感染 有 一 定 疗效 , 但 均 对 正 合 的 HBV 一 DNA 及 肝 细胞 核 中 
的 共 价 闭合 环 HBV 一 DNA 无 明显 作用 , 故 不 能 彻底 清除 病毒 , 停 
AGL AMT ARAL BPR E o 
HAKE NT CRAOR ASR, BARAA, Er 
有 特效 药 ， 所 以 药物 治疗 是 不 理想 的 、 不 彻底 的 。 

4 治疗 已 型 肝炎 的 药物 价格 沉 责 国家 和 起 者 经 济 负 把 大 

笔者 请 教 佳木斯 传染 病院 肝炎 专家 马 广 苯 院 长 时 他 说 “要 让 
乙肝 患者 HBsAg, HBeAg 转 有 阴 可 以 办 到 ,临床 上 大 约 需 治疗 5 个 
疗程 ， 需 要 10 万 元 人 民 币 。 

二 ， 藏 密 功 法 治疗 乙肝 

1. 《总 衬 人 金刚 诵 》 在 已 肝 治 疗 中 的 作用 

收 练 《 总 持 金刚 谓 》 发 “ 喻 、 阿 t SF, REH, T. E 
SHSWRARA. RRA. PARRA A A PR 
RAK. PPR. DRAGER ASHER. ASR. BRAS 
振动 可 促进 扁桃 腺 、 FRR. BR A I Re fe BE RET 
Rok” ip ie RE. a. A 
AGRE BSE AE. Se BE BE HE Ye i ZI RE G = aE 
面 杀 灭 乙肝 病毒 , FR., PR HB HB 的 
能 力 加 强 。 只 要 坚持 修 练 此 功 即 可 使 乙肝 痊愈 。 本 文 作者 之 一 可 
富 华 即 坚持 此 法 修 练 ， 乙 肝 痉 合并 无 反复 。 

2. 洪 顶 在 乙肝 治疗 中 作用 

有 人 曾 做 过 试验 ， 经 刘 尚 林 老 师 灌顶 后 免疫 指标 即 免疫 球 蛋 
H lgG IgA. 补体 Cs 及 淋巴 细胞 转化 率 均 有 明显 增加 , 具有 统计 
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BM, OVE ee wR WBC (白细胞 )、RBC (红细胞 )、Hb 
LRH), PLT (血小板 ) 均 上 升 , WBC 和 PLT 明显 上 升 。 结 
洪 表 明 淮 项 对 免疫 系统 的 调节 和 自身 调节 产生 了 很 大 的 影响 ,机 
体 的 卫士 被 积极 地 调动 起 来 , 故 体内 的 吞 呈 细 胞 COREY O 抗体 
补体 、 淋巴 细胞 在 正常 范围 内 稳步 上 升 、 协调 一 致 、 相互 配合 , 增 
强权 体 的 免疫 防御 、 免 疫 稳 态 和 免疫 监视 和 能力 ， 从 而 包括 癌 症 在 
内 的 诸多 慢性 消耗 性 疾病 经 多 次 灌 中 练功 而 体质 改善 ,疾病 好 转 、 
AM. 13 岁 的 孔 祥 义 经 多 次 漠 项 乙肝 痊愈。 

3. (TERED) ALESI P ihiak M 

修 练 《 阿 音 灵 感 功 }， 观 想 红色 的 “ 阿 ” 字 在 喉 轮 ， 阿 音 振动 
RG. MT LARA TEREA. 

WO REAR Ra, A, APRs. RBI LAY Eh 
能 。 

(2)“ 阿 ” 音 是 以 音乐 的 形式 修 练 的 。 音乐 的 本 身 就 可 以 治愈 
疾病 。 中 国 古 代 就 有 音 由 心 起 , 乐 由 音 生 ， 乐 能 通 伦理 、 通 精神 、 
萝 血 脉 、 正 心智 、 与 人 的 身心 健康 密切 相关 之 说 。 

53)“ 阿 ” 音 不 是 普通 动人 心弦 的 音乐 ,“ 阿 ” 音 是 宇宙 元 音 ， 
是 人 心脏 血 流 的 元 音 ， 是 沟通 身心 协调 统一 的 密码 ， 是 人 体 与 字 
宙 接 通 的 重要 开关 . 所 以 , 练 “ 阿 " 音 功 可 出 现 不 可 思议 的 效果 。 
NARA, MIE, FRAKES, RRA MKS 
自然 流露 ， 使 个 人 信息 与 宇宙 沟通 ， 是 情感 的 演 泄 ， 多 年 心理 上 
药 激 积 得 以 排除 ， 心 情 逢 然 开 最 ， 生 理 疾 趾 清 失 。 

人》 中 医学 认为 ， 肝 主 藏 血 ， 宜 五 油 ， 性 喜 调 达 ， 肝 的 特性 
家 畅达 而 如 部 结 ， 肝 病 与 情 志 密 切 相关 。 因 “ 阿 音 ” 对 肝病 有 针 
对 性 ， 所 以 能 起 到 特殊 的 治疗 作用 。 

4.， 修 德 在 治疗 已 肝 中 重要 作用 

修 练 藏 密 功 法 重 在 收 德 。 刘 老师 反复 强调 ,三 分 练功 七 分 修 
德 ， 并 以 身 示 教 。 他 全 心 全 意 为 人 民 服务 的 无 科 泰 献 精 神 ， 感 染 
着 修 持 者 ,使 其 净化 心灵 。 修 德 重 在 修 心 , 中 医学 认为 心 为 君 , È 
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神明 ， 心 正 一 身 正 气 ， 心 平 气 和 ， 只 要 一 心 不 乱 ， 全 身 畅 过， 五 
六 腑 功能 就 能 协调 …… 就 能 身心 康乐 ， 排 除 疾病 。 

5。 实 或 的 证 明 

本 文 扎 稿 者 吕 淑 范 和 闽 富 华 均 于 1993 年 5 月 发 现 HBsAg、 
HBeAg 等 均 为 阳性 , 问 肝 功 三 项 都 有 变化 。 二 者 均 未 用 任何 药物 
治疗 ， 只 是 练功 灌顶 而 达到 崔 访 。 愈 后 经 多 次 检查 无 反复 。 同 时 
两 人 又 是 茂密 功 法 治疗 乙肝 30 例 的 观察 者 . 事实 证 明 , 茂密 功 法 
治疗 乙肝 的 疗效 是 神奇 而 巩固 的 。 

三 、 结 论 

药物 治疗 乙 型 肝炎 是 治标 不 治本 , 且 其 副作用 强 , RRR. 
疗效 不 巩固 。 停 药 即 复发 。 而 且 治 疗 过 程 中 给 患者 造成 经 济 、 精 
神 还 力 。 源 密 功 法 治疗 乙 弄 肝炎 是 调动 体内 的 积极 因素 ， 提 高 机 
栖 的 免疫 功能 杀 灭 和 清除 乙肝 病毒 ， 疗 效 神奇 丽 回 。 通 过 修 德 洗 
瀛 心灵 的 污 移 ， 使 身心 高 度 和 谐 而 恢复 健康 ， 充 分 发 挥 人 体内 在 
WHE. FORME. STR. MR. AAR. WEK 
患者 的 欢迎 ， 值 得 推广 。 

参考 资料 : 

OWN: EELA 

OREW.: (Eft. 自然 " 大 气功 》(1994，107 

GERM. HWA: CHEERS) +R ”第 一 期 》 

加 张 春 涛 等 《肝炎 的 治疗 与 康复 } 

QRS. CRB 350 FD 

(BAMBUMRER SHE ME pee RE 中 
国人 民 解 放 军 224 医院 DEE BARE OER RH) 
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藏 密 功 法 治疗 乙肝 30 PIER 


1993 年 10 月 刘 尚 林 老 师 于 佳木斯 市 举办 了 第 一 期 茂密 气功 
治疗 乙 型 肝炎 ， 糖 尿 病 科研 班 。 经 一 年 等 两 个 月 的 观察 发 现 ， 藏 
密 功 法 治疗 乙肝 和 糖尿 病 的 黎 困 显 着 ,特别 是 治疗 乙 型 肝炎 的 总 
有 效率 达 100%，, EARE 46.7%. 是 临床 药物 治疗 无 法 办 到 的 。 
BORE hia ZF 30 例 情 况 报告 如 下 : 

一 、 临 床 资料 

L MAE 

Mawes 30. 男 11 例 ， 女 19 例 , 年 龄 8 一 62 岁 ， 
平均 年 龄 38 岁 。 HRA: 26 例 ， 女 4 例 ， 年 齿 ?一 33 岁 , 平 
均 年 龄 23 岁 。 实 验 组 的 病程 均 在 半年 以 上 , 有 的 几 年 到 十 几 年 不 
等 。 基 本 邦 是 慢性 乙 型 肝炎 患者 。 临 床 经 验 和 困 内 外资 料 表 明 均 
无 特效 疗法 ， 

2， 检 测 方 法 

使 用 立 可 读 EIA《TMP 一 快速 法 ) 检测 抗 HBe RAE. 为 上 
海 实业 科 华 生物 技术 有 限 公司 提供 ， 严 格 按 药 盒 说 明 书 操作 。 检 
测 乙 肝 系 列 两 对 半 ， 功 前 检测 一 次 ， 开 始 收 练 功 法 后 每 四 个 委 检 
测 一 次 。 

主管 检验 师 : HM. HEM. 

3. 治疗 方法 

茂密 功 法 治疗 组 ;采用 重点 功 法 《总 持 金刚 诵 》《 阿 音 灵感 
功 }， 灌 项， 把 三 分 练功 七 分 收 德 的 原则 贯穿 于 履 练 的 始终 。 

功 时 ; 每 日 2 一 4 小 时 ,最 好 4 小 时 . 采取 个 人 练功 与 参加 会 
功 相 结合 的 办 法 . 四 个 月 为 一 个 疗程 。 对 照 组 为 驻 佳木斯 市 中 国 
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人 民 解 放 军 224 医院 传染 科 乙 肝 惠 者 随机 抽样 观察 30 OH 
4， 疗 效 标 准 
BA: 临床 症状 、 体 征 消失 ， 肝 系列 两 对 半 检 测 正 常 。 临 床 
治 僵 :临床 症状 、 体征 消失 , 肝 系 列 两 对 半 检 测 部 分 恢复 正常 。 好 
转 : 临床 症状 、 体 征 减 轻 或 消失 ， 于 系列 两 对 半 不 变 。 


二 、 治 疗 结果 
实验 组 与 对 照 组 乙肝 疗效 比较 
ae ERME 好 转 有 效 
an AR 
a n K n K >n 4% 


RA 30 6 200 9 360 15 56.0 30 100 
实验 组 30 14 46.7 12 40.0 4 13.3 30 100 


功 前 功 后 HBsAg 检测 对 照 经 统计 学 处 理 : t— 4.511, p< 
0. O01, 有 极 明显 差异 . 茂密 功 法 与 药物 治疗 比较 藏 密 功 法 治疗 组 
效果 显著 。 

三 、 讨 论 

1. BAL BRE 

REDRESS RAMS CA. DO, RFK ME, 
PAS IGE ELF ORE. EER h, HAA 
Eim, MAES IS, ERS TR 
育 生 成 了 淋巴 细胞 , 在 工 淋巴 细胞 转化 下 细胞 过 程 中 , 产生 转移 
因子 ， 在 转移 因子 作用 下 使 组 织 细 胸 生成 和 释放 干扰 素 ， 抑 制 乙 
型 肝火 病毒 生成 和 复制 。 多 功能 细胞 在 肠 淋 巴结 和 呼吸 道 淋巴 结 
作用 下 发 育 生成 B 细胞 ， 经 转化 产生 免疫 球 蛋 白 抗体) 可 杀 灭 
TEAR. SPF E ki — E k BE R e A a a ATE 
2M, ERE H ER Ee E D RE T LE A IR L HE Se RE B A D Gea TA E Oh 
能 的 作用 ， 能 充分 发 挥 机 体 的 内 在 因素 ， 

2. 功 法 的 治疗 就 应 

So CORSA FR A. BT ot” FF SITE AEC. 
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RE, CREIRA., 红 、 蓝 三 光 , 使 中 枢 神 经 系统 、 垂 体 、 松 
时 体 、 筷 桃 腔 、 甲 状 蛛 、 纪 部 淋巴 、 胸 腑 等 振动 ， 使 全 身 的 免疫 
系统 功能 增强 ， 从 而 抑制 乙肝 病毒 复制 ， 杀 灭 病毒 。 

另 据 华 森 和 克 立 克 二 人 在 1953 年 的 发 现 ,人 体 是 一 个 庞大 的 
DNA 音乐 系统 , DNA 横向 的 有 序 排 列 , 很 像 音乐 中 的 旋律 , 而 且 
纵向 、 斜 向 ， 甚 至 反 向 的 组 合 很 像 音乐 中 的 和 弦 。 这 个 重大 发 现 
启示 我 们 ; 发 秦 、 阿 、o4” 形 成 的 音波 其 有 音乐 的 音波 特点 , 这 
PPA RANI, TOMER, MAAR. Bie 
RE ME OUEST PSR DNA 音乐 系统 的 共振 。 人 
体 细 胸 内 DNA 结构 相同 , 所 以 振动 的 频率 相同 而 产生 共振 . 但 乙 
肝病 毒 体内 不 具备 这 种 结构 相同 的 DNA, 没有 相同 的 频率 , 不 能 
产生 共振 ， 所 以 病毒 分 子 被 游离 而 得 以 被 排除 体外 。 

3。， 灌 项 的 效应 

刘 尚 林 老 师 为 乙肝 人 收 练 者 多 次 治 顶 。 治 大， 即 老 师 把 修 练 的 
灵 能 和 宇宙 能 量 灌 注 于 练功 者 体内 .这 种 能 已 被 科学 家 们 证 明 , 它 
能 激发 人 体 的 潜能 ,增强 人 体 的 免疫 功能 ， 因 为 这 种 能 其 有 很 强 
的 穿 过 力 。 我 们 深信 它 定 能 杀伤 乙肝 病毒 。 

另外 修 练 者 练 “ 阿 音 灵 感动 ”有 加 强 免 疫 功能 的 作用 。 音乐 
共振 又 有 调节 人 情 志 的 作用 。 使 修 练 者 达到 身心 平衡 ， 对 乙肝 有 
特殊 的 疗效 。 

综 上 所 述 ， 藏 密 功 法 对 乙肝 的 疗效 是 相当 理想 的 、 疗 效 是 肯 
定 的 ， 是 有 发 展 前 途 的 ， 值 得 深入 研究 推广 。 我 们 深信 它 将 在 乙 
叶 治 疗 中 起 到 不 可 估量 的 作用 。 

参考 资料 ， 

O CRETE IE. BERRA) 

加 《气功 与 环境 (1995 年 增刊 ) 
CEAMBMERR 吕 韦 范 RER 村 试 RAX HUA TER EAM 
驻军 224 医院 MEL ”佳木斯 市 人 大 地 复生 性 本 斯 电机 厂 SER) 
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茂密 功 对 糖尿 病 近 期 疗效 
及 其 免疫 学 机 制 的 探讨 


练 气功 可 以 强身 健 体 ,我们 的 祖先 在 很 早 以 前 就 发 现 了 这 个 
秘密 。 随 着 社会 的 进步 ， 人 类 的 文明 ， 直 到 今天 气功 仍 是 一 项 社 
会 性 的 健身 活动 .人 们 对 其 认识 也 上 升 到 较 高 层次 的 理论 水 平 .本 
研究 室 自 1987 年 以 来 就 以 现代 生理 学 方法 ,探讨 了 气功 生理 学 效 
应 ,从 神经 免疫 学 研究 ， 特 别 是 从 神经 内 分 详 锡 商学 的 角度 探讨 
了 茂密 功 对 糖尿 病 骨 者 的 治疗 效果 及 其 机 制 ，42 名 糖 染病 惠 者 练 
Dl 天 后 有 明显 降 血 贸 和 尿 糖 作用 ， 以 及 调节 免疫 功能 的 功效 。 

一 、 对 象 及 方法 

《1) 42 名 CER 45 一 68 岁 ) 的 糖尿 病 患 者 练功 10 天 后 测 血 
精 、 尿 精 、 免 疫 指标 IgG, IgA, IgM, C). 

《2) 血糖 测定 采用 邻 甲 苯 胶 法 ，mmol/L 。 

《3) 尿 糠 测定 采用 硫酸 钢 法 。 

C4) 免疫 指标 采用 单 扩 法 。 

《5) 配对 上 检验 和 相关 分 析 法 等 统计 处 理 .。 

=, aR 

1, 42 名 禄 原 病 站 者 练功 10 天 后 原粮 变化 (RAL BD 

从 定性 角度 分 析 功 后 “十 十 十 十 ”患者 由 功 前 的 23 人 变 为 17 
As “+++” BRAUN 3 和 名 降 为 2 名 , 而 且 有 SABARE 
值 完 全 转 阴 ， 尿 糖 含量 分 析 功 后 下 降 ， 有 显著 性 P 一 0 05, 
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RI 42 PAPER AMET 10 天 前 后 尿 糖 变化 


Rew CARD ROSH (g%) 
+++ 二 +++ ++ 二 一 X=sp 
功 前 23 3 6 10 0 1. 35 士 0. 77 
功 后 17 2 6 8 9 0.9340. 81" 
* WESE P<o. 05 《测试 人 ER 199348 10 H) 
A 


AE 


图 1 练功 10 Ras RM 
2. 34 RARER 10 天 血糖 值 变 化 〈 见 表 2、 图 2) 
从 表 可 见 血 糖 值 由 功 前 的 12. 06 下 降 到 8. 55 (mmol/L), P 
<0. 01, 还 有 12 例 惠 者 应 糖 饮 复 到 正常 ， 图 2 所 示 功 后 血糖 多 
数 下 降 ， 仅 有 6、9 和 19 号 患者 血糖 比 功 前 升 高 。 


表 2 34 例 练功 10 天 前 后 血本 变化 Afi, mmol/L 
= 高 于 正常 人 EWN 
21.70—16.0016. 00— L1- 00 11.00—6. 11 6. 11—3.89 XESD 
功 前 4 1s 15 o 12. 06+ 3.79 
功 后 1 8 13 12 8, 55 士 3- 59" 


> * 功 后 与 功 前 比 P<0.01 
RA: AOR KER {1993 年 10 8) 
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图 2 练功 前 后 血 精 的 检查 结果 
3. 33 例 糖 犀 病 患者 练功 前 后 免疫 指标 的 实 化 
表 3 33 例 症 尿 病 种 者 练功 前 后 免疫 指标 的 奕 化 ESD 


指标 AK 功 前 功 后 
BG (g/L) 33 10. 9242. 64 11. 2742.23 
IgA G/L) 33 1.720. 72 1.9740. 96° 
IgM (g/L) 33 0. 930. 32 1. 0040. 31 


Cy (g/L) 33 1. 360. 32 1.430. 41 


* 练功 前 后 变化 有 显著 性 P<<0. 05 

HAR 3 RR HD a ML IgG, IgA, IgM, Ci 均 升 高 , IgA 
升 高 有 显著 意义 , 2 血糖 的 下 降 有 统计 学 意义 P<0，01, WE 
将 血糖 值 与 上 述 各 项 免疫 指标 均 做 本 相关 分 析 ， 发 现 血糖 与 igG 
晨 到 相关 , 相关 系数 为 + 一 一 0.48, P<0. 01, 补体 Cs 也 与 血糖 值 
星 负 相关 r=-0. 37, P<0.05, MAMAS Iga 和 IgM 的 相关 性 无 
统计 学 意义 (如 图 3. 
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图 3 HKD WT a REE RA E RAE 


=. Hit 

l. REDEMIT KA RETE GR. Kes A 

糖 代谢 受 神 经 系统 和 内 分 沁 系 统 所 调节 ， 当 交感 神经 兴奋 时 
夺 精 原 分 解 加 强 ， 肾 上 腺 素 也 促使 肝 糖 诛 分 解 为 血糖 ， 帮 而 使 应 
MLAs 当 迷 走神 经 兴奋 时 则 相反 , 胰岛 素 也 促使 肝 糖 原生 成 . 因 
而 血糖 下 降 。 练 蕊 密 功 识 高 了 对 血糖 的 调节 机 能 ， 可 能 是 由 于 肝 
糖 原 的 合成 过 程 加 强 和 分 解 过 程 减弱 的 结果 ， 这 样 ， 忌 功 可 能 增 
强 了 迷走 神经 系统 的 活动 。 降 低 交 感 一 一 籽 上 腺 系统 币 生 体 一 一 
ERR REE IG BH. 

2. MAREE 10 天 后 竟 疫 功能 增强 ， 科 到 足 糖 尿 病 串 
HBC, 在 功 后 增加 ， 为 练功 降 血 糖 提 供 丁 理论 依据 

C, Wie RENE Fa BM. 促进 胰岛 素 的 释放 , 这 里 
MEHA C 的 抗体 ,进行 补体 结合 性 实验 证 实 的 。 I RRR 


yA S884) MEATS 
AAE ADE ARAS ERRI 
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病 患 者 血清 补体 结合 县 减 少 的 报导 .所 以 练功 后 Cs 增加 是 免疫 功 
能 得 到 调节 的 表现 。C, 是 补体 系统 的 关键 性 成 分 , 而 补体 系统 激 
活 需要 的 主要 物质 是 IgG 和 igM ,糖尿 病 串 者 练功 后 IgG、IgM 都 
增高 ， 可 能 是 练功 调动 补体 系统 的 功能 ， 从 而 维持 机 体 的 免疫 稳 
态 , 增强 机 体 的 非特 异性 免疫 作用 , 提高 机 体 的 免疫 防 得 能 力 。 功 
后 IgA 的 增加 也 有 重要 塌 义 ,IgA 虽 不 能 激活 活 补体 的 经 典 途径 ， 
但 能 激活 补体 的 替代 途径 .9 

3、 练 藏 密切 可 以 减少 糖尿 病 的 常见 并 发 症 

RAKES IE RT, TORS MRE. E 
WR AA HT RY LEA, oa eS 
STORE TE ELE. 从 而 减少 糖尿 病 的 常见 并 发 定 (糖尿 病 性 肾病 、 
糖尿 病 性 视网膜 病变 等 ) 的 发 病 率 。 而 糖尿 的 减少 从 血液 动力 学 
i) Fes BET A aR Be AR ae RE A 

t REDHA EF PAEL 

糖尿 病 是 一 种 自身 免疫 性 疾病 ， 它 的 发 病 与 免疫 功能 紊乱 有 
Key 练 茂密 功 可 以 维持 机 体 的 免疫 稳 态 , 增强 机 体 免疫 防御 能 力 ， 
所 以 可 认为 练功 对 糖尿 病 不 仅 有 治疗 作用 、 而 且 有 防御 意义 。 

本 文 报导 的 42 钢 中 老年 人 征 尿 病 患 者 绝 大 多 数 是 1 型 (胰岛 
KERAN) BRR, HTD RHR WRA 
(IDDM) 效果 如 何 ， 以 及 工 型 糖尿 病 中 期 和 远 期 效果 能 否 稳定 尚 
待 继续 观察 。 

参考 资料 ; 

加 张 绍 伦 等 ,《 医 学 免疫 学 》 吉 林 科 学 技术 出 版 社 

国 《 全 国 气 功 临床 应 用 学 术 研 讨 会 论文 汇编 》(1989 一 1991) 

DOWRR, 《气功 的 科学 基础 北京 理工 大 学 出 版 社 

DRE: CHAS ED OL BR h 

图 钟 学 礼 :《 临 床 糖尿 病 学 》 上 海 科学 技术 出 版 社 

CEAME FR REF LEX RAR RIF) 
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茂密 功 对 糖尿 病人 免疫 功能 的 影响 


藏 密 功 是 一 门 古老 而 又 “神奇 ”的 学 科 。 它 具有 鲜明 的 时 代 
性 、 群 众 性 及 实用 性 。 但 是 否 有 科学 性 ? 其 健身 社 病 的 机 理 何 在 ? 
这 是 当今 需要 研究 并 赋 子 藏 密 功 持久 生命 力 的 课题 ， 为 此 ， 我 们 
医学 工作 者 参与 了 对 练功 者 各 系统 相关 指标 的 科学 研究 ，。 本 文公 
就 常见 病 多 发 病 之 一 一 一 糖尿 辆 练功 者 练功 前 后 主 并 免疫 指 祭 进 
TRR, WSR PEE. HREH: WEH ERE 
机 体 的 非特 异 和 特异 性 免疫 功能 。 具体 报告 如 下 ， 

一 、 测 试 对 象 

从 佳木斯 市 气功 协会 茂密 气功 学 习 班 学 员 中 随机 抽取 患 糖 未 
病 者 13 人, 其 中 男 3 人 ,次 10 人 ,年龄 53 一 70 岁 , 练功 前 及 练 
功 10 天 后 同一 时 间 ( 早 8 点 30 分) 取材、 测试。 

二 、 检 测 免疫 指标 及 方法 

(1) 血清 IsG、IgA、IgM 含量 测定 。 

采用 单 向 琼脂 扩散 法 。 试 剂 由 北京 料 学 医 甩 试 齐 开 发 中 心 提 
供 。 

D 血清 补体 Cs 含量 的 测定 . 

方法 及 试剂 同上 。 

(3) 外 商 血 工 细胞 总 数 〈%) 测定 。 

采用 酸性 -MRENE (ANAE). 

《4) 体内 细胞 免疫 功能 测定 。 
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FE FA BE AAs (PPD) 皮 内 试验 法 .试剂 由 北京 华 怡 生物 
技术 有 限 公司 提供 。 

三 、 结 果 

表 1 练功 前 后 免疫 指标 比较 FESD (n=13》 

IgG (g/L> IgA (g/L) WM (g/L) Cy (mg/mL)T 细胞 (%) 

ONE 9. 993.006 1.94Ł0. 728 1 1740.369 1.7541. 329 5546.04 
练功 后 8. 5841.402 1.7640. 661 1. 240-431 1.0520. 37 6745. 93°" 


与 练功 前 比较 * * P<O. 01 
R? 异常 免疫 指 妹 功 后 的 改变 (人 数 一 13) 


et 功 后 
正常 TES GTER ER ATEN ETER 
IgG 11 1 1 13 o 0 


IgA 13 o o 13 o o 
M 10 1 2 13 o 0 
GQ 7 4 2 13 6 o 
THR 4 o 9 13 0 o 


E 5-1smm >>15mm <Smm 5 一 15mm >Ismm <$mm 


直径 mt 强 阳 人 性 阴性 阳性 aat Mt 
‘AR 9 o 4 13 0 o 


四 、 讨 论 

人 体 的 免疫 功能 包括 非特 异性 免疫 功能 (如 补体 C,) 及 特异 
性 免疫 功能 。 特 异性 免疫 又 包括 由 细胞 介 导 ,流体 (Ig) 所 致 的 体 
液 免疫 及 由 工 细胞 介 导 的 细胞 免疫 , 机 体 的 免疫 系统 担 儿 着 防 短 
感染 、 清 除 异物 、 维 持 自身 平衡 稳定 及 清除 突变 细胞 抗 肿瘤 等 重要 
功能 .免疫 功能 失常 ,可 和 导致 变态 反应 性 疾病 .免疫 缺陷 病 、 自 身 免 
疫病 .肿瘤 等 几 大 类 临床 常见 病 多 发 病 。 调 整 和 提高 机 体 的 免疫 功 
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9 » BUD BR TE BAS SB 9a RT EREE SE KE 
的 重要 手段 。 

糖尿 病 是 临床 常见 病 多 发 病 之 一 ,尤其 是 该 病 多 发 40 岁 以 
上 ,女性 多 于 男性 . 本 实验 组 年 龄 和 性 别 比例 也 如 此 . 健康 老人 与 
健康 成 人 相 比 ,机体 的 免疫 功能 也 略 有 差异 。 老 年 人 T 细胞 数量 
及 细胞 免疫 功能 低 于 健康 成 年 人 。 而 Clg 含量 各 家 报导 结果 不 
一 ,但 倾向 于 IgG .IgA 及 Ci 咯 高 于 成 人 水 平 ,而 IM 含量 接近 ， 
略 高 或 略 低 成 人 水 平 不 等 。 

本 实验 组 是 息 粮 尿 病 年 龄 较 高 的 练功 者 ,测试 结果 表明 :练功 
前 1gG、lgA、lgM.C, 含量 多 数 在 正常 范围 内 ,少数 高 于 或 低 于 正 
常 。 练 功 后 ,正常 范围 者 仍 保持 稳定 状态 ,而 异常 者 却 发 生 了 明显 
改善 ,无 论 过 高 或 过 低 的 调整 至 正常 范围 ,T 细胞 数量 功 前 多 你 于 
正常 范围 ,细胞 免疫 功能 偏 低 ,但 练功 后 工 细胞 数量 明显 升 高 , 细 
胞 免疫 功能 朋 显 增强 ,PPD 皮 试 阴性 者 均 转 为 阳性 。 以 上 结果 说 
明 藏 密 功 对 IgG ,IgA、IgM、C, 含量 有 明显 调节 作用 :对 T 细 胞 数 
量 及 细胞 免疫 功能 有 明显 提高 与 增强 作用 ,与 中 医 理论 扶正 国 本 、 
桂 病 强身 作用 是 一 致 的 。 

五 .小结 

藏 密 气 功 可 调整 和 提高 糖尿 病人 的 非特 异性 和 特异 性 免疫 功 
能 ,对 机 体 有 扶正 固 本 健身 桩 病 作用 .该 研究 可 揭示 其 防 病 、 桩 病 ， 
健身 的 部 分 机 理 , 为 更 广泛 持久 地 开展 气功 活动 ,提供 了 部 分 依 
据 。 

《佳木斯 医学 院 RE TL MAH pam Wie) 
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藏 密 功 对 糖尿 病 患 老 
近期 及 中 远 期 疗效 观察 


1993 年 10 月 一 1995 年 10 月 ,对 由 练 茂密 功 的 糖尿 病 串 者 进 
行 血 尿 糖 检测 和 疗效 观察 ,参加 科研 班 练功 10 天 的 为 近期 疗效 ， 
有 效率 为 16%, 练 功 半年 者 有 效率 为 25%% ,练功 一 年 者 有 效率 为 
31. 25 站 ,练功 二 年 者 有 效率 为 35. 7% 。 我 们 把 测 得 的 数据 进行 统 
计 学 处 理 ,t 检验 的 结果 是 :血糖 练功 后 四 次 化 验 值 和 练功 前 值 相 
此 ,全 是 了 一 0. 01, 凑 异 概 显著 ! 尿 糖 练功 后 首次 化 验 值 和 功 彰 值 
E P<O. 05, BREE. SKU MAA P<o. 01. 
BARDS. RAMA RS TREK eH. 

一 :实验 方法 

LABS 

《1? 前 两 次 检测 采用 班 氏 法 ,定性 单位 以 (十 一 ) 号 表示 ,定量 
单位 以 <g% "表示 。 

《2) 后 两 次 检测 采用 尿 八 项 测定 仪 C(MA 一 4210 HERR). 
单位 “mg/dl”。 

2. 血糖 测定 

(1) 前 两 次 检测 采用 葡萄 糖分 甲 共和 腔 C(O 一 TB) 法 ,单位 
“mmol/L”. 

《2 后 两 次 检测 采用 葡萄 精 氧 化 酶 法 ,用 721 分 光 光 度 计 测 
Effz mmol/L”. 

3. 实验 数据 的 统计 学 处 理 

《了 D 采 用 电子 计算 器 做 + 检验 ,通过 t 值 来 确定 值 的 大 小 。 
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(2) 有 效率 的 判定 标准 :糖尿 病 囊 者 通过 练功 血糖 恢复 到 正常 
水 平 , 尿 糖 转 为 阴性 者 定 为 有 效 , 血 尿 糖 达到 正常 值 的 人 数 和 总 人 
数 相 比 为 有 效率 ,单位 (%)。 

二 ,实验 结果 

1, 近 期 疗效 

1993 年 10 月 参加 科研 班 练功 10 天 的 为 近期 疗效 。 共 有 42 
名 , 男 15 BK 27 名 ,年 龄 最 大 者 71 岁 , 最 小 者 32 岁 ,平均 年 龄 
50-11 岁 。 通过 练功 直 尿 糖 全 部 达到 正常 水 平 者 有 7 名 ,有 效率 为 
16%. 

(1) 尿 精 检 测 结果 :对 42 份 练功 前 后 的 尿 样 进行 化 验 , 将 数据 
进行 统计 学 处 至 ,t 检验 的 结果 功 后 与 功 前 比 P<<0. 05 ,差异 显著 ， 
RRL 


Ki 42 ARMED 10 KMS RM 


BREED RAEN) 
++++ +++ ++ + 一 X48D 
ELI 23 3 6 10 0 1. 35+0.77 
功 后 17 2 6 8 9 0.9340. 81° 
* 功 后 与 功 前 比 P<0.05 


(DERRAMAR MET 34 人 练功 前 后 的 血糖 , 功 后 有 31 
人 下 降 , 占 91.2%, 平 均值 由 12. 06 降 为 8. 55;t 检验 的 结果 , 功 后 
与 功 前 比 Po 01, 差 异 极 显著 ,其 中 只 有 3 人 功 后 血糖 上 升 , 见 
#2. 

表 2 34 ZAUARTH 10 RME REEE mmol/L) 

21.7—16.0 16.0 一 11.0 11.0—6.1 6.1 一 5.9 X+s8D 
功 前 4 15 15 o 12.06£3.79 
功 后 1 8 13 12 & 55 士 3.59” 

* 功 后 与 功 前 比 P<0.01 

从 测 得 的 结果 看 , 修 练 茂密 功 仅仅 10 天 就 会 产生 如 此 效应 ， 
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说 明 臣 密 功 对 糖尿 病 患 者 的 近期 疗效 是 显著 的 。 
2. 中 期 疗效 
1994 年 4 月 是 参加 科研 班 练功 后 的 6 个 月 ,为 了 观察 糖尿病 
患者 练功 半年 后 的 中 期 效果 ,我们 在 4 月份 抽查 部 分 练功 者 ,再 次 
做 化 验 , 共 检 测 16 名 患者 ,有 4 名 血尿 精 全 部 恢复 到 正常 水 平 ,有 
效率 为 25%。 把 测 得 的 数据 进行 统计 学 处 理 ,t 检验 的 结果 ,1994 
年 4 月 份 测 得 的 血糖 值 和 尿 糖 值 与 1993 年 10 月 份 测 得 的 血糖 和 
隶 糖 值 相 比 较 , 均 为 P<0. 01 ,差异 极 显 著 ,结果 见 表 3。 
#3 1993 年 10 月 与 1994 年 4 月 血尿 楼 值 的 比较 (又 士 SD) 
SUM (mmol/L) Rm) 
1993 年 10 月 12. 0843. 88 1.4640. 93 
1994 年 4 月 & 1343.33" 0. 79+0. 78° 
* 功 后 与 功 前 比 P<0.0l (n=16) 
缘 功 半年 后 效果 仍然 很 好 ,说 明 只 要 按 老师 讲 过 的 功 理 、 功 法 
坚持 练功 ,就 会 收 到 好 的 效果 。 
3. 远 期 疗效 
(OF) 1994 4 10 月 是 练功 一 年 整 ,我 们 对 练功 一 年 后 的 患者 
再 次 做 化 验 , 共 检测 了 16 名 坚持 练功 者 ,其 中 有 5 名 血糖 和 尿 糖 
值 全 部 达到 正常 水 平 , 有 效率 为 31. 25% . 东方 气功 养生 科学 研究 
所 兑现 了 合同 ,返回 了 学 费 和 化 验 费 。 其 余 11 名 虽 未 恢复 到 正常 
水 平 ,但 和 功 前 比 平均 值 有 明显 下 降 , 经 统计 学 处 理 ,t 检验 的 结 
果 , 血 糖 值 和 尿 糖 信 全 是 <<0. 01, 差 异 极 显著 , 见 表 4。 
表 4 1993 年 10 月 与 1994 年 10 月 血尿 畏 值 的 比较 (又 士 SD) 
KAR (mmol/L) IRW (mg/dl) 
1993 年 10 1202+364 615, 63414. 62 
190448 10H  7-89+2.82** 212. 50+279. 58* * 
* * 功 后 与 功 前 比 P<0.0l (n=16) 
《2) 到 1995 年 10 月 是 参加 科研 班 的 第 二 年 ,再 次 对 练功 者 进 
TEREKE. HRAT 14 名 患者 ,其 中 有 10 人 尿 糖 转 阴 , 占 被 
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ARH 71.43%. 血糖 有 5 名 恢复 到 正常 水 平 ,有 效率 为 
35.?% 。 我 们 把 这 次 测 得 的 血尿 糖 值 和 1993 年 10 月 份 测 得 的 值 
相 比 较 ,经 过 统计 学 处 理 ,t 检验 的 结果 血糖 值 和 尿 糖 值 均 为 < 
0. OL, SPR BM, LZ 5。 

表 5 1993 年 10 月 与 1995 年 10 A RAS eR CR+SD> 


SLE Gamol /L) FA cmg/dI> 
199347 10 R11. MEI 24 682.144999.81 
1995 年 10 月 7. 891. 60°* 114.29+210, 70°* 
* w 功 后 与 功 前 比 P<<0-01 a=) 
三 、 结 果 讨 论 
i 茂密 功 法 特点 


周密 功 功 力 很 强 , 它 是 通过 功 雇 的 声波 振动 头 、 绒 .胸部 ,调动 
机 体 神 经 系统 和 内 分 小 系统 的 功能 ,或 许 是 次 声波 的 振动 使 机 体 
改变 了 血液 循环 和 淋巴 系统 功能 ,使 糖尿 病人 的 免疫 机 能 得 到 恢 
复 或 提高 ,结果 使 糖尿 病 从 根本 上 得 到 缓解 ,症状 减轻 或 消失 。 

从 办 科研 班 点 来 ,每 到 半年 或 一 年 重新 做 化 验 , 检 查 练功 者 血 
尿 糖 变化 情况 ,并 了 解 他 们 练功 和 身体 状况 如 何 .多 数 人 都 有 练功 
日 记 , 他 们 把 练功 感受 ,病情 好 转 情况 做 记录 。 很 多 人 感到 练功 后 
KARI ATOM, RRR RIA, ROI AA 
从 练功 后 就 停止 服用 治疗 糖尿 病 的 各 种 药物 ,病情 没 加 重 , 反 而 党 
得 症状 减轻 或 好 转 : 还 有 的 人 不 仅 不 吃 药 了 ,多 食 上 也 没 限制 精 的 
摄 入 ,身体 状况 仍然 很 好 。 因 此 ,这 些 同 志 就 按时 坚持 练功 , 越 练 身 
体 趟 好 。 例 如 : 徐 仲 达 同 志 已 经 73 YT. RRS 5 年 ,他 练功 前 
血糖 是 12, 11, 尿 糖 是 “十 十 十 十 ”号 ,现在 血 糙 降 为 8. 11, 尿 精 是 
“十 "号 ,尽管 血尿 糖 值 都 没 恢复 正常 ,但 他 的 体力 增加 了 ,其 它 病 
SET BOE SO RA SE WA ER 
活动 全 身 非 常 轻松 有力 。 藏 密 功 太 神 奇 了 !” 

2. BAAR RR GE 
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《1) 北 京 协和 医院 内 分 党 科教 授 向 红 丁 博士 说 :" 糖 尿 病 是 一 
种 终身 病 , 一旦 得 上 就 难以 治愈 ." 又 说 “糖尿 病人 的 第 一 个 医生 
就 是 糖尿 病人 自己 ." 所 以 我 们 认为 精 尿 病人 的 自我 保健 很 重要 ， 
糖尿 病 的 非 药 物 疗 法 主要 是 ,外 气功 疗法 ;人 @ 忆 食疗 法 ;@ 体 育 疗 
甘 ;@ 心 理疗 法 。 只 要 坚持 练功 ,控制 糖 的 摄 入 ,加 强 体 育 锯 练 , 消 
除 心理 负担 ,糖尿 病 就 会 得 到 治疗 和 控制 。 

(2) 由 蒋 国 彦 主 编 的 { 实 用 精 尿 病 学 ?中 提 到 ,和 精 尿 病 是 一 个 
包括 人 群 各 年 龄 ,涉及 医学 各 学 科 , 重 者 可 累及 人 体 各 器 官 的 复杂 
的 异性 疾病 ,因此 ,也 是 一 个 可 能 在 不 同 程度 上 影响 人 类 工作 其 至 
威胁 生命 的 终生 疾病 . 糠 尿 病 虽 尚 不 能 治 意 ,但 是 通过 努力 也 是 可 
以 治疗 ,可 以 控制 的 ;患者 可 以 正常 工作 ,生活 ,并 可 以 有 正常 妊 
命 ， 所 以 糙 尿 病 也 会 成 为 一 个 能 名 被 战胜 的 疾病 。” 

在 我 们 对 练功 者 诊 踪 .随访 中 发 现 ,糖尿 病 是 时 好 时 坏 , 有 波 
动 性 的 ， 例 如 , 黄 盛 水 同志 通过 练功 血尿 糖 达 到 正常 水 平 快 两 年 
了 ,1995 年 夏天 因 父 亲 有 病 住院 ,本 入 情绪 不 佳 ,过 于 劳累 ,血糖 
高 于 正常 值 , 尿 糖 为 “十 "号 。 父 亲 病 好 出 院 后 ,他 情绪 稳定 ,心情 好 
畅 ,又 能 按时 练功 了 ,因此 1995 年 10 AKL, MRS 
复 正 常 了 。 上 边 举 的 例子 ,说 明 修 练 若 密 功 确实 能 矫治 糖尿 病 ,使 
症状 减轻 或 消失 。 

从 我 们 对 糖尿 病 两 年 多 的 研究 和 观察 看 , 修 练 茂密 功 后 绝 大 
多 歼 血 尿 糖 下 降 或 恢复 到 正常 水 平 , 只 有 极 少数 人 血尿 糖 不 降 ,但 
他 们 自觉 症状 感到 良好 。 因 此 ,坚持 练功 达到 心平 气 和 ,再 配合 其 
它 非 药 物 疗 法 ,体质 会 越 来 越 好 ,糖尿 病 也 一 定 能 够 被 战胜 。 

参考 资料 ， 

@ 莫 国 靡 :¢ 实 用 糖尿 病 学 ,人民 卫 生出 版 社 (1992. 9》 

回 汉 理 达 ,《 气 功 与 体育 }(1995. 8) 

GEARED ERR EHk Rd LAD 
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藏 密 功 对 类 风湿 患者 红细胞 
免疫 功能 的 影响 


类 风湿 关节 炎 (RA) 系 临床 常见 病 之 一 ,RA 是 -- 病 因 未 明 的 
复杂 疾 玉 ,由 于 遗传 的 .内 分 说 的 以 及 免疫 性 诸 因素 的 相互 作用 ， 
引起 关节 和 全 身 病 变 ? ,近年 的 研究 提示 免疫 调节 功能 的 紊乱 与 
本 病 的 发 生 有 关 。 自 siegel 等 ?提出 红细胞 免疫 系统 的 概念 之 后 ， 
红细胞 免疫 在 机 体 免 疫 调 控 中 的 作用 ,已 引起 国内 外 学 者 的 极 大 
兴趣 ,有 关 RA BH SG He hy AB HE LB RR OE 
密 功 的 30 PADS PL Re RB ERT TT HC ER TE 
3K CRBC-Co,) RI I Wed SE BEE PN TE EB CRBC-1C) A OF ERE 
合 物 花环 率 , 并 与 52 例 献 血 员 进行 了 对 比 , 以 探讨 红岗 胞 免疫 与 
REIT ARAMA. 

一 .材料 与 方法 

Lath 

(1) USBI EDL A , 均 为 势 加 藏 帘 功 学 习 斑 学 员 , 功 前 系 
办 班 第 一 天 8 一 10 时 采血 。 每 天 上 午 学 练 3 一 4 小 时 成 密 功 . 10 天 
后 于 同一 时 间 、 同 一 地 点 采血 ,作为 功 后 样品 。 

《2) 健 康 对 照 :献血 风 。 

2, et 

CBE AE SBI ChE 8 1 EB Bs BEE 

DFR. 

(3)ficoll 细胞 分 离 渡 (上 海 生化 所 生产 }。 

(4)0. 8% Ro. 

(DRR ME 
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3. 方法 
《1) 红 细胞 问 液 制备 : 待 愉 新 鲜 自 ?ml, 色 ficoll 分 高 液 离心 ， 
用 生理 盐水 洗 灌 3 次 沉淀 的 红 细 乃 ,每 次 150r/min ,5min, 按 参考 
BON AACE RK 
《2) 试 验 : 测 定 红细胞 Con AE RS AT SEB TE Be 
参考 文献 ?进行 , 油 镜 观 察 结 果 凡 红 细 豫 上 结 有 3 个 或 3 个 以 上 的 
SHARE, tt MH 200 个 红细胞 ,分 别 算 出 RBC 一 Cw 受 
体 花环 率 与 RBC 一 IC 率 。 直 清 勿 环 免疫 复合 物 测定 ;用 兹 外 分 交 
HERA RBBB. 
以 上 数据 , 均 用 均 数 土 标准 误 或 标准 差 表 示 , 均 数 间 的 显著 性 
用 配对 + 检验 方法 处 理 ， 
二 .结果 
1, 病人 功 前 . 功 后 与 健康 献血 页 RBC 一 Ca 受 体 花环 率 、RBC 
一 IC 花环 率 的 比较 见 表 1 
表 1 各 组 人 群 红细胞 免疫 的 比较 (元 士 S. ED 
组 HO AM  RBC 一 Ca 受 体 花环 率 RBC-IC 花环 率 
Hir 28 15-60-41. 72°* 6 180.23" 
功 后 28 19. 38 士 1. 52° 了 7. 48 士 1. 42 
MMR 52 17.4040. 42 7. 680, 33 


*p<0. 05 * * p0. 01 

由 过 1 可 见 ,练功 前 RBC 一 Cs 受 体 花环 率 为 (15. 60-1. 72) 
与 正常 血 比较 (17. 40 士 0. 42) 显 著 低 下 (P<0.01) ,而 练功 后 RBC 
一 Cw 比 正 常 血 最 著 增 高 (p< 之 0.05), 与 练功 前 相 比 有 高 度 显 著 性 
差异 ,RBC 一 IC EPR BATEK (p<0. 01), 功 后 与 正常 
无 益 异 。 

2. 病人 练功 前 与 练功 后 有 尿 BC 一 Cn、RBC 一 IC 两 种 花环 率 比 
RR 

由 表 2 ATU Pa RHA PAT. (<0. 01) 
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表 2 病人 练功 前 .后 两 种 花环 率 比 较 (天 十 SD) 
AH 钢 数 REC 一 Cw RBC-IC 
功 前 28 15.60+1.72 $6.18+1.23 
功 后 。 28 19-38 士 1.52 7. 4841.427" 


a #PZ0 01 
3. IE RR He CIC) 测定 结果 ( 见 表 3) 
由 表 3 可 见 , 功 前 \ 功 后 与 正常 比较 均 较 高 ,而 功 前 与 正常 比 
较 有 高 度 显著 性 Cp<<0. 001), 功 后 与 功 前 比较 CIC 明显 下 降 (p 之 
0.05}. 
表 3 血清 牡 环 免疫 复合 物 (CIC ) 测 定 结果 


AAN AR CICCug/ml) RSD 

功 前 28 36.00+1. 36 rae 

功 后 28 24- 50 士 I. 95 r 
献血 员 52 20.501. 18 * 


(六 为 功 前 与 功 后 比较 p<<0. 05 e 为 功 后 与 献血 员 比较 p<o.0s + + + 
AIN WRN BR HB p<0. 001) 

三 ,讨论 

红细胞 免疫 粘 复 功能 的 测定 ,是 红细胞 免疫 的 重要 指标 . 红 细 
艇 通过 其 表面 的 I 型 补体 受 体 (CR,) 与 被 Cw 调理 过 的 免疫 复合 
物 (CIC) 结 合 ,并 将 其 运送 到 计 、 有 牌 等 吞 哄 系统 清除 。 由 于 衡 环 中 
的 CR185% 存 在 于 红细胞 的 表面 , 且 红 细胞 在 清除 CIC PRE 
大 作用 ,本 组 RA 惠 者 CIC 检测 其 阳性 率 为 87% ,揭示 此 与 RA 
的 发 病 有 关 . 气功 在 我 国有 五 千年 历史 , 它 对 强身 健 体 , 防 病 治 病 
具有 较 好 的 作用 .茂密 功 是 以 念 诵 “ 罚 、 阿 ,时 "发 声 及 灌顶 为 基础 。 
“ 噬 ” 音 直接 振 鼎 腔 内 的 中 枢 神经 、 脑 下 垂体 , 松 果 体 等 重要 内 分 洛 
娘 ,“ 阿 " 音 在 号 部 振动 ,可 以 促进 扁桃 腺 .甲状 茸 . 脑 腺 和 颈 部 淋巴 
腺 等 免疫 系统 功能 -“ 咱 " 音 始 于 脑 中 位 置 , 直 接 振 荡 五 脏 六 腑 . 特 
别 是 心血 管 系统 .本文 总 结 了 初步 实验 ,结果 说 明 ， 
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1. 藏 害 功 可 以 调节 类 风 泽 病 的 红细胞 免疫 功能 

通过 练功 ,使 病员 的 红细胞 免疫 功能 从 较 低 水 平 上 升 到 正常 
对 照 水 平 ,病人 在 练功 后 ,两 项 红细胞 免疫 指标 均 有 明显 升 高 (p 天 
0. 01) ,尤其 以 RBC 一 Cw 受 体 花 环 率 上 升 更 为 迅速 。 练 功 后 10 天 
比 平均 正常 值 还 高 , 拓 示 茂密 功 可 能 有 使 红细胞 免疫 功能 显著 增 
高 趋势 ,是 否 经 长 时 间 练 功 后 叉 会 回 降 到 正常 ,有 待 进一步 探讨 。 

2. 本 文 栓 测 中 发 现 RBC 一 Cae 比 RBC—IC LK KHER 

3. 本 文 观察 到 篇 环 免 疲 复合 禄 在 民 A $y RBH 

其 可 能 机 制 是 红岗 胞 参与 IC 清除 ,必需 使 IC 能 与 cs 和 cw 受 
PRIEST HE. Ze AP FES AY TARR, TF gG 一 IC 和 红细胞 c» 受 体 结 
合 弱 得 多 2, 并 且 红细胞 对 这 种 炎 性 复合 物 的 捕 除 ,可 能 是 不 太 有 
效 的 8s， 因 此 ,RA 患者 体内 红细胞 清 除 CIC 能 力 下 降 , 致 使 IC 进 
一 步 升 商 * 存 积 局 部 关节 ,激活 补体 系统 , 巨 哮 细 胞 和 中 性 和 粒 细胞 
吞噬 IC 释放 炎症 介质 ,导致 炎症 反应 .本文 观 察 当 接受 藏 密 功 练 
习 后 ,CIC 含量 明显 下 降 , 可 能 为 藏 窗 气 功能 调节 上 上述 作用 机 制 的 
某 环节 所 致 。 

本 文 仅 检测 了 茂密 功 练习 10 天 对 RA 点 者 红细胞 免疫 功能 
的 影响 ,练功 更 长 会 引起 怎样 的 变化 ? 其 作用 机 制 ? 机 体 此 时 还 可 
能 有 哪些 变化 有 待 进一步 探讨 。 

把 考 资 料 : 

OB AHF Friedrich Haslcr 风 各 病 学 新 进展 3 四 川 科学 技术 出 版 社 

@Siegel 1. etal. The res cellimmune System(1981) 

DIME CREE AE C990. 6) 

DB A EMG Ree Hes 11983. 5) 

OBRE CE AM EF PE HCI 994. 29 

OKE: CTHS 

ORN: UPEER 1983. 6) 

@Naye. et. al: Arthrtis Rheuncatoid (1988) 
CEAMEFR LRA REF BAR 佳木斯 医学 院 附 属 
医院 ERE RH ae) 
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藏 密 功 治疗 风湿 症 30 例 临 床 观 察 


内 湿 症 中 医 称 为 斤 症 , 为 中 医 临床 常见 病 , 岂 年 来 沿 没 有 理想 
前 中 西药 物 及 其 它 治疗 方法 能 彻底 根治 它 。 希 RSD 能 对 
此 病 有 治疗 作用 .我 们 科研 组 级 同志 在 刘 尚 林 老 师 、 KEZEM 
导 下 ， PARUNI T EREKET ERE, 取得 很 好 的 疗效 ， 现 将 
观察 结果 报道 如 下 ， 

一 .临床 资料 

观察 对 象 为 1994 年 4 一 6 AE JM PAEA ER E 
的 学 员 . 共计 30 例 , 男 性 4 例 , 妇 性 26 例 128 一 41 岁 8 例 142 一 50 
3220. 

PEST RU 21 WARM o LO 3 例 。 A H 
“D7800 单位 22 例 、600 单位 7 例 。 

临床 症状 和 体征 ,病程 最 短 一 年 ,最 长 五 年 ， 均 其 有 耳 腿 演 痛 . 
MERK ARAL HOSE ORE. Br BE BRIT. 

二 ,诊断 标准 

发 病 特点 :发 病 缓 ,病程 长 , 常 在 冬 春 二 季 发 病 。 

EE ER RA WE. FAR. SRA RAR. 

SO" 500 单位 以 上 、 

三 ,练功 方法 及 注意 事项 

按照 功 法 要 求 ,每 天 练 总 持 金 刚 请 1 小 时 . 阿 音 灵感 功 1 个 小 
时 ,注意 连续 10 天 不 得 间断 ,每 天 练功 不 得 少 于 2 小 时 ,不 得 口服 
其 它 药物 ,10 天 为 一 个 疗程 。 
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REAR 

全 部 病例 在 办 班 练功 前 进行 抗 “0? 检 查 ,练功 后 复查 ,并 观察 
疼痛 消失 时 间 -。 

五 .疗效 判断 

ER KANE, MAM BREE ERER 
标 恢 复 正 常 。 

显效 :练功 一 个 疗程 , 灰 用 疼痛 明显 减轻 ,功能 基本 恢复 正常 ， 
实验 室 检查 指标 接近 正常 。 

无 效 , 病 人 症状 ,体征 及 化 验 室 指标 无 改变 。 

六 、 治 疗效 果 

30 例 中 治愈 25 例 占 83% ,显效 2 6K, AMS AA 1%， 
总 有 效率 为 90%6 , 功 前 检查 抗 <“D*800 单位 以 上 22 例 ,600 单位 以 
上 8 例 ,平均 抗 ”0" 数 226 单位 。 经 统计 学 处 理 ,练功 前 后 对 比 工 
=3. 169,p <0. 01, 有 显著 差异 ,上 肋 磋 疼痛 亦 随 练功 逐渐 消失 . 

练功 前 后 抗 “D" 变 化 


wet 功 后 
t'ori a00 «Goo 800 500 400 o 
ARK 22 8 3 2 11 14 
pori 743 226 


七 .典型 病例 

ERRA 岁 , 惠 风湿 病 5 年 . 该 学 员 长 期 体能 多 病 ,导致 
MERA TAR Es By Do ES a SE 
FEMMA CARNE ORR GARE ARE. ROS 
REDO” HATE BD EE. BURT) 10 天 疼痛 消失 , 功 
能 基本 恢复 正常 ,化 验 抗 “O” 为 400 单位 而 治 傅 。 

Atie 

PERATRAATLMAE RASH WS PBR R.A 


Shey RA ARNS ARIES! 
HRT aE a eR ETH 
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滞 经 络 闭塞 防 道 ,使 气 血 不 通 , 护 络 体 淆 ,从 而 导致 关节 筋肉 产生 
的 各 种 不 同 病 定 . 夏 练 藏 密 功 总 持 金 刚 证 ,通过 壮 默 坐 , 手 结 定 印 ， 
口 请 真言 “ 噬 、 阿 . 听 ", 意 观 白 , 红 、 蓝 三 色光 ,可 使 血液 种 环 系统 、 
淋巴 系统 受到 振动 ,特别 是 逆 腹 式 呼吸 能 促进 血液 流通 . 气 机 上 顺 
畅 ,可 达到 气 血 平衡 琉 遂 脉络 的 功效 , 故 能 明显 抑制 毛细 血管 通 千 
性 , 峰 低 炎 性 反应 。 

从 功效 上 分 析 ,30 APM 25 例 , 占 83%% ,显效 2 例 占 6%， 
总 有 效率 为 90%. 在 短 短 10 天 就 取得 明显 疗效 ,说 明 藏 密 功 对 风 
絮 州 症 具 有 见效 快 ,疗效 可 靠 ,无 不 良 反应 的 特点 和 优势 ,可 增加 
机 体 免疫 功能 ,改善 全 身 定 状 ,是 其 它 任何 疗 潜 和 药物 无 法 比拟 
的 。 从 抗 "D? 变 化 分 析 30 例 中 看 , 抗 "OQ” 均 在 500 单位 以 上 ,练功 
10 天 恢复 正常 25 例 , 占 83% ,说明 藏 密 功 对 胶原 纤维 、 神 经 一 一 
体 滤 的 调节 及 变态 反应 均 有 明显 作用 ; 蒙 害 功 对 风 汶 密 症 的 防治 ， 
均 有 良好 作用 ,值得 推广 和 应 用 。 

《齐齐哈尔 市 中 医 医院 ZAA MAR) 


藏 密 功 对 远视 力 影响 的 测试 观察 


为 导 日 指 开 茂密 气功 神秘 的 面纱 ,探索 生命 科学 的 器 秘 ,东方 
气功 养生 科研 所 , 佳 水 斯 医学 院 人 体 科学 研究 室 共 同 承担 了 研究 
MEARE. 本文 将 1995 年 苑 月 在 东方 气功 养生 科研 所 对 72 
鲁 练 功 者 远视 力 的 测试 结果 报告 如 下 ， 

一 对 象 与 方法 

Lah 
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观察 对 象 均 选择 儿 力 市 第 九 期 普 班 的 学 员 . 按 随机 的 原则 抽 
取 72 例 。 观 察 眼 数 为 144 只 ,其 中 眼前 手动 .指数 及 光 感 的 6 Rs 
远视 力 <<5. OCL. 0) 的 69 只 (灌顶 后 观察 了 51 只); 远 视力 5.0~ 
5. 2(1. 0 一 1 5) 的 69 只 ,年 龄 最 小 的 5 岁 , 最 大 的 77 岁 , 平 均 年 齿 
48 岁 。 

2. 远视 力 检查 

按照 远视 力 的 标准 测量 方法 由 科研 人 员 分别 于 功 前 ,灌顶 后 
《练功 3 天) , 功 后 (练功 10 天 ?对 观察 对 象 进行 测试 。 采 用 的 是 哈 
尔 滨 教学 仪器 二 三 生产 的 标准 对 数 视 力 表 。 

3. 练功 方法 与 要 求 

与 非 测试 对 象 一 起 每 日 护 统 一 要 求学 .练功 , 收 功 时 要求 延长 
反手 及 层 目 的 时 间 并 加 “ 清 肝 明 目 , 心 明 眼 亮 " 的 意念 及 认真 做 两 
耳 的 “一 所 ,两 挫 , 一 搜 ”。 

么 统计 学 分 析 

所 浏 数据 检验 水 准 取 a 一 0.05, 均 数 与 构 戌 比分 别 以 paired t 
一 test 及 x?—test HARE. 

二 、 结 果 

1. 练功 期 间 不 良 远 视力 (<<5. 0? 的 变化 

从 表 1 .图 1 和 图 3 灌顶 后 的 变化 可 见 ,51 只 眼 灌顶 后 的 对 数 
视力 均值 较 功 前 明显 提高 ,具有 统计 学 意义 (p<0. 05). 


Ki 练功 期 间 <<5.0(1.0) 的 远视 力 变化 情况 


练功 天 数 WR XLsD T 
功 前 = 51 4.680. 23 一 
灌顶 后 3 51 4.7240. 25" 2. 390 


功 后 10 51 4.7640. 27°" 2.678 
与 功 前 比较 P<<0.05, * « P<0. 0L 
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e Pean 5 


i reo. a5 


图 1 MER ROE <5. 0 的 远视 力 变化 外 十 SD) 

从 表 2 的 构成 变化 可 见 , 洲 项 后 亦 有 视力 无 变化 及 下 降 的 ,但 
仍 以 所 高 所 占 的 百分比 大 。 

表 2? AUS TUES. 0 的 远视 力 构成 变化 ( 眼 数 :只 ”构成 比 :%》 


无 变化 不 同 程 度 提高 降低 合计 


MBG 17 33.3 23 45.1 11 216 51 100 
Bie 10 196 31 608 10 196 51 100 


在 不 同 程度 提高 的 23 只 眼中 ,有 8 RABE RES 
5. 0): 远 视力 降低 的 11 只 眼中 ,有 6 只 功 后 又 恢复 或 超过 了 原 有 
视力 .这 一 结果 提示 灌顶 对 远视 力 的 影响 有 个 体 差异 ,远视 力 的 变 
化 是 以 提高 为 主 , 占 45. 1%( 见 图 2)。 

从 图 2 可 看 出 练功 期 间 <<5.0 的 51 只 眼 对 教 视力 均值 与 构 
成 比 的 关系 。 

从 表 1. 图 1 和 图 2 功 后 的 变化 可 见 , 练 功 前 后 远视 力 均值 差 
异 非 常 显著 ,有 统计 学 意义 (p<<0.01)。 功 后 远视 力 无 变化 及 降低 
的 眼 数 明显 碱 少 ,百分比 降低 ,相应 的 不 同 程度 提高 的 腿 数 增多 ， 
百分比 增 大 ,达到 60.8% LH 2)。 其 中 视力 恢复 正常 的 达到 了 
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13 只 ,可 见 藏 密 功 对 不 良 视力 的 娇 治 效果 是 很 显著 的 。 


areto zs 


=z ë # x 


图 2 练功 期 间 <<5.0 的 51 只 眼 对 数 视力 均值 与 构成 比 的 关系 

2. 练功 对 正常 泛 视 力 (5, 0 一 5. 2) 40H rh 

功 前 69 只 正常 远视 力 的 式 士 SD= 5.14 士 0. 08 . 功 后 为 5. 15 
士 0. 09, 前 后 变化 不 大 ,无 统计 学 意义 (p 盖 0. 05), 提 示 练 功 对 正常 
远视 力 影响 不 大 。 

3. 练功 前 后 144 只 眼 的 总 体 变化 

从 表 3, 图 3 可 见 ,138 只 眼中 功 后 之 5.0 的 眼 数 及 百分比 明 
显 减 少 ,而 5. 0 一 5.2 的 正常 远视 力 眼 数 及 百分比 相应 增多 。 功 前 
ARMAS. 0 IRMA 69 只 ,练功 10 天 后 过 5.8 的 眼 数 达 到 
21 只 ( 占 30.43%). (LAHEY (p> 0. 05)。6 只 眼前 指数 、 手 
动 及 光 感 的 功 后 变化 不 大 , 仅 是 主观 上 感觉 远视 力 增强 。 


MEE AS ALIAS 
THE ine haan 
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23 SANARE KE EREE AE) 
K4 700.5) >4.7<5.0 5.0~5.0 合计 
HM RME RR MRM WR WREE 
OM 35 25.96 34 24.64 69 50.00 238 300 
AE 2 1812 26 18.84 87 63.00 138 100 


25 50 15 100% 


WU AY 


功 前 


m Ed 


MAK. 7 远视 力 >4, 7<<5,0 MIS. 0~5.2 


图 3 练功 前 后 138 只 吐 远 视力 的 构成 变化 

三 ,典型 病例 简介 

1 韩 斑 芬 , 女 ,52 P. FRESER ANAR ERYS 1 
天 功 的 情况 下 接受 灌顶 , 济 其 漠 顶 前 左 眼 远 视力 为 上 腿 前 手 沪 , 右 了 眼 
远视 力 5.1; 灌 顶 后 立即 测试 . 左 腿 上 升 为 眼前 指数 , 右 限 5. 2, 3h 
后 无 降低 。 

2 唐 文 秀 , 男 ,77 岁 。 串 高 血压 病 多 年 , 功 前 远视 力 左 . 右 眼 均 
为 4. 9，* 功 后 双 目 远视 力 达 到 了 5. 2。 

:四 ,讨论 
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1. 灌顶 的 作用 

灌 预 对 远视 力 的 影响 前 文 已 亲 述 ,是 以 提高 为 主 ,特别 十 韩 玉 
芬 一 例 , 无 疑 是 洲 顶 的 效应 ,但 灌顶 影响 远视 力 的 生理 机 制 , 尚 等 
今后 做 更 深入 的 研究 。 

2, 练功 的 作用 

练功 后 ,大 脑 高 级 神经 活动 高 度 有 序 化 ,通过 植物 神经 的 整合 
作用 ,使 交 晤 与 副交感 神经 的 活动 趋 于 平衡 .这 种 “ 抑 亢 助 虚 * 的 作 
用 ?, 使 支配 眼球 的 交感 与 副交感 神经 相互 闻 在 功能 上 向 最 佳 状 
RUS «Th EH Rh 3h He Be Oy A ob 
眼 亮 ”的 意念 ,实质 是 眼 月 的 自我 气功 治疗 :而 两 耳 的 “一 提 , 两 
抢 , 一 搜 " 又 可 收 到 生物 全 息 疗 法 的 效益 ,从 而 提高 了 视力 。 

3. 应 用 对 数 视力 的 益处 

对 数 视力 是 1958 年 由 我 国 锰 州 医学 院 继 天 荣 教授 创制 ,通过 
本 次 测试 ,认为 对 数 视力 较 小 数 视力 更 能 准确 地 反应 出 被 测 者 真 
实 的 视力 情况 ,因为 它 用 1' 视 角 作为 标准 视力 , 且 作 五 分 记录 , 检 
BERAS 米 ,这 样 就 使 视角 成 等 比 级 数 , 视 力 记录 成 等 莽 级 数 ， 
符合 Weber 一 Fechner 的 感觉 生理 法 则 ,所 用 的 5 分 记录 将 所 有 
视力 等 级 连 成 一 个 完整 的 数字 系统 ?。 

五 .结论 

杠 密 功 具 有 层次 高 ,见效 快 ,方便 的 特点 .通过 本 次 测试 ,证 实 
了 此 功 对 不 同 程 度 的 不 良 远视 力 具 有 明显 的 娇 治 效果 ,车 更 多 的 
人 通过 习 练 藏 密 功 而 使 双眸 更 加 明亮 有 神 ! 

参考 资料 

四 张 桂 芳 等 全 国 临 床 应 用 学 术 研 讨 会 论文 汇编 3(1989 一 
1991) 

加 刘 尚 林 :{ 茂 密 功 法 普及 班 讲义 ?1993) 

图 李 普 先 等 %& 五 官 科 学 } 东 北三 省 中 等 卫生 学 校 教 材 

《佳木斯 医学 院 WEA 东方 气功 养生 科学 研究 所 BH 
m® AB) 
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《茂密 明 目 保健 功 》 防 治 近视 眼 
的 疗效 观察 


眼睛 堪 称 五 官 之 首 , 它 给 人 人 们 以 光 明和 美的 享受 ,人 们 常 说 爱 
护 生命 要 像 爱 护 眼 睛 一 样 ,可 见 眼 睛 是 多 么 重要 。 可 是 近 几 年 来 ， 
由 于 现代 化 设备 进入 家 庭 , 特 别 是 彩电 、 电 脑 等 的 普及 和 过 多 的 课 
业 负 担 , 使 中 小 学 生 视力 威 巡 的 发 病 率 日 趋 升 高 ,难以 控制 。 据 最 
新 资料 报导 ,我 省 小 学 生 近 视 发 病 率 已 达 12%, 初 中 生 的 近视 率 
高 达 40% 左 右 .高 中 ,特别 是 重点 高 中 的 近视 率 就 更 高 了 . 这 严重 
地 影响 着 学 生 身 心 健 康 ,成 为 全 社会 普遍 关注 .忧虑 的 重点 问题 。 
寻找 防止 到 少 年 视力 减退 和 治 意 近 视 的 方法 及 途径 己 迫 在 丑 症 。 

1989 年 我 们 首先 在 近视 率 高 达 ?5% 的 铁 力 林业 局 第 二 中 学 
举办 了 眼 保 健 班 ,取得 了 5 天 、 每 天 教练 20 分 钟 、 视 力 平均 提高 两 
行 的 好 成 绩 。 接着 又 在 哈尔滨 工业 大 学 校 团委 ,学 生 会 . 志 干 部 处 
联合 举办 的 眼 气 功 保 健 班 上 (200 名 大 学 生 参 加 ) 进 行 试点 ,仍然 
取得 了 上 述 成 镇 。 1990 年 以 来 ,对 部 分 学 员 进 行 科学 测试 时 发 现 ， 
茂密 功 在 治疗 一 些 疑 难 杂 症 的 同时 ,对 矫治 近视 眼 也 有 很 好 的 效 
果 。 在 1993 年 至 1995 年 对 藏 密 功 普 及 班 和 研修 班 学 员 视 力 减 退 
者 在 练功 前 后 分 别 进行 的 远视 力 和 近视 力 检查 的 结果 也 表明 , 治 
盖 效 果 显 着 (p<<0.01)， 在 此 基础 上 眼 保 健 功 被 完善 为 “茂密 气功 
明 目 保 健 法 ”( 现 名 为 “ 藏 密 明 目 保 健 功 "), 并 向 省 教育 科学 规划 领 
导 小 组 办 公 室 申报 了 “茂密 气功 对 防治 中 小 学 生 近 视 眼 的 实验 研 
究 " 科 研 课题 .省 里 批准 了 这 一 课题 ,并 将 此 课题 纳入 黑龙 江 省 八 
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五 期 间 教 育 科学 研究 规划 》, 现 己 通 过 阶段 验收 ,并 被 评 为 省 优秀 
教育 科研 成 果 二 等 奖 . 同 时 将 其 总 项 目 ( 藏 密 气功 促进 中 小 学 生 身 
心 素质 提高 的 实验 研究 }? 确 定 为 省 九 五 期 间 教育 科学 研究 重点 项 
目 。 实 三 证 明 ,“ 藏 密 明 目 保 健 功 ” 其 方法 简单 易 行 ,安全 可 掌 , 西 眼 
疗效 经 统计 学 处 理 均 有 显著 效果 (p<0. 01)。 现 将 实验 结果 报告 
如 下 ， 

一 ,观察 对 象 与 方法 

LARR 

1995 年 7 月 至 1995 年 8 月 ,先后 对 铁 力 市 ,七 台 河 市 中 .小 
学 生 视 力 减 退 者 开办 了 * 明 目 保 健 幼 "普及 班 . 共 矫治 130 例 ,其 中 
B55 ZK 75 名 ,年 龄 在 12 至 20 岁 之 间 。 

2. 方 法 

分 为 商 组 :一 组 为 在 功 法 训练 过 程 中 给 于 灌顶 (简称 灌顶 组 )， 
HEA 60 名 ,其 中 男 23 名 , 女 37 名 ; 另 一 组 为 只 进行 功 法 训练 
CORAM) SEMI 70 名 ,其 中 男 32 名 , 女 38 名 。 在 练功 前 
后 对 所 有 实验 观察 对 象 帮 进 行 了 远视 力 检 查 , 并 对 未 灌 珀 组 进行 
了 届 光 度 的 检查 ,用 甲 检 眼 镜片 校正 的 方法 进行 检测 .练功 时 间 为 
TR. 

3. RM ae 

运 视力 的 检查 ,练功 前 后 的 数据 均 采 用 平均 值 土 标准 差 (X 士 
SD) 表 示 , 自 身 对 照 的 显著 性 用 配对 t 检验 的 方法 。 

二 .疗效 判定 标准 

YAR 练功 后 视力 提高 到 5.0 以 上 者 。 

显效 :练功 后 神力 提高 三 行 以 上 者 。 

有 效 ;练功 后 视力 提高 一 至 两 行者 。 

无 效 : 练 功 后 视力 不 变 或 下 降 者 。 

AAR- Kt BRKAARY. 

三 ,结果 

130 例 中 , 除 5 只 视力 正常 的 眼睛 外 共 矫 治 254 R E CZE E 


See ORE GRAS MURRIZ! 
MORTARA KRARTA! 
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126 只, 右 眼 128 只 ) ,记者 视力 分 布 见 表 1。 
Rl 患者 视力 分 布 


视力 BK AD 眼 数 AD 
分 组 Gi o amw Gay RROD 


x 3.2 2 43 9 47 13 
a 4.0 22 44 18 4.8 u 
顶 4.1 11 4.5 19 49 4 
a 42 16 4.6 u 

1.6 2 42 22 46 10 
x 2.4 2 4.3 6 47 12 
顶 3.2 6 44 18 48 9 
组 4.0 6 4.5 7 49 5 

4.1 43 


1. MOH ERAD EL 
ORMARA MTER PE 7 RIT RSE 
TASHA B BRE (p<0. 01) , 见 表 2. 从 表 中 可 以 看 出 :不 管 
是 灌顶 组 还 是 未 灌顶 组 ,经 练 劝 后 ,两 根 视力 均 有 不 同 程度 的 提 
高 。 
A2 MWKASARVARAM ABAD BI KESD 
矫治 眼 数 。 功 前 功 后 


HR Æ 右 E 


灌顶 组 58 604.30+0.51 4.23+0.61 4.57 士 0.4"* 


ARMA 68 684.38+0.29 4254028"* 4.55 士 0. 29"" 4.5740, 25 

» > 与 练功 前 ”比较 p<<0. 01 

《2) 灌 顶 组 与 未 洲 顶 组 疗效 的 比较 .对 灌顶 组 与 未 灌顶 组 远视 
力 变 化 进行 了 比较 , 灌顶 组 , 右 眼 视力 平均 提高 0. 23 士 0. 22, 左 眼 
视力 平均 提高 0. 25 士 0. 23; 未 灌顶 组 ; 右 眼 平 均 视力 提高 0. 14 = 
0. 13, 左 眼 视力 平均 提高 0. 16 圭 0,14。 经 统计 学 处 理 两 组 有 高 度 
RBH (p<0. 01). WF 3。 


.文件 由 心 扰 极 免费 分 享 | 版 权 归属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 


SIA 科学 实验 113 


#3 灌顶 组 与 未 灌 硕 组 疗效 比较 ( 寺 士 SD) 


眼 数 FE 
分 组 

E 右 左 有 
WRH 58 60 0.2540. 23°° 0.240. 22°* 
KAH 68 68 0. 1640.14 0.1440, 13 


* * 与 未 洲 顶 组 比较 p<0.01 

《3? 灌 顶 组 与 未 灌 项 组 治疗 有 效率 比较 从 沾 项 组 .未 泪 顶 组 
治疗 有 效率 的 比较 可 以 看 出 :灌顶 组 的 有 效率 为 90. 7%; 未 灌顶 
组 的 有 效率 为 77%。 灌 顶 组 的 有 效率 明显 高 于 未 洲 顶 组 ,两 组 的 
总 有 效率 为 83. 5%， 见 表 4。 

表 4 获 便 组 与 未 灌顶 组 治疗 有 效率 比较 

分 A RM BARK AARE FAUR 。 有 效率 

AmA 10 38 59 118 90.7% 

AMA 7 19 79 136 11% 

合计 17 57 138 254 83.5% 


2. kA AE t EE 
只 对 未 灌顶 组 70 名 (136 R HEE 32 名 , 女 38, 名 结合 
了 届 光 度 的 检查 。 结 果 ;: 练 功 前 屈光度 的 平均 值 , 左 眼 为 2. 83+ 
1. 48 , 右 眼 为 2, 76 士 1. 50; 练 功 后 屈光度 的 平均 值 , 左 跟 为 2. 06+ 
1, 50, 平 均 下 降 0. 74 + 0. 60, 右 限 为 2. 05 士 1. 45 ,平均 下 降 0. 74 
士 0 59。 经 统计 学 处 理 ,两 眼 经 练功 后 屈光度 下 降 非 常 显 著 (p 一 
0. 01), WLR 5。 
表 5 ”练功 前 后 136 RARER DRE 
Ft ES SFR ES 
ER AR 在 眼 有 限 
2.8341. 50 7 «50 
* e RDE RE p<<0.01 
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四 、 讨 论 

1. 祖国 医学 机 理 

祖国 医学 整体 观 认 为 ,人 体内 在 的 脏 脐 与 体 表 的 组 织 息 意 相 
关 , 从 而 构成 一 个 有 机 的 整体 ,眼睛 虽 属 体 表 的 局 部 器 官 ,但 它 与 
全 身 ,特别 是 与 体内 的 脏 脏 经 络 有 着 不 可 分 割 的 联系 。“ 久 视 伤 
授 ”, 当 全 身 的 气 血 不 足 或 运行 通路 受阻 时 , 眼 部 的 经 脉 失 其 淆 养 
而 视力 减退 , 故 矫正 不 良 视力 必须 从 整体 出 发 ,我 们 认为 “茂密 明 
目 保健 功 "之 所 以 能 够 治疗 视力 三 退 , 且 效 果 显 著 , 主 要 在 于 它 从 
调节 局 部 与 整体 关系 入 手 , 以 标本 兼治 为 原则 ,调节 与 限 息息相关 
的 及 、 脾 、 肾 的 功能 以 固 其 本 .同时 进行 眼 部 的 自我 综合 治疗 兼治 
其 标 。 

例如 , 功 法 第 一 节 的 “中”" 音 就 是 油 动 肝 经 之 气 而 对 双 日 进行 
调节 。 第 三 节气 功 点 穴 按摩 是 根据 脏腑 表 里 关系 之 说 而 选取 的 穴 
位 。 承 注 究 是 足 阳 明 胃 经 的 穴位 ,此 经 与 脾 经 相 胡 里 ,刺激 它 可 增 
强 脾 骨 的 功能 ,有 利于 化 生气 自 ; 睛 明 、 攒 竹 为 嘴 太阳 膀胱 经 之 六 ， 
此 经 与 肾 经 相 表 里 ,可 固 本 培 元 ,补益 先天 , 蝴 子 髓 为 足 少 阳 胆 经 
之 次; 此 经 与 肝 经 相 表 里 ,刺激 它 可 起 到 清 肝 明 目 之 效 。 第 四 节 所 
ARN ARE SOK RO 
六 七 节 是 依靠 自身 进行 眼 部 自我 气功 疗法 -将 所 拉 之 气 灌 入 双眼 ， 
BUA Ah IS ZR ,使 病灶 的 病 气 被 外 气 取而代之 。 

亡 以 * 藏 密 明 目 保 健 功 "不 仅 可 以 防治 眼 部 疾病 ,也 可 使 其 他 
疾病 同时 得 到 请 节 .特别 是 当 人 体 整 体 机 能 增强 时 ,心理 因素 及 人 情 
缚 也 相应 得 以 调节 ,故而 一 些 练 此 功 的 学 生 都 反映 ,他 们 通过 练 
功 ,调整 心态 ,学 习 成 绩 有 所 提高 ,其 他 身心 疾病 不 药 而 僵 。 

么 现代 医学 机 理 . 

西医 认为 ,近视 有 真 假 之 分 * 即 轴 性 近视 与 届 光 性 近视 。 真 性 
近视 一 是 与 遗传 有 关 , 二 是 由 假 性 近视 发 展 而 来 . 假 性 近视 主要 是 
近 距 离 用 眼 过 度 ,引起 吨 状 肌 收 缩 ,晶体 悬 毛 带 放松 ,晶状体 表面 
变 得 更 凸 , 从 而 增加 届 光 能 力 。 这 种 现象 持续 过 和 久 , 脖 状 肌 得 不 到 
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休息 而 致 痉挛 状态 ,久而久之 睫 状 肌 得 不 到 放松 ,晶体 得 不 到 复原 
而 形成 近视 眼 .“ 藏 密 明 目 保 健 功 ”第 一 节 的 虎 奏 ,有 放松 楼 状 肌 及 
贿 孔 括 约 肝 功 能 ,使 晶体 复 厌 从 而 降低 届 光 度 ; 第 二 节 眼 球 运动 ， 
有 调节 6 条 眼 外 肌 , 特 别 是 内 直 肌 的 功能 ,使 自 液 循环 通畅 , 坚 央 
腿 球 芯 ,使 之 不 再 扩张 ,使 真性 近视 不 再 发 展 . 眼 亢 的 不 同 穴 位 , 均 
有 同名 静 驴 及 神经 通过 ,点 压 后 ,调整 局 部 血液 循环 和 神经 ,增强 
RH RRA. PARANA CHAP RRA PRS RK 
He TEREE Be FAR AA DAT CEL RY Se EEEL ,增强 
了 免疫 力 , 身 心 健康 得 到 所 高 。 

特别 是 该 功 法 的 “ 道 球 式 呼吸 练习 "…“ 拉 气 练习 "和 外 气 导 引 ?” 
所 配合 的 “ 哗 , 阿 上 ", 藏 密 功 称 之 为 持 谓 * 总 持 金刚 诵 "。 这 种 独特 
的 发 声 法 ,将 通过 声波 的 振动 ,使 人 体 与 宇宙 的 能 量 场 发 生 共振 ， 
也 就 是 使 人 体 与 宇宙 中 的 高 能 量 信息 相 感应 ,从 而 对 人 体 将 会 有 
非常 良好 的 整体 效应 。 这 可 能 也 是 使 真性 近视 明显 好 转 的 主要 原 
H. 

3. HRB 

KRA RER: ATE RRT AA E EE 
0. 01) ,这 进一步 证 明了 洪 顶 对 人 体 机 能 具有 良好 的 调节 作用 。 我 
们 认为 如 果 在 练 “茂密 明 目 保 体 功 ”时 ,接受 涪 顶 ,治疗 视力 残 退 的 
效果 将 会 更 好 。 

五 .结论 

综 上 所 述 ,我 们 认为 欲 根 治 视力 减退 ,必须 坚持 不 懈 地 进行 自 
我 防治 .事实 证 明 ,茂密 明 目 保 健 功 "是 娇 治 视力 减退 的 极 好 的 方 
法 ,不 仅 简 单 易 行 ,安全 可 靠 ,而 且 疗 效 显 著 , 平 均 有 效率 为 
83. 5% 。 它 对 改善 远视 和 其 它 疾 病 也 一 样 有 效益 , 适 于 广泛 推广 ， 
不 仅 适 人 台 学 生 ,也 适合 广大 人 民 群 众 。 

参考 资料 

加 伐 土 尾 、 博 地 芳和 等 (气功 与 环境 }C1994》 
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国王 玉 沧 等 :自然 杂志 }(1983》 

ORERE ARRES 

(东方 气功 养生 科学 研究 所 hk ROS FRR r 
HA ” 铁 力 林业 局 第 二 中 学 校 HEX BPEL HAH te 
河 矿 务 局 医院 WER 铁 力 农场 中 学 校 。 李 美玲 ) 


“茂密 明 目 保健 功 "矫治 近视 眼 
近期 疗效 观察 及 其 机 理 探 讨 


东方 气功 养生 科学 研究 所 刘 尚 林 老 师 , 根 据 多 年 的 实践 创编 
的 “茂密 明 目 保 健 功 ” ,给 眼病 患者 带 来 了 光明 ,解除 了 我 们 眼科 医 
生 的 烦恼 和 忧虑 。 笔 者 所 参与 的 “ 藏 密 明 怕 保 健 功 " 娇 治 青少年 近 
视 眼 的 临床 记 验 , 收 到 了 较 好 的 效果 ,同时 也 证 明子 此 功 法 是 矫治 
家 少年 近视 眼 的 简便 易 行 的 ,效果 显著 的 好 方法 .具体 疗效 观察 及 
其 机 理 如 下 。 

一 ,临床 资料 

1. RRR 

小 学 、 高 中 学 生 ,第 选 远方 裸眼 视力 在 4.9 LAK Fe e 
正 , 祝 力 可 达 5.0 者 (不 包含 远视 .散光 及 其 他 眼疾 视力 低下 者 )， 
本 文 对 真 假 性 近视 未 做 区 分 。 

2. 试 点 办 班 

JA 1995 427 H 18 H~S H 27 日 分 别 以 忽 力 市 第 一 中 学 校 、 
铁 力 林 业 局 第 二 中 学 校 及 铁 力 农场 中 学 校 , 七 台 河 市 育 红 小 学 校 、 
希望 高 级 中 学 校 作为 试点 , 共 开 办 明 目 保 健 功 班 5 个 , 计 188 人 
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376 只 眼 ;其 中 男 82 人 ,164 RIR, te 106 人 ,212 只 眼 ,年 徐 均 在 
12~20 岁 之 间 。 

3, 训斥 方法 

5 个 班 分 别 为 5.6、7 天 及 荫 踪 间隔 一 个 月 再 练 10 天 , 功 前 由 
教 功 老 师 教 会 动作 要 领 , 采 用 群体 练功 方式 ,每 日 练功 半 小 时 。 

4. 测试 

均 于 学 练功 前 后 对 裸眼 视力 及 属 光 度 在 同一 条 件 下 进行 检 
澳 , 设 备 采用 国际 标准 对 数 视力 表 灯 箱 和 袜 眼 镜片 箱 , 视 力 记 录 五 
分 记录 法 ,标准 光线 及 距离 ,屈光度 检 查 在 小 虐 和 孔 下 进行 ,采用 主 
观 检查 法 (镜片 法 ) , 均 按 眼 科 临 床 验光 程序 进行 , 届 光 度 计算 用 单 
位 <D" 表 示 。 

二 ,实验 结果 与 分 析 

1. 疗效 判定 及 统计 学 处 理 

远视 力 无 变化 或 降低 的 为 无 效 ,视力 上 升 1 一 2 行 的 为 有 效 . 
上 升 3 行 以 上 的 为 显效 。 通 过 有 效 与 显效 眼 数 的 总 和 来 计算 有 效 
率 , 统 计 学 处 理 是 以 所 得 数据 率 之 间 的 显著 性 比较 和 X? 检验 , 练 
功 前 后 忆 光 度 的 变化 用 "u” 检 验 , 追 啼 观 察 的 资料 用 *F" 检 验 进行 
处 理 。 

2. 练功 前 后 远视 力 的 检查 结 采 

远视 力 共 检查 188 人 ,376 只 眼 ,5 天 .6 天 、7 天 后 有 效率 分 别 
为 ?5.69%、78.57%、90%, 总 有 效率 为 81.11%。 详 见 表 1。 

1 综 功 5~? 天 远视 力 变化 情况 


FR 有 效 显效 y 
RR n MA ae 
眼 数 % EA Eg í 
5 72 idg 35 24. 31 72 50.00 37 25.69 75.69 
6 56 112 24 21.40 68 60.70 20 17. 90 78.57 
T 


50 120 12 10.00 65 54.17 43 35.83 90.00 
合计 188 376 71 — 205 — 100 a 81.11 


与 练功 5 天 比较 , * «p<0.005 X7=30. 960 
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从 表 工 可 见 练功 7 天 与 练功 5 天 有 效率 经 X 检验 处 理 有 显 
FYE PO. 05, 而 练功 5 天 与 练功 6 天 相 比 没有 显著 差异 p> 
0. 05. 

3. 练功 前 后 必 光 上 度 程 度 检 查 丫 果 

届 光 度 比 较 仅 对 练功 5.6 天 进行 了 “u" 检 验 ,练功 7 RAM 
较 少 未 计算 在 内 , 见 表 2。 

A 2 练功 5.6 天 前 后 届 光 度 的 变化 SK MLD 

天 数 n RA HM 


5 70 140 2960.15 2. 300.16 


-93 <0. 00} 
6 55 M0 275 士 014 20610.14 11.31 <0. 001 


BE 2 FY RAH BEY Dy fA fE ERPI EE BET A i 
明 近 视 程 度 减轻 。 功 前 、 功 后 届 光 诬 相 比 色 <u" 值 检验 ,p<0. 001 
显著 性 。 

4.5 Pid RR LER 

KÈ 188 例外 ,5 例 10 只 眼 , 练 功 5 天 后 ,间隔 36 天 又 练 了 10 
天 ,其 结果 见 表 3。 

表 3 5 便 练功 者 追踪 观察 结 呆 


变异 来 源 郑平 方 和 自由 朗 A p 
155) m MS) 
BER 6153. 33 2 一 一 
处 理 组 组 同 变异 "” 129896. 67 2 64948.34 8.175 
JAG ER 221896. 67 9 74655. 19 3.103 
a # 143006. 67 18 79448 一 
+ P<0. 05 * + P<0.01 


表 3 可 见 , 中 参加 练功 的 不 同时 间 的 视力 改善 程度 有 极为 显 
著 性 ! 四 参加 练功 人 之 间 的 视力 有 显著 差异 。 
三 .结论 
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FE H E ED EAE EER TT E 
方法 。 本 文通 过 观察 治疗 效果 ,建议 广大 气功 爱好 者 和 眼科 界 同 
坊 , 将 其 功 理 功 法 应 用 于 临床 实践 中 ,让 人 们 智慧 帘 口 更 放 光 明 . 
让 近视 眶 病人 得 到 光明 和 美的 享受 。 

四 .机 理 讨论 

1. 近 视 眼 的 形成 

根 球 可 比拟 为 一 架 自动 虱 相 机 , 它 可 以 通过 一 系列 精细 调整 
装置 ,将 外 界 目 标的 物象 ,清晰 地 投射 在 视网膜 上 ,刺激 视网膜 上 
的 锥 体 与 杆 体 ,经 过 视神经 传导 至 大 脑 皮 情 视 中 枢 , 产 生 杭 觉 。 在 
这 过 程 中 ,角膜 .晶状体 相当 于 照相 机 的 镜头 ,将 外 界 物 像 的 光线 
聚会 起 来 ,视网膜 相当 于 感光 胶卷 ,而 球 壳 的 不 透明 部 分 就 相当 于 
照相 机 暗箱 。 因 此 , 恨 相 时 能 否 得 到 清晰 的 像 ,要 调整 焦距 及 光 图 
系统 ,那么 人 的 眼睛 要 看 清 物体 ,在 无 其 它 眼病 外 ) 要 谷 届 光 系 统 
来 完成 ,人 的 眼 脐 轴 光 状态 大 致 分 为 :正视 眼 、 远 视 眼 、 近 视 眼 及 葡 
光 。 当 调节 作用 静止 时 ,平行 光线 入 眼 后 ,在 视网膜 前 面 成 焦点 称 
为 近视 ,见于 眼 轴 过 长 者 , 称 为 轴 性 近视 ,也 有 眼 轴 正常 ,而 和 角膜 表 
面 及 品 体 的 奇遇 度 及 届 光 指数 引起 者 , 称 为 届 光 性 近视 。 

2. 这 视 眼 的 病因 与 发 病 机 理 

ORR R: AERE RETK. 

(2 青少年 的 眼球 , 正 处 于 生长 发 育 阶 段 ,调节 能 力 很 强 , 球 壁 
的 伸展 性 也 比较 大 , 馈 读 .书写 等 近 距 离 工作 时 的 调节 和 辐 连 作 
用 ,使 眼 外 肌 ( 主 要 是 内 直 肌 ) 对 眼球 施加 一 定 压 力 , 眼 内 压 也 相应 
和 天 高 。 随 着 作业 的 不 断 增多 ,调节 和 辐 连 的 频 度 和 讨 间 也 逐渐 增 
加 , 睫 状 肌 和 了 眠 外 肌 经 常 处 于 高 度 紧张 状态 ,调节 作用 的 过 度 发 挥 
造成 了 睫 状 肌 疼 挛 , 从 而 引起 一 时 性 视力 减退 。 但 经 休 龟 或 使 用 号 
状 肌 麻 辛 剂 后 ,视力 可 以 改善 或 完全 恢复 .因此 这 种 近视 称 为 功能 
性 近视 或 假 性 近视 。 但 是 ,巩膜 组 织 在 眼 外 肌 的 长 期 机 械 性 压迫 
下 , 球 辟 逐渐 延伸 , 眼 轴 拉 长 ,近视 的 程度 也 就 越 来 越 深 ,而 且 不 能 
被 睫 状 册 麻 畔 剂 所 缓解 ,形成 了 真性 近视 此 外 全 身 健康 状态 更 能 
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促使 近视 的 发 展 。 
3. 功 法 作用 机 理 
功 法 里 的 第 一 节 “ 虎 瞪 * 有 放松 且 状 肌 及 瞳孔 括 约 有 功能 ,使 
品 体 复原 ,从 而 降低 届 光 度 ; 第 二 节 “ 了 眼球 运 劲 "有 调节 六 条 了 眼 外 肌 
(AAMA EEN. TEN, LEN, TEORIER 
DAB. PERA CHS A A RAR BE He SH» A RR 
RAIK. Fa PIER GS Fr EA BHA W RR LB 9 JEE A E R R 
EIER BEE R” UAA AEA. f E. 
MTH A EREE KE AAPM A A A E 
MAH EREE OFT ZS Ye UR PE 
RR TEE E, PARE E R A 5} RE, Sy T ELE a a 
SA US ERW EAE SD ne BH EE 
TARE RY SP Be a D o SE a SY E EA 
心理 ,从 而 提高 了 青少年 的 身心 健康 ,预防 近视 眼 的 发 生 及 发 展 。 
COGMY ERLE WHE) 
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贺 语 对 肿瘤 细胞 的 效应 


辑 语 是 藏 密 功 的 重要 组 成 部 分 , 它 对 练功 者 的 心身 修 练 起 着 
重要 作用 。 有 关 生 理学 与 物理 学 方面 的 研究 已 有 不 少 论述 ,但 还 未 
见 对 机 体 组 织 、 细 胞 等 形态 学 改变 研究 的 报导 .本 文 研究 中 语 对 细 
胸 的 作用 及 使 神 交 细胞 发 生 形 态 学 改变 的 变化 过 程 。 

一 .材料 和 方法 

藏 密 功 教 师 刘 尚 林 手 择 效 有 体外 培养 的 淋巴 瘤 细 胞 株 的 试 
FEKAR M PELS 分 钟 ,1 小 时 后 取材 ,对 照 组 也 同时 
取材 ,离心 2000/ 分 转 ,15 分 钟 ,分 别 做 细胞 涂 片 .石蜡 切片 和 透射 
电子 显 微 鲁 的 超 蒂 切 片 。 涂 片 用 硫 昔 (Thionin) 扫 色 :五 螨 切 片 , 用 
Heidenhain 钦 苏 木 精 染色 法 染色 ,观察 线粒体 :透射 电子 显 油 镜 
用 戊 二 酷 和 雏 酸 双重 固定 , 环 氧 树 酯 618 包 埋 剂 包 埋 , 超 攻 切 片 机 
切片 ,硝酸 名 与 醋酸 双 氢 铀 染色 ,用 日 本 电子 公司 产 的 
JEM1200EX 型 电子 显 徽 蚀 进 行 观察 . 

二 、 结 果 

诊 片 的 观察 :实验 组 与 对 照 组 都 放大 400 FEAT 1000 倍 进行 观 
察 ,其 形态 结构 无 明显 差异 (图 2,3,4). AHH AK 1000 ff 
观察 细胞 内 的 线粒体 ,实验 组 切片 内 未 找到 线粒体 (图 5) ,对 照 组 
在 细胞 内 可 见 少量 线粒体 (图 6) 。 在 透射 电子 显微镜 的 起 禾 切 片 
的 标本 中 ,实验 组 可 见 细胞 核 的 核 质 有 部 分 浓缩 现象 , 纲 胸 质 里 内 
质 网 减少 . 图 7? 对 照 组 未 见 上 述 现象 (图 8) 。 

三 .讨论 

线粒体 是 细胞 生活 状态 的 重要 标志 ,对 细胞 内 外 环境 变化 非 
KEE RE, RH AE A EH BARAK ,可 
RTE CMM SP MARA. A 
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趋向 衰退 阶段 。 在 透射 电子 显微镜 的 超 萍 切片 标本 里 见 到 细 跑 核 
的 核 质 部 分 浓 编 和 细胞 质 内 的 内 质 网 减少 ,也 说 明细 鸥 趋 于 衰退 
状态 ,这 都 说 明史 语 对 肿瘤 细胞 有 一 定 的 抑制 和 杀伤 作用 但 我 
们 观察 的 较 少 ,还 需 进一步 地 观察 不 同时 间 的 标本 ,来 探讨 外语 对 
肿瘤 细胞 的 杀伤 作用 。 


Wi 实验 组 网 腹 涂 片 400X 男 2 SERRA ea BARR Hr 400 
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图 3 实验 组 细 跑 涂 片 1000X 图 4 对 照 组 细胞 洽 片 1000x 
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图 5 实验 奴 线粒体 切片 1000X 图 5 对 照 组 线粒体 切片 1000x 
未 见 线粒体 可 见 少量 线粒体 ,如 + 所 示 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 勿 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


SM ”科学 实验 125 


加 7 实验 选 射电 刍 12000X 


TY a AA 图 8 对 照 组 透射 电 键 12000X 
内 质 网 减少 


【佳木斯 医学 院 RAR RES hsb) 
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藏 密 功 治疗 妇科 肿瘤 机 理 之 探讨 


AAW MOET AUR ARR DAES ECE RR, 
名 发 病 。 常 规 治疗 多 采用 手术 切除 肿块 ,而 因 某 种 原因 不 能 手术 
者 ,也 只 能 举 服 药 、 打 针 治 疗 , 且 时 间 长 ,费用 高 ,又 不 能 彻底 慨 治 。 
能 否 有 更 好 的 方法 治疗 此 病 妮 ? 禾 练 藏 密 功 找到 了 理想 的 答案 .在 
我 院 修 练 巍 害 功 的 有 三 名 学 友 患 此 病 , 经 过 六 个 月 的 练功 ,体内 妈 
摘 奇 迹 般 地 缩小 以 至 消失 。 


Bese Rk 不 病情 况 练功 后 情况 MOOK 


EE 49 SEM FEMM 3cm x 3em 消失 2 
SOR 42 护 W PAMM smx 2. 5em Ak 6 
BE 42 主管 药师 MM 3cm x2. Sem 消失 1 
E1 练功 前 后 , 均 通过 微 日 址 检查 确诊 。 
2. 谦 XX 还 种 于 官 内 同 萝 位 症 , 夭 功 后 恢复 正常 。 

这 三 位 学 友 以 练 { 总 持 金 刚 育 } 功 为 主 , 其 它 功 法 为 畏 , 每 日 练 
两 个 小 时 以 上 ,其 中 参加 一 小 时 集体 练功 。 能 取得 这 样 满意 疗效 ， 
就 为 根治 此 病 开 惧 了 理想 的 途径 。 那 么 为 什么 练 藏 密 功能 使 妇科 
肿瘤 消失 ? 其 机 理 何 在 ? 有 和 否 科学 依据 ? 我 们 现在 依据 医学 理论 
和 藏 密 功 的 功 理 、 功 法 进行 探讨 。 

妇科 肿瘤 形成 的 病因 传统 医学 认为 妇科 肿瘤 属于 瘦 证 之 类 ， 
外 计 气 滞 血 蜜 渐 积 而 成 ,应 之 赛 成 证 , 气 血 不 畅 是 肿瘤 形成 的 因 
E. 现代 医学 认为 是 由 于 内 分 小 机 能 亲 乱 、 性 巾 功 能 失调 造成 的 ， 
局 部 病变 与 全 身 素质 密切 相关 ,传统 医学 采用 驱 收 扶正 ,活血 化 
凉 ,现代 医学 则 用 消炎 或 手术 等 手段 治疗 ,都 是 从 消除 局 部 病灶 入 
手 .而 修 练 瑞 密 功 是 在 提高 全 身 素质 基础 上 ,使 局 部 病变 发 生 量变 
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到 质变 ,达到 治疗 的 目的 。 我 院 和 佳木斯 医学 院 的 科研 成 果 证 实 、 
收 练 吃 密 功 后 ,身体 的 各 个 系统 的 生理 指标 都 有明 昌 的 改变 ,提高 
了 功能 ,加 强 了 防 病 祛 疾 的 能 力 。 特别 是 体内 答 特 环 加 快 , 起 到 活 
血 化 次 的 作用 :内 分 说 功能 增加 ,免疫 力 的 提高 ,促进 新 陈 代谢 等 
等 ， 总 之 身体 整体 机 能 改善 , 闷 部 病变 就 会 发 生变 化 ,肿瘤 就 能 消 
失 . 这 充分 证 明 人 体内 部 有 很 强 的 吸收 、 排 除 异 常 细 胞 的 自动 调节 
功能 。 

具体 探讨 藏 密 功 的 独特 修 练 方法 与 治疗 种 瘤 的 关系 如 下 ; 

一 、“ 阿 言 灵感 功 "为 治疗 妇科 肿瘤 创造 了 过 件 

现代 医学 研究 证 明 , 百 分 之 八 十 的 疾病 与 心理 因素 有 关 , 由 心 
理 障碍 影响 到 生理 惠 病 。 当 前 社会 处 于 竞争 时 代 . 人 人 工作 忙 绿 ， 
个 个 精神 紧张 .特别 是 女性 由 于 家 务 繁忙 , 态 子 拖累 .性 情 胸 弱 , 情 
感 易 波动 等 , 易 导 致 心理 障碍 ,这 也 是 患 妇科 肿瘤 的 因素 。 可 是 无 
论 传统 医学 还 是 现代 医学 都 没有 调治 心理 宪 病 的 方法 .而 * 阿 音 灵 
感 功 " 是 专门 治疗 心理 疾病 的 功 法 .学 修 藏 密 功 首先 接触 的 就 是 此 
功 , 随 着 优美 动听 的 导 引 词 , 晶 颂 * 阿 ” 字 歌 ,接受 甘露 灌顶 ,渐渐 进 
入 了 气功 态 , 忘 了 自我 ,使 感情 充分 地 泻 泄 , 炭 声 .泪水 把 多 年 积 郁 
在 心底 深 处 的 烦 信 、 悉 苦 都 流 满 出 来 .心情 奸 崎 , 身 获 轻 安 ,疾病 排 
除 , 这 就 为 党 疗 妇科 肿瘤 创造 了 条 件 。 

二 `" 总 持 金刚 育 ” 是 治疗 妇科 肿瘤 的 关键 

CEO TRS HSA SPAR” Ree Se 
密 \ 声 密 、 意 密 治 疗 妇科 肿瘤 所 产生 的 生理 效应 分 别论 述 。 

工 身 密 的 生理 效应 

HBR BET. Ft IR AMARA ES ES 
PREP e CPE BY RIS I EMRET RAS 
BARGER. HHAEABRAPRAM, NRL DMA 
Ws EAS 1 AMS BR S s EA AS LA TBE E A F SAP 
SAE ABE ABE DY BEF AB PEI BA BA A Ee AE U EA 
SEO — 3k — 9b ARA R — EE 
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Ro SE LE TL» ATAU CP O SE KE 
DEMS EST eA LRP mh, 2) PE AL BH AG 
使 任 , 溃 . 带 脉 内 气 充足 , 气 为 血 之 帅 , 从 而 带动 气 血 充分 运行 . 任 、 
由, 带 三 脉 主管 妇科 生殖 系统 ,中 医 有 "“ 溃 为 血 海 , 任 主 阴 脉 之 海 ， 
诸 肪 丝 属 于 带 脉 "之 说 。 三 瑟 有 调节 一 身 气 血 作用 .为 此 任 冲 带 三 
球 充 盟 , 气 血 畅通 ,疾病 排除 .妇科 肿 痪 己 于 中 医 站 症 之 类 .由 气 洲 
血 将 而 成 ,而 身 密 的 生理 效应 正 是 调整 气 血 ,使 气 血 旺盛 畅通 ,从 
而 达到 化 解 肌 瘤 ,撤除 疾病 之 满意 效果 。 

2, BEM att MR BL 

PE Gg TIE” IA BTS E OY — AE A OA 
SAT) ,而 藏 密 功 多 了 一 调 , 称 它 为 “ 调 声 " 吧 . 实 践 证明 持 
诵 光 语 效果 非 同 凡响 . 思 语 是 前 人 通过 实践 找到 的 字 宙 原始 声音 
也 称 为 宇宙 帘 码 ,有 不 可 思议 的 功能 。 用 现代 科学 手段 测试 咒语 ， 
可 以 发 出 次 声波 、 超 声波, 射线 波 …… 这 些 波 具 有 穿 进 性 ,有 推 骨 
库 碍 的 功能 ,对 疾病 有 治疗 作用 . 

总 持 金刚 话 完 滞 是 “ 葵 , 阿 、n4", 持 诵 时 分 别 振动 颅 腔 . 啊 喉 、 
胸 膀 及 度 腔 ,特别 是 集体 练功 时 ,自己 发 声 的 内 振动 与 大 家 共同 发 
声 的 外 振动 结合 一 起 ,内 外 相 呼 应 ,作用 就 更 大 了 。 这 能 使 体内 的 
细胞 有 序 化 ,促进 血液 循环 加 快 。 肌 瘤 是 异常 细胞 的 增生 ,体内 机 
能 得 到 改善 , 它 就 失去 了 生存 的 基础 ,被 促使 脱离 体内 ,排除 体外 . 
因而 可 见 声 密 具有 加 速 冉 闯 消 失 作 用 。 

3. 意 密 对 妇 村 肿瘤 的 夺 特 效应 

意 密 就 是 内 视 、 观 想 。 观 想 字 宙 光明 从 头 硕 焚 穴 进 入 体内 , 光 
MER, BRAG IG BH «A Sb oh SEE M o ED AER CR a MA 
一 开始 就 修 光 ,超出 一 般 气 功 练 “ 气 “的 阶段 (高 出 一 个 层次 ) ,使 自 
身 的 小 字 宙 和 体外 的 大 字 宙 沟通 ,从 字 尘 中 吸取 能 量 , 报 收治 疗 疾 
Ro, 

SLAY SR” HORRE OP SS EE 
BAS OL FREE EO Se PRE 
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的 一 密 , 可 收 到 显著 的 功效 ,产生 不 可 思议 的 生理 变化 。 

这 三 名 点 妇科 肿 净 的 学 友 在 练 “ 阿 音 严 感 功 ”时 , 观 想 “ 阿 ” 字 
从 头顶 焚 究 进入 体内 住 在 生 湛 窜 上 (位 置 在 脐 下 四 指 处 ) 闪 闪 发 红 
光 . 其 中 李 多 琴 在 观 想 时 小 度 内 剧烈 地 疼痛, 疼 得 大 汗 淋淋。 为 什 
么 产生 这 种 效果 呢 ? 我 们 认为 这 是 红色 的 “ 阿 " 字 有 一 定 能 量 的 表 
现 , 产 生 了 气 机 ,是 气 吕 病灶 的 现象 ,中 医 讲 通则 不 竹 , 痛 则 不 通 。 
李 X XPE AA UM , WTE H OTE EE OE 
FE tEh F RRE ITA TRE ST A A 
KHEM PE SHAE BAR ERE SLE UAE a AE EH, 

三 ,灌顶 对 妇科 肿瘤 神奇 的 生理 效应 

灌顶 县 茂密 功 的 特殊 加 持 ,主要 是 借助 老师 的 功力 ,以 老师 作 
载体 进行 传导 , 接 通 历代 上 师 传 授 密 法 信息 .科学 实验 证 明 渡 顶 前 
后 体内 的 各 项 生理 指标 都 有 明显 变化 ,这 说 明 灌顶 是 有 能 最 ,有 物 
质 基础 的 .通过 汐 项 打开 可 穴 , 开 适中 脉 ,使 字 寡 信息 进入 体内 ,得 
到 外 力 加 持 , 从 而 起 到 提高 功力 . 社 除 疾病 的 作用 。 

这 三 位 种 妇科 种 痛 的 学 友 在 接受 刘 尚 林 老 师 涂 俐 时 ,都 有 不 
同 的 反应 ,其 加 持 效 果 十 分 明显 ， 麻 广 专 在 接受 刘 老 师 灌顶 的 当 
天 ,小 腹 剧 塞 疼痛 ,然后 从 体内 排出 许多 强 样 的 分 泌 物 ,第 二 天 做 
BERE ,发现 其 肌 瘤 缩小 许多, 这 是 由 于 老师 的 功力 通过 基 穴 进 
入 体内 到 达 病 仁 ,发 生 了 变化 ,引起 了 一 系列 的 反应 。 这 再 一 次 证 
明了 惑 密 功 的 汇 顶 对 妇科 路 项 有 神奇 的 功效 。 

四 .茂密 功 治疗 疾病 的 特点 

对 于 疾病 的 治疗 ,从 医学 方面 来 讲 ,无 论 用 药物 ,针灸 或 其 它 
手段 都 把 点 者 作为 客体 ,被 动 地 接受 治疗 ,殊不知 患者 思想 精神、 
情绪 等 庄 多 因素 部 对 治疗 有 影响 ,使 药物 等 难以 发 挥 足 驶 的 治疗 
作用 .而 修 练 茂密 功 则 不 然 ,通过 独特 的 修 练 方式 ,把 人 作为 主体 ， 
自身 练功 ,使 体内 发 生变 化 ,产生 强烈 的 梳 病 功能 ,加 之 注重 德 的 
修养 有 健康 的 心理 ,这 又 是 战胜 疾病 的 有 力 因素 。 如 果 说 用 药物 
等 手段 治疗 疾病 是 “外 求法 ”的话 ,那么 练功 则 是 "内 求法 "自己 给 
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自己 治疗 疾病 ,练功 者 是 “医生 ”, 体 内 的 气 是 “药物 ”"。 调 治 疾病 是 
从 内 到 外 ,从 局 部 到 整体 ,从 新 病 到 多 年 老病 ,逐步 地 好 转 ,特别 是 
慢性 病 , 疑 难 病 都 能 得 到 调治 。 这 就 是 茂密 功 治疗 疾病 的 特点 。 

SRF. 

OREAAERERRY 

ORE AHS ORD 

全 {气功 与 环境 M1994) 

Ot 中 甘 妇 产科 学 》 

(齐齐哈尔 市 中 医 医 院 。 业 光山 BPE) 


环 针 加 茂密 功 沉 语 治疗 失 
眠 症 32 例 疗效 观察 


失眠 症 是 由 某 些 长 期 存在 的 精神 因素 或 脑力 活动 持续 性 过 度 
紧张 引起 大 胶皮 展 兴 闸 和 抑制 的 失调 而 发 生 的 功能 亲 乱 。 当 挤 制 
TERAN, SSA Me Site, SAI, AMER ee 
HEER KREI ERE AE HO RR SN 
BE TSP IAS EAE tt RAT Se PB IT Fe WE HE BG BE E 
用 环 针 加 "咒语 ”的 疗效 观察 报道 甚 少 。 我 们 从 1994 年 开始 ,在 传 
统 针 出 疗法 治疗 失眠 症 中 ,发 现 环 针 如 茂密 “ 冤 语 "临床 应 用 的 神 
奇 作用 ,在 东方 气功 养生 科学 研究 所 所 长 刘 尚 林 老 师 指导 下 ,收治 
RULE 32 例 , 同 时 设 对 照 组 30 倘 , 比 较 研 究 ,治疗 结 果 昌 示 : 环 针 
“ 忽 语 "观察 组 与 传统 针 刺 组 相对 比 ,其 疗效 明显 高 于 传统 针 刺 组 
(P<0. 01), 

— EE 
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KARA AB A REL EE “SIS” 
观察 组 32 例 ESE ETRE AS 32 例 。 

观察 组 , 男 10 例 , 女 22 BAAR 24 岁 , 最 大 65 岁 , 平 均 
40. 2 岁 ; 病 程 最 短 1 年 ,最 长 30 年 ,平均 病程 4 5 年 ;每 天 睡眠 不 
足 ? 小 时 者 6 PRESS 20 AE ORES 6 例 。 

对 摄 组 , 男 7 例 , 女 23 BA. 年龄 最 小 18 岁 , 最 大 43 岁 , 平 均 
30. 1 岁 , 病 程 最 短 3 个 月 ,最 长 21 年 ,平均 3.2 年 ! 每 天 睡 狂 不 足 
2 小 时 者 5 例 , 伴 转学 头痛 者 18 例 , 伴 心 怪 健忘 者 7 例 。 

二 .治疗 方法 

术 者 进 针 之 前 , 先 观 想 藏 密 功 本 尊 , 意 念 上 师 ,与 上 师 信息 密 
AME HANS EFS ALS MAE RA kt 
TAZE, A GI | RLS URE ET TT. , i 
DURMA KAS ZAIT RN , BET 30 分 钟 ,留针 期 间 , 每 10 分 钟 
行 针 一 次 , 提 插 抢 转 ,强化 意念 “ 儿 语 ”, 七 次 为 一 疗程 , 间 休 三 天 。 

三 ,疗效 标准 

TM ,每 晚 睡 足 6 一 8 小 时 ,伴随 症状 消失 ,随访 三 个 月 无 复发 
者 。 

显效 :睡眠 质量 明显 改善 ,伴随 着 症状 减轻 者 。 

好 转 ; 隆 眠 质量 有 改善 ,伴随 症状 有 所 碱 轻 者 - 

无 效 , 降 眠 质量 与 伴随 症状 无 改善 者 

四 ,治疗 结果 

观察 组 32 例 , 有 效 者 31 例 , 占 96. 9% 。 对 照 组 30 例 , 有 效 者 
24 例 , 占 83.3 妆 ,观察 组 疗效 明显 优 于 对 照 组 ,经 统计 学 处 理 二 组 
有 了 明显 差异 。(P<0.01) 

两 组 疗效 比较 表 
=e 显效 好 转 无 效 BAM 
HRO MEA) MEWO ABOO EAO 
观察 组 32 2268.75) 6(18.75) 3(9%37) 13.0 96.9 


AH 30 12(40} 5(16.67》 8426.67) 5(16.67) 83.3 


组 别 I 
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五 .典型 病例 

例 一 : 孙 庆 源 , 男 24 岁 , 工 人 ,初诊 1995 年 3 月 2 日。 主诉 : 失 
RARER, Arh H BR AGRI FE EOS A E. E 
易 醒 ,时 有 彻夜 难 眠 之 苦 , 伴 头痛 心慌 .记忆 力 减 退 . 此 症 祖 国医 学 
斌 为 , 乃 原 神 失调 也 . 塘 以 环 寻 加 “ 针 语 ”", 治 以 调 神 健 脑 ,纠正 大 脑 
皮层 神经 功能 失调 Te PRL RIE” MASA REN RA, 
HERR, CT A At. ERER REE IF 
KERER SESE IF — AE RS AR R. 

A= ERM, ,33 H.R EAM ME A 13 期 
普及 班 学 员 。 初诊 1995 年 6 A. SVK EMRLS, BARAT SE 
沉 欲 轿 状态 ,不 能 正常 工作 。 她 接受 两 次 环 针 加 “ 吕 语 "治疗 后 , 头 
脑 突然 感到 格外 清 根 ,血沉 睡意 消失 ,次 日 她 高 兴 地 阅读 一 天 书 ， 
还 一 身 轻松 . 巩固 治疗 一 周 疗 人 钝 , 人 恢复 正常 工作 ,近期 疗效 观察 良 
六 ,体会 

1 PRES 

BSA By RE SOR RR A EH 
“ 史 语 ?调整 原 神 。 环 针 , 即 在 传统 针 刺 究 位 四 神 冲 基础 上 , 配 以 相 
BRL RARER MRNA MF Re RN 
IS FE SE BF A AE TR RE 32 ATAR PRE, SE ST IE 
FR” PTR SAE A SE ET AB E EBT I E R 
BA 96. 0% HE FR MIR”. A EFT SS , th ae E, A 
宁 神 作用 。 

2.“ 死 话 " 即 “真言 ", 不 是 封建 回信 ,而 是 客观 存在 的 一 种 宇宙 
音波 频率 

持 请“ 咒语 "一旦 同 宇宙 音波 频率 相等 ,就 会 产生 共鸣 相应 .这 
PRUE AD AY PE LA, EK Oe E 
络 , 祛 病 侵 身 。 

3. “咒语 ?是 一 门 独特 的 边 送 科学 
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民间 应 用 “ 贺 语 * 治 病 , 历 史 早 有 记载 ,临床 应 用 环 针 加 “咒语 ” 
所 以 能 出 现 奇效 ,就 是 因为 “咒语 ”是 真实 不 虚 的 , 通 于 人 天 之 问 极 
为 自 妙 的 宇宙 信息 密码 。 它 可 使 人 同 字 宵 相 接近 ,相互 融合 ,从 而 
获得 宇宙 能 量 的 加 持 。 行 针 中 意念 “咒语 "就 是 应 用 这 种 藏 密 信息 
密码 的 共 喝 作用 ,来 降低 大 脑 皮 层 兴奋 性 ,观察 中 发 现 五 例 茂 密 气 
功 班 学 员 , 进 入 气功 态 后 , 环 针 “咒语 ”的 作用 明显 增强 ,提示 : 环 针 
“RE FO A MASH RT BOSSE A A. 
SEL ETH A SN e R DP EE H A «SS 
优 于 对 照 组 ,其 机 理 有 待 探讨 . 

4. PRA FA kB EA 

根据 病程 长 短 , 病 情 轻 重 程度 及 伴随 症状 不 同 ,临床 可 采取 不 
同 的 补 演 手 法 加 相应 配 灾 ,辩证 施 治 ,灵活 运用 .实践 证 明 , 环 针 手 
法 不 同 ,作用 亦 异 , 环 针 加 “ 祁 语 "对 解剖 学 头 部 顶 时 丘脑 有 后 活 党 
陪 和 睡眠 中 枢 的 作用 ,因此 可 催眠 镇 吏 , 可 杜 脑 提神 ,有 明显 双向 
调节 作用 .在 行 针 过 程 中 有 五 例 病 人 出 现 睡意 胖 有 ,起 针 后 伴随 症 
状 大 三 ,说明 环 针 “ 跑 语 ” 有 速效 镇 静安 神 作 用 。 

5. RAL SES Fe EGE RR 

PRAIA ABB A EK PER RE RS A AE A AE GN 
睡 的 共性 ,强化 环 针 手 法 ,强化 “多 语 " 可 提高 一 次 显效 率 , 停 服 安 
号 药 后 反而 很 快 恢复 正常 醚 眼 AREA APRA RAR 
请 人 ,经 过 治疗 巷 眼 超过 八 小 时 还 翘 意 缠绵 ,这 种 可 育 效 应 是 一 般 
传统 针 刺 疗法 难以 达到 的 。 

参考 资料 

OURE EHEAR? 

@( 中 华 气 功 }1986. 6) 

OCH HR 11995. 5) 

CEAMPLEAMBGM LAM. 佳木斯 市 妇幼 保健 院 张 
E KRH) 
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藏 密 功 对 人 体 微 循环 的 影响 


我 院 在 1994 年 4 月 举办 藏 窗 功 学 习 班 期 间 ,对 25 名 学 员 进 
行 了 微 御 环 的 检测 ,发 现 微血管 的 管 祥 . 血 疲 的 流 态 和 流速 部 发 生 
了 很 大 变化 ,临床 上 很 有 意义 , 现 将 观察 结果 报告 如 下 : 

一 ,临床 资料 

1. 观察 对 大 

本 组 25 例 中 , 男 5 or 20 例 ,年 龄 最 大 67 岁 , 最 小 36 岁 ， 
其 中 干部 7 人 ,工人 7 人 ,医务 人 员 9 人 ,家 务 2 人 .这 些 学 员 主 要 
以 血 疗 症 为 主 ,临床 表现 为 风湿 .高 血压 、 冠 心病 ,高 类 血 症 、 脑 供 
ERE A EEE, 

2. 练功 时 间 和 方法 

由 张 德 芝 老 师 进行 教 功 讲课 ,每 天 两 小 时 ,一 期 10 天 。 

3. 检测 方法 与 丫 果 

全 部 受 检 人 员 在 功 前 进行 徽 循环 检测 ,主要 包括 管 神 、. 流 态 、 
AA ARMS. 在 练功 7 天 后 再 进行 复查 , 检测 结果 按 下 
面 微 循 环 判 别 标 准 去 评价 , 见 下 页 表 1、 表 2。 

ATT ER 

显效 为 两 项 以 上 ( 含 两 项 ?异常 指标 恢复 到 正常 者 ,本 组 共 8 
例 , 占 32%; 有 效 为 一 项 以 上 异常 指标 有 改善 者 ,本 组 共 8 OL 
32% 1 元 效 为 异常 指标 无 改 普 或 异常 加 重 。 全 组 有 效率 为 64%。 

二 ,讨论 

微 循环 的 观测 是 近年 来 开展 的 新 项 目 , 为 临床 研究 提供 判定 
血 凉 症 的 重要 微观 指标 。 机 体 通 过 微 循 环 摄取 营养 物质 和 排 浴 代 
谢 产物 , 即 进行 物质 交换 。 可 以 通过 直接 观察 微血管 的 形态 .了 解 
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表 1 ROPE 


年 e F + w E 流 态 PERI 
20~35 正 / 异 5/5 一 6/4 10" 一 1.2” RARE > 
36 一 45 正 / 异 4/6 1.2" 一 1. 雪线 粒 ( 粗 颗 )》 《一 ) 
46~60 。 正 / 异 3/7 1.4"—1.6" 线 粒 ( 团 块 ) (十 ) 
61 以 上 E/R 1/9 1.5"—2. 0” CHEE (++) 
功 前 功 后 其 异常 分 布 见 表 2. 
2 向 循环 异常 分 布 
异型 管 流 态 异常 流速 异常 HORM 
ARN AR = MRK 


功 前 15 60 17 68 8 
Wom 8 32 4 #16 4 


72 17 68 
16 9 36 


经 t Re RASA PO. 05. KBAR. MRA PO. 01, 


都 具有 统计 学 意义 。 


组 织 的 灌流 状态 ,其 血 流 状态 在 一 定 程度 上 可 反映 全 身 微 血 流 的 
状态 。 因 此 , 微 循环 的 观测 不 仅 可 确定 是 否 是 血 凉 症 ,而 且 还 能 确 
定 其 程度 。 这 样 ,根据 戴 密 功 对 微 循 环 的 影响 结果 可 以 看 出 , 藏 密 
功 可 使 微 钳 环 各 项 指标 的 异常 率 明显 的 下 降 , 总 有 效率 达 64%% 。 
经 + 检验 处 理 , 异 型 管 祥和 祥 顶 效 血 的 P 值 均 王 0. 05, 流 态 异 常 和 
流速 异常 的 P <o. 01, 说 明 功 后 与 功 前 比较 差异 显著 和 非常 
SR ET EM PH A OE A A E R 
BE EA AY PER «ET PF PR LERE 


的 治疗 便 有 了 可 靠 的 理论 根据 。 
(齐齐哈尔 市 中 医 医院 RT 


RRR RPE) 
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茂密 功 对 30 MEE 
血液 流 变 的 影响 


有 眩 暴 症 是 中 老年 一 种 常见 病 , 以 防 邓 、 财 睡 为 主要 特征 ,相当 
于 现代 医学 的 高 粘 血 症 ， 患 此 病 时 修 练 藏 密 功 ,可 取得 满意 的 疗 
效 。 对 练功 前 后 的 血液 流 变 学 变化 进行 系统 观察 ,也 证 明了 这 一 
点 。 

一 ,一 般 资 料 

本 组 30 例 均 为 丝 密 功 学 员 , 男 8 例 , 女 22 例 , 年 龄 最 大 67 
岁 , 最 小 36 岁 。 辩证 分 型 .六 血 内 阻 . 气 灌 血 凉 24 HE 
AM WOKE, OARE SC IRE» ALE ERE 
E 6 A SER ORRE NREN Bee ea 
RES, 其 余 血 粘度 大 于 正常 28 SR BL iE 20, 
血沉 方程 K 值 大 于 正常 。 

二 :诊断 标准 

有 典型 的 头 学 叭 睡 症状 。 

可 有 反复 发 作 史 。 

血 流 变 指 标 改 变 。 

三 ,练功 方法 及 注意 事项 

RR BR DREW at PERED” — 
At. FEM ER 10 天 不 得 间断 ,每 天 练功 不 得 少 于 2 小 时 ,不 得 
口服 其 它 药物 ,10 天 为 一 个 疗程 。 

四 、 现 察 方法 

PRA AED EET RARER ,办 班 结束 后 复查 ,同时 
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观察 咏 季 和 嗜睡 症状 的 变化 。 本 
五 .疗效 判定 标准 


ERER MEERE ,实验 室 指 标 恢 复 正常 。 

BARE .里 枉 症状 明显 减轻 ,可 正常 生活 和 工作 ,实验 室 指 
标 接近 正常 。 

FOR EAE . 哮 星 等 症状 无 改善 ,实验 室 指 标 无 改变 。 

六 ,治疗 效果 

30 例 中 治愈 15 例 , 占 50%1 显 效 5 例 , 占 16- 66% ;无 效 5 例 ， 
占 16- 66%; 总 有 效率 为 83-32%. 

血 流 变 学 测定 见 表 , 治疗 前 后 的 全 血脂 粘度 .血球 压 积 , 血 沉 
方程 K 值 均 有 明显 性 差别 。 

谊 疗 前 后 自流 变 学 指标 对 比 ( 义 士 SD》 


全 页 粘度 血球 压 积 MUAH K ft 
治疗 前 5. 62 士 0, 73 48.33 士 3.17 1. 30 士 0. 46 
治疗 后 。 4.86 士 0. 35 43.7944. 63 1. 10 士 0. 60 
E 3.145 2. 201 4.202 
PH <0 0L <0. 05 >0.05 
七 ,典型 病例 


刘 玉 本 , 女 .55 ¥. EN RES OSA. EME 
18/12kpa, 心率 120/45). T I I2 BE AK. ERE: 
5. 2mp2s ,红细胞 压 积 0. 50vol, 血沉 方程 K 信 0.96。 FERN: E 
PARLARE., DEBR: ARLE. Æ 10 天 练功 病情 稳定 : 血 
ik 16/12kpa, S Æ M W E L M kki JE 4. 66mp2s, 红 细胞 压 积 
0. 45vol MILI E K 值 0. 96, 异 常 症状 消失 而 治愈。 

八 , 讨 论 

高 巾 血 症 即 蛇 学 症 是 中 老年 党 见 病 之 一 ,是 年 心病 脑 动脉 三 
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46 LF RSE EE I 2. A AKRA 
EIEE KLER SEES RAH. MSMR EA, 
MEAW EEKE ES PTS TE RE. ERER 
PULA PIG A ML EE CS TT“ SH 
MRS, FREY. OMAE ct", MT 
‘BLL PDR SE AR EPA, REPES NN SP A Et 
RPE LIRE BY SFT AE ON, MN 
后 对 三 表明 , 修 茂密 功 具有 降 脂 ,扩张 血管 改善 循环 的 作用 ,因此 
练功 后 ,血液 粘 江 度 降低 , 微 循 环 畅通 , 血 流 正常 , 察 汝 得 到 改善 。 
《齐齐哈尔 市 中 医 医院 HE HAL) 


茂密 功 对 血浆 中 分 子 
物质 含量 的 影响 


我 们 在 1995 年 5 月 举办 茂密 气功 学 习 班 期 间 , 对 33 名 学 员 
进行 了 血浆 中 分 子 物质 (middle molecular substances, MMS) RI 
血清 免疫 玉 重 白 中 的 检测 ,其 结果 对 研究 号 密 功 的 生物 效应 提供 
了 重要 依据 ,报道 如 下 。 

一 临床 资料 

1. MH 

本 组 33 例 中 , 男 5 例 , 女 28 PA EME RK 58 岁 , 最 小 23 岁 ; 
其 中 干部 15 人 ,工人 8 人 ,医务 人 员 6 人 ,家 务 4 人。 这 些 学 员 中 
SARS 7 A ORE 5 人 ,胃病 4 人 , 心 笑 管 病 . 脑 血 管 病 .高 血压 病 各 
3 人 ,皮肤 病 ,气管 炎 各 2 人 ,糖尿 病 ,. 肝 病 .肿瘤 和 眼病 各 1 人。 

2. 练功 时 间 和 方法 

由 张 禾 芝 老师 按 刘 尚 林 老 师 传 授 的 茂密 气功 进行 教 功 讲课 、 
每 天 2 小 时 , 共 一 周 . 
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3. 检测 方法 

全 部 受 检 人 员 在 功 前 均 采 用 中 国 广州 第 一 军医 大 学 改进 的 苏 
联 rapusrae 氏 蒙 外 吸收 法 进行 血浆 MMS 含量 的 检查 ,采用 琼脂 
扩散 法 进行 血清 免疫 球 蛋 白 的 检查 ,在 练功 一 周 后 再 进行 复查 . 

aRt 

在 33 人 血浆 MMS 含量 的 检测 结果 中 ,21 人 下 降 ,3 人 上 升 ， 
10 人 无 变化 ， 练 功 前 后 的 均值 见 下 表 1 . 

#1 WR MMS 合 量 测定 (x 土 SD)v/dl 
Cn 一 337 So 功 前 $ 功 后 
251. 96+ 21. 39 242.81 士 13. 84" 

*t—2.037 P<0.05 

在 33 人 理 清 免疫 球 蛋 白 的 检测 结果 中 ,IgG 上 升 22 例 , 下 降 
11 WileA EA 16 例 , 下 降 17 例 ;IgM33 AME. 练功 前 后 的 
均值 见 下 表 2。 


5. 疗效 结果 。 
表 2 MSE EAL g/L) n=33) 
IgG IgA IEM 
练功 前 7. T043. 21 1450.76 0.64 士 0.07 
练功 后 9. 66 士 2. 32"" 1.51055" 1, 38 士 0. 42 * 


经 + 检验 * «p<o.01 *P<0. 05 

症状 明显 改善 者 为 显效 , 共 4 恒 ; 症 状 改善 有 进步 者 为 有 效 ， 
共 19 人 ;症状 无 变化 或 加 董 者 为 无 效 , 共 10 人 。 

二 :讨论 

MMS 是 体内 一 种 代谢 产物 ,对 人 体 有 一 定 的 毒性 作用 ,对 许 
多 疾病 的 发 生发 展 呈 相关 关系 。 

许多 研究 者 的 实验 证 实 了 了 MMS 的 体外 毒性 效应 ,主要 表现 
为 对 免疫 系统 ,神经 生长 ,血液 系统 、 蓄 活性 和 生物 腊 功 能 的 抑制 
作用 。 从 而 导致 机 体 免疫 功能 低下 、 贫 血 ,以 及 产生 糖 、 焉 白质 、 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 ! 


LO REV RSRAR 


脂肪 的 代谢 障碍 等 . 

本 研究 结果 表明 ,血浆 MMS 检测 结果 ,其 功 后 与 功 前 比较 ， 
经 + 检验 P<0. 05, 功 后 MMS 下 降 明 显 ,其 解 考 作用 具有 统计 学 
意义 。 血 清 免 疫 球 蛋白 检测 结果 中 , 功 后 的 IgG、IgA IgM 与 功 前 
相 比 较 的 P SB P<O. 01,P<0. 05,.P<O. 01, iX BY ML oe BE 
球 蛋 白 于 功 后 eA LARR, IgG IgM 上 升 非常 明显 ,证 明 免疫 
系统 功能 受 中 分 子 抑制 在 功 后 得 到 非常 明显 的 缓解 ,而 且 有 具有 统 
计 学 意义 。 本 研究 为 藏 密 气 功 的 生物 学 效应 中 具有 解毒 作用 和 对 
免疫 功能 的 调节 作用 提供 了 重要 依据 。 

SORA, 

ORB AK SH 11991. 7) 

Aek EERS HP HRA) 


110 例 修 练 藏 密 功 15 天 
前 后 脑 血 流 图 分 析 


议 血 流 图 也 称 脑 电阻 邹 , 是 描记 测量 电极 间 头 部 组 织 电阻 抗 
随 着 心动 周期 而 发 生 的 波动 性 变化 ,借以 了 解 脑 血 管 的 结构 .功能 
和 血 流动 力学 的 一 种 无 创 性 电 生理 方法 . 它 反映 脑 血 液 供应 状态 ， 
显示 脑 血管 弹性 , 脑 紧张 度 及 周转 阻力 ， 

练功 前 后 脑 血 流 图 的 变化 ,已 曾 有 报导 9?,1994 年 10 月 在 铁 
力 召 开 首 届 同 密 气功 科研 论文 交流 会 后 ,对 此 问题 的 研究 又 引发 
了 我 们 的 兴趣 ,本 文 介绍 的 是 对 1994 年 在 铁 力 若 密 功 基地 第 五 期 
研 收 班 和 第 九 期 普及 班 共 110 Se BAN Ba es EE TTY A i e E AS 
RA. 

一 、 测 试 对 象 与 方法 

1. 测 斌 对 条 
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对 110 名 学 员 功 前 、 功 后 进行 测试 ,至 壮年 组 19 人 (14 一 44 
岁 ): 中 年 组 74 人 (C45 一 65), 其 中 男 14 Ande 60 人 ;老年 组 16 人 
(66—75 岁 ), 其 中 男 7 人 、 女 9 人。 练功 时 间 为 15 天 。 

2. 测试 方法 

采用 XLT 一 8 广东 汕头 无 线 电 二 栈桥 式 脑 血 流 图 仪 ,选用 额 
乳 突 导 联 , 定 标 用 0. 10 脑 血 流 图 测试 到 坐 位 ,安静 , 闭 目 描记 脑 
血 流 图 5 一 8 个 波形 。 每 次 篇 血 流 图 检测 均 在 同一 地 点 、 由 同一 人 
操作 , 脑 血 流 食 各 项 指标 均 由 一 人 计算 ， 

3. ARAE 

波幅 (9) ,上 升 时 间 (s) ,血管 阻力 指数 .上升 容 积 速 度 (0/s)， 
转折 高 比值 五 项 指标 , 详 见 图 1。 


收缩 波 捧 幅 一 h 

上 升 时 间 一 a 

上 升 容 积 速度 一 bya 
转折 高 比 但 一 hh 
MERHER ch 


图 1 脑 电阻 图 的 各 项 观察 指标 
4. 统计 学 处 理 
采用 功 前 后 比较 用 配对 t 检验 方法 处 理 。 数 据 处 理 均 用 平均 
数 土 标准 误 (X 士 S,E) 表 示 。 
二 ,测试 结果 
L. 青 福 年 练功 前 后 脑 血 流 图 变化 ( 见 委 1、 图 2) 
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表 1 WEES 14-44 YRS EL tS. E) n= 19 

ye ee A 
ae ROB » 前 功 后 

波 妈 0. 150 士 0.019 0, 098£0. 009°" 0. 132Ł0- 011 0. 108 士 0. 009° 


项 目 


上 升 时 间 0.016-0.017 0.1240. 016" 0.13640.017 0.116 士 0.015 
上 和 大 容积 加 炭 1. 028 士 0. 1?3 1. 064 士 0. 126 。 1. 363 士 0 247 1-075 士 0. 111 
BBE AMR 0. 821 士 0.024 0. 777 士 0. 043 0. 812 士 Q. 028 0.815 士 0.025 
转折 高 比 俯 0. 863 士 0.034 0.94740. 022" * 0. 89640.031 0.939-+0. 020° 
与 功 前 比较 *P<0.05 «Pool 
从 表 1 可 见 功 后 左右 两 侧 波 幅 下 降 统 计 学 处 理 有 显著 性 ( 左 
为 P<0. 01, 右 为 P<<0.05): 上 升 时 间 左 右 两 便 缩短 , 左 侧 有 统计 
学 意义 (P<<0.05); 转 折 高 比值 增 大 左右 两 侧 均 有 统计 学 意义 ( 左 
W Po oL AM P<0.05)。 上 升 容积 速度 和 血管 阻力 指数 均 无 
显著 性 (P>0. 05). 


Zon Qət Ha sea H 2 
=ar ‘ = 
Bos = +g oes 
210.16! fee = AEM 
aoi = los & 
gout | E =E p` a 
= = 1 EJ ft 
党 十 L 

波幅 上 升 时 间 pea MCA 


图 2 综 功 前 后 左 侧 脑 页 流 图 的 变化 
2. 中 年 组 练功 前 后 脑 血 流 玫 变化 ( 见 珍 2) 


Shh RA ARNS ARIES! 
HRT BE a VOR ETH 
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表 2 中 年 组 (45 一 65 HAMMEL RLS.E) 女 n=60 


项 目 “性别 ž 

功 前 功 后 功 前 功 后 
KR «WB 0.099 士 0.009 0.102+0.011 0.097 士 0.007 0,099 士 0.010 
上 升 M 9.181 寺 0.071 0.18140.07 0,188 二 0.016 0.190 士 0.012 
时 N k 0.222 士 0.006 0.227+0.006 0.22340.005 0.216 士 0. 046 
MEH A 0.913+0.041 0.823 士 021” 0.844 过 0.035 9.794 土 0.026"* 
力 指数 女 0.856 士 0.009 0.831+0.008*" 0. 858+0.010 0.83140. 008" * 
EF A 06730122 0.57240.073 0.5880.073 0.047 士 0.178 
BHM k 0.734 士 0.047 0.594 土 0,045** 0.595 土 0,023 0.6260. 038 
转折 高 男 0.809 士 0. 052 0.866 士 0.039” 0. 763:0.049 0.865 土 9.035** 
比 入 k 0.627 士 0 026 0.73340. 021- -以 606 士 0.019 0.731+0.020"* 


与 功 前 比较 *<0.05 s *<0.01 


对 中 年 组 变化 ， 我 们 还 进一步 观察 了 波幅 <0. 090) Cre 
不 足 》 和 之 0. 090 《正常 范围 ) 的 练功 前 后 脑 血 流 图 的 变化 , 见 表 
3 和 图 3。 

RS 中 年 组 (45 一 65 岁 ) KEEN 15 REARS RRA RMR (TESE) 


L R 
项 目 MAM n 
ae a 后 a 前 功 后 
0. 16 0.131 0. 133: D. 128 
Mm >009 50 = = = te 
0.008 0.006" * 0. 005 0. 006 
wo oog 10 COE otet 0. 076+ 0.132 
j 0.004 0.0467" 0. 005 0.025** 


与 功 前 比较 * =P<<0.01 
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该 幅 《〈D) 
8 


30.09 paT] 
图 3 不 赔 波 幅 练 功 前 后 的 变化 
从 表 3、 图 3 可见, 女性 正常 波幅 与 供血 不 足 波幅 分 别 做 统计 
学 处 理 后 可 发 现 , 原 供血 不 足 <0.09Q 的 恢复 正常 (P<0.01), 波 
幅 之 0- 090 的 正常 波幅 却 下 降 ， 并 有 统计 学 意义 (P<、0. o. m 
管 阻力 指数 男女 左右 两 侧 下 降 ， 有 统计 学 意义 (P< u), HI 
高 比值 普遍 增 大 (P<0.01), ASM MERE. EAA 
PERLEEWEH STR (P<0. 01)， 田 性 变化 不 明显 (P> 
0.05). 
3 老年 组 练功 前 后 变化 〈 见 表 D 
A 老年 组 (65 一 75 岁 ) 练 功 15 KMART E) Bn-7 女 a=9 
ee er 


项 HHM - — — 
a M 功 后 为 前 y 后 
男 O-137H0. 012 0.1160. 001° 0.146 士 0. 018 v. 121 +0. 01277 
eH 女 0.062 上 0.030 0.1600.021 O. 214-0. 022 0.18u-c0. 035 
上 升 男 0.22340. 030 0.20340. 010* 0. 223: 0.010 0. 197-0. 016" 
时 i) 女 0.21740. 018 0.23840. 010 0. 243+ 0. 007 0. 222-0. 008 
AEH 男 0.8720. 025 0.80940.032" 0.873 士 0. 016 0.8430. 025 
AM K 9.92240. 021 0,843 士 0. 019"* 0.882 士 0.014 0.835+0. 0227 
EAH 男 0.61640. 055 0.619 士 0.076 0. 622+ 0. 083 0.5830. 061 
BAR K 0.74341. 210 0.62940.094 0. 9011. 401 0.83840. 175 
转折 高 H 0.75040. 028 6.84040. 028" 。 0. 647-0, 052 0. 810-0. 047" 
He {Ñ 女 0.324 士 0. 104 0.622+0.0217* 0.587 士 0. 050 0. 623+0. 033 


与 功 前 比较 *P<0.05 x *P<0. OL 
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三 、 讨 论 

脑 血 流 图 是 一 种 无 创 性 生物 物理 学 检测 方法 ， 可 反映 脑 血 流 
E. 血管 紧张 度 、 血 管 弹性 和 外 周 阻力 等 。 AS HR, 
其 中 波幅 主要 反映 搏动 性 血液 供应 状况 ， 转 折 高 比值 和 上 升 时 间 
是 反映 血管 弹性 和 严 管 紧张 度 的 指标 ， 血 管 阻力 指数 是 反映 周转 
小 严 管 和 小 动脉 紧张 度 的 一 项 指标 ， 上 升 容 积 速度 是 反映 脑 血 管 
弹性 和 脑 血 流量 的 综合 指标 。 我 们 的 实验 表明 ; 功 前 血 流 图 波幅 
正常 者 ， 功 后 波幅 下 降 (P<-0.01)， 功 前 篇 血 流 图 波幅 低 者 ， 功 
后 显著 提高 〈P<<0. 01)， 功 后 上 升 时 则 缩短 ， 功 后 血管 阻力 指数 
青 壮 年 组 无 明显 改变 , 而 老年 组 明显 下 降 ， 以 男性 最 为 明显 P< 
0.05), 功 后 上 升 容积 连 度 只 有 中 年 女性 左 侧 下 降 (Po. 01)。 这 
说 明 藏 密 气功 对 脑 血 管 弹性 、 血 管 紧张 度 有 显著 的 改善 作用 ， 从 
而 使 脑 捷 动 性 血管 供应 得 到 合理 分 布 .为 什么 会 有 如 此 的 效应 呢 ? 
我 们 从 以 下 几 个 方面 进行 讨论 。 

1 PARDEE EOE 

是 因为 藏 密 气 功 身 、 口 、 意 三 密 相 应 的 修行 方法 ， 使 神经 处 
于 最 小 激发 态 ， 以 致 新 能 量 减 少 ， 代 谢 率 降低 ， 所 以 使 脑 搏动 性 
血液 供应 强度 下 降 。 

2. 功 前 脑 血 流 波幅 低 者 功 后 显著 增高 , 功 前 波幅 正常 者 功 后 
RBH, 

DEAT ye a ai Be A HEA. 

3. WE Ra eA, Ite i ee 

FX ES BE AE. 笔者 认为 
这 是 由 于 藏 密 气功 的 发 声 法 ， 使 人 体 与 宇宙 的 “高 能 信息 场 ” 相 
感应 产生 共振 的 结果 。 

4 功 后 血管 阻力 指教 至 往年 组 无 明 墅 改变 ,而 中 年 组 和 老年 
组 明显 下 阵 

这 是 因为 中 年 组 和 老年 组 多 患 有 高 血压 、 心 脏 病 、 脑 动脉 硬 
化 等 病 ， 通 过 练功 改善 了 血管 弹性 从 而 使 周转 小 血管 和 小 动脉 紧 
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张 讼 下 降 ， 所 以 只 有 中 、 老 年 组 血管 阻力 指数 下 降 ， 月 壮年 组 无 
明显 改变 。 

5。 功 后 上 诈 容 积 速 度 只 硝 中 年 组 女性 左 侧 有 明显 下 降 P< 
D.01)， 其 它 均 无 明显 改变 

这 可 能 是 因为 功 后 波幅 下 降 明 显 所 致 

6. AMG ARE MBO RT RELA ERY, thon 
对 脑 备 流量 的 调节 作用 可 能 是 气功 入 御 的 重要 迹 径 

练功 前 后 脑 应 流 图 的 变化 ,已 有 许多 学 者 报导 。 多 教学 者 认 
为 ， 其 机 理 与 调节 植物 神经 功能 使 交 营 神经 兴奋 性 下 降 ， 迷 走神 
经 兴奋 升 高 有 关 ， 但 我 们 认为 练功 对 脑 血 流量 呈 双 向 调节 ， 这 足 
以 提示 我 们 其 机 理 不 单纯 与 调节 植物 神经 系统 功能 有 关 ， 应 进行 
全 面 的 、 广 泛 的 探讨 - 

SEN. 

O 《第 一 居 国 际 医学 气功 学 术 讨 论 会 议论 文 汇 编 》(1988》 

@ + 脑 电阻 图 流 租 指数 及 其 对 脑 动脉 硬化 定 和 者 座 断 价 信 的 探讨 》 
{1979. 9) 

@ CORB BAER GED) 《实验 针灸》(1979. 2 

(佳木斯 医学 院 LAR FR BRE 佳木斯 市 中 心 
医院 £8) 


藏 密 功 修 持 者 人 静 前 后 
脑 电 与 心 电 变化 


有 关 气 功 态 中 脑 电 的 变化 ,我 们 早 在 1993 年 观察 了 气功 外 气 
作用 下 ,自发 脑 电 的 改变 。 后 于 1994 年 又 进行 了 气功 入 静 状 态 下 
屿 电功率 谱 的 观察 -在 1993 年 观察 了 藏 密 功 教师 刘 尚 林 入 静 前 后 
脑 地 形 图 的 变化 ， 其 结 困 均 与 各 学 者 报导 的 变化 相似 。 
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为 了 进一步 了 解 气功 对 机 体 生 物 电 的 影响 ， 我 们 又 同步 观察 
了 练 茂密 功 学 员 入 上 静 前 后 脑 电 和 心 电 的 变化 ， 以 进一步 探讨 茂密 
功 对 机 体 调节 的 机 制 。 
实验 方法 
脑 电 测 定 采用 日 本 光电 1A97 型 16 RL, eR 
10/20 系 统 放置 法 安放 电极 , 采用 常规 脑 电 描记 法 进行 描记 。 练功 
者 12 名 , 男 7 名, 女 5 名 ,平均 年 龄 53 岁 . 连续 描记 入 静 前 、 入 
BHA RAR 5 分钟 后 自发 脑 电 的 变化 。 心 电 描 记 采 用 上 海 医疗 
仪器 厂 生产 的 XDH 一 3 型 心电图 机 ， 在 描记 脑 电 的 同时 ， 同 步 连 
续 措 记 工 导 联 心 电 国 。 
二 、 结 果 
脑 电 测试 结果 : 12 名 被 试 者 入 静 前 后 基本 节律 均 属 " 波 ， 波 
幅 波动 在 50 一 160pv 之 间 ， 详 见 表 1。 
#1 ARMAN EEG G+S (n=12) 
基本 节律 (H)? 波幅 eV) 


Amt 9.8340. 49 81. 67431. 29 
ABA 9. B30. 49 111. 8436.8" 
人 静 后 5 分 钟 。 9.83 土 0. 49 136.4 士 35.4 


*ARTRSAM A P<. 05 
* + ARPS APSA RH P<o. 01 


ARIIRAA E o RHEE RES. MERE 
均 有 显著 意义 (P<0.05, P<0.01), RA 1. 

在 12 名 被 试 者 中 , 有 2 名 练功 者 的 快 波 节律 入 静 后 被 = 节律 
取代 ;有 8 BEE a 节律 逐 新 前 移 . 练 功 有 素 的 入 静 后 全 导 联 时 有 
序 化 同步 化 趋势 。 

心电图 测量 结果 ， 入 静 前 后 的 心室 率 和 R MALK 2。 
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表 2 人 和 人 疮 前 后 心 电 变 化 (n 一 12) 
Ait Amanat ARES 分 
心率 7.7948. 27 77.548. 66 15.445. 79 
RE 9.584. 27 9.5844. 27 9. 5844. 27 


BRIT LABS CR AR, HER. TOE 
R RAS RAE Hs HE Ta. 


e O Met 

z i = NRE < 
Sg w AMS 53% 
z = 
eto 站 

sol | p =g 

° o 

入 部 前 后 EEG 的 波幅 变化 
=, 讨论 


恩格斯 在 100 多 年 前 总 结 当时 的 自然 科学 成 就 时 就 指出 ; “地 
球 上 几乎 没有 一 种 变化 发 生 而 不 同时 蚂 示 出 电 的 现象 .” 现 已 证 
实 , 机 体 的 各 种 活动 都 伴随 着 生物 电 的 变化 . 生物 电 种 类 很 多 , 如 
bE, ME, ME, A. Be. Ha., RA 
电 的 种 种 变化 都 洲 特 一 条 规律 ， 即 在 中 枢 神 经 系统 的 控制 下 米 适 
应 机 体内 外 环境 的 变化 ， 才 能 维持 正常 的 生理 机 能 活动 ,气功 也 
该 如 此 . 

气功 是 通过 调 心 , 调 息 及 调 身 三 个 环节 来 实现 调控 机 体 活动 ， 
而 调 心 为 中 心 环 节 。 调 心 实质 是 通过 曲 念 活动 调整 大 脑 中 枢 神 经 
KSAT AGRE. 
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气功 状态 下 脑 电 图 出 现 高 度 有 序 化 ,尤其 是 额 叶 表 现 更 明 弓 、 
额 叶 是 中 枢 神 经 系统 的 散 高 部 位 、 而 气功 入 静 时 同步 撕 记 的 心 电 
未 见 明显 改变 .气功 态 下 脑 电 变化 较 其 它 生物 电化 更 显著 ， 各 家 
报导 均 说 明 这 一 点 了 。 

人 体 是 一 个 超 巨 系统 ， 这 个 超 巨 系统 在 正常 生理 状态 下 ， 大 
脑 是 一 高 级 指挥 中 心 ， 调 整 和 控制 各 系统 器 官 的 功能 活动 ， 使 机 
体 所 有 功能 活动 趋 于 有 序 进行 。 一 旦 这 种 有 序 的 程序 训 乱 ， 机 体 
发 生 各 种 病理 的 反应 。 气 功 态 下 首先 大 脑 皮 层 神经 元 电 活 动 的 间 
步 化 程序 提高 ， 提 示 大 脑 高 级 中 枢 处 于 有 序 性 增加 ， 即 大 脑 对 全 
身 各 器 官 系统 有 序 程度 的 控制 作用 加 强 ， 趋 于 正常 生理 过 程 ， 达 
到 强身 、 健 体 、 防 病 、 治 病 的 目的 。 

本 文 对 入 项 后 的 脑 电 记 录 只 观察 了 5 分 钟 ， 至 少 应 连续 观察 
20 分 钟 。 目 前 正在 以 优越 于 乱 电 的 脑 地形 图 为 指标 ， 研 究 入 静 前 
后 的 脑 电 变化 *。 我 们 特 陆 续 报导 入 静态 后 脑 地 形 图 的 动态 观察 。 

大 要 资料 : 

ORA. CARR? C1994? 

ORRE. CME SRB? (1989) 

(佳木斯 市 中 心 医院 LEN AMEP AKRA # 
A MLS ZEB) 


练 茂密 功 前 后 血红 和 蛋 
白 与 红细胞 的 变化 


血液 学 的 变化 是 人 体 键 康 与 否 的 量 要 标志 之 一 ， 也 是 蘑 些 疾 
病 转化 的 主要 标志 。 血 红 蛋 白 与 红细胞 是 血 波 中 的 主要 成 分 。 现 
将 收 练 藏 窜 功 前 后 血红 蛋白 与 红细胞 的 变化 进行 恰 测 ， 说 明 练功 
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效应 。 

一 、 材 料 与 方法 

对 练功 者 进行 耳垂 采 血 ， 用 瑞士 产 SWELABAC 全 自动 系列 
AC 一 920 型 血球 计数 仪 ， 检 测 血 红 蛋 自 与 红 细 驴 。 检 测 人 数 ， E 
及 班 学 员 30 和 名, 研修 班 学 员 74 名 。 功 前 与 功 后 间隔 时 间 为 1 周 ， 
练功 前 与 练功 后 各 检测 一 次 ， 前 后 对 比 计算 变化 的 数值 。 


二 、 结 果 
Rl 普及 班 练功 前 后 的 变化 KES 
血红 蛋白 g/L) SCAM 〈X10827L)》 
ETI Me 96414. 24 4.350. 42 
功 后 151. 48 士 14. 83* 4.4740. 43° 


* 功 后 与 功 前 比 P<<0.05 Cn 一 29) 
表 2 MERRIA (ESD 


a 功 前 功 后 
练功 地 点 
数 ME g/L) CX 10"/L) MEAL) BME x 10"/L) 
KA 31 108.71+8.56 。 3.76029 111.68+7.25" 3. 86:40. 78° 
佳木斯 22 4.911884 。 428 士 0.56 。 145.36 士 20.64 4- 290.62 
BW MW 147.48 士 11.54 4.35 土 0. 34 。 150.36 士 10.96 4 3640.42 
* 功 后 与 功 前 比 P<0. 05 
三 、 讨 论 


这 是 对 参加 茂密 功 学 习 班 的 部 分 学 员 进 行 的 测试 ， 每 人 每 天 
练功 三 小 时 , 有 的 学 员 超过 三 小 时 ; LR “BAS IR” N 
E. 在 功 前 测试 时 , 学员 的 测试 数值 比较 低 ， 有 的 在 正常 范围 内 ， 
但 接近 下 限 ， 有 的 低 于 正常 值 。 练 功 后 测试 ， 多 数 人 的 数值 在 正 
常 值 内 显著 上 升 , 经 统计 学 处 理 有 显著 差异 。 这 说 明 练功 者 的 体 
质 有 了 一 定 的 增强 或 某 些 疾病 有 了 明显 的 好 转 。 

《 佳 本 斯 医学 院 RR hee THA) 
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藏 密 功 配合 针灸 治 
皮肤 病 临床 观察 


为 探讨 气功 针灸 持 咒 对 带 状 瘤 户 及 其 它 疾 病 的 治疗 效果 ， 对 
齐齐哈尔 第 二 医院 五 年 来 43 便 带 状 疱疹 临床 分 析 , 发 现 单 用 针 锋 
TT, PRA RAS RE. Tt I HE 
治疗 , 疗效 明显 , 疼痛 的 消失 ， 局 部 疱疹 滩 出 的 吸收 均 比 较 理想 ， 
即 城 密 功 不 但 对 炎症 、 痛 症 有 效 ， 对 带 状 疱 疙 也 有 效 。 它 有 疏通 
经 络 , EILE, 清热 , 凉 血 , EARE, DERE OED AR 
AT DUS REM oR, CURB, BLK EE. KA 
于 临床 经 济 方便 ， 无 药物 副作用 。 关 于 其 持 吕 治疗 疾病 的 机 再 有 
待 今后 进一步 探索 研究 。 

一 、 藏 密 功 对 43 例 带 状 疙 诸 及 其 它 疾病 治疗 观察 

PRESARA, ARPES. PEA REM. 
Sh RAF RU, RBA. TMM, ABET. 

PR: TRE DRA POR, RS LPR PR. 

自觉 症状 开始 发 病 部 位 的 局 部 皮肤 立 ， 微 痛感 之 后 集 繁 
SCRE, BB. KAUR, BCR BAKA, BE. E. 
woe. 

病程 KALZEITAGM, RH. AMEL, BEREA 
DETE THEM. 

二 、 治 疗 

l. RETR 

D 单纯 针灸 加 饶 疗 法 - 

(2) 综合 性 治疗 GEE RHI. 
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2. 操作 方法 

可 根据 病情 而 定 体位 。 医 患 均 全 身 放 松 ， 排 除 杂念 ， 精 神 集 
+. RSP Gs, MAES RACHA RS. FH 
ZAAHKREREARKALESs BWR, MERA. M. 
REKRRHHS, ROM, MBA FRM, CORE 
“MTOR”, RRR RA TL, HATS. BREA 
行 不 同 的 补 洱 手法 ， 不 留针 。 

3. 根据 病 榜 不 同治 疗 及 取 穴 

TEMERARA. AREN. SA-KE. E 
BRU, RRM. ABM. R b, A 
REHAR., Ww. 一般 3 E5 KTE. 

4. BEARS 

RE HE ARICA I — A KE a. 
上 败 有 麻 苏 苏 的 感觉 。 息 者 感到 针灸 穴位 有 麻 及 触电 感 ， 或 感到 
有 从 穴位 有 一 条 凉 、 热 不 等 的 气流 直 传 病 区 ， 个 别 患 者 感到 奖 身 发 
热 和 出 汗 。 

=. met 

XX, B, 76H. FRMAT A, F 1991 年 12 AREE 
FAAS EA R. 当时 诊 为 皮 痛 ,给予 维生素 Bu 县 注 未 
见 好 转 : 于 1992 年 1 月 3 日 左 屡 部 突然 出 现 集 灸 红 亚 ,局 部 疼痛 
EE, CAD. FERMERE, DHA, KH. KB 
We BRA. KEP CRRA ATR, VERB 2K 
JA, CORRAL, ENE, KEMA. ESRB 
BRS, AME RO, KASH, Set 
RAI. 

四 、 治 疗 方法 

以 浴 火 解毒 琉 通 经 络 为 主 ,心中 默念 “ 哈 阿 oF”, A te. 
KE, RF, Aw AER. MARKE W, KÉT R 
ER), MERRER, AAA, EES, eE, 
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PRRBKOMKKBK, 25KEQ, MERN. 局 部 神经 痛 
经 三 阴 交 , 究 封 VBizl 次 /日 , 经 7 天 后 疼痛 消失 , BM. KER 
睡眠 正常 。 

XxX, K, 278, ARB, LIER. EEL 
BOM. EA. SS, ER. RR. TET RH 
持 吕 治疗。 操作, HAREE T Bee EY, 后 轻 拍打 背部 , 红 
肿 处 围 凋 挤 压 乳 黑 ， 再 轻 轻 按摩 乳房 ， 使 乳汁 排 空 ， 红 肿 的 乳房 
ZAR. 

HRGAR IMMEDI EMER A AK RRR ER 


治疗 方法 一 次 EK 十 次 合计 
针灸 0 20 23 43 
Ht het Th 28 15 0 43 
合计 28 35 23 86 


X*=25.9038 >X*0. 01 (9. 210) 

P<0.01 差别 有 非常 显著 意义 ， 即 用 针灸 加 气功 效果 比 单纯 
针灸 好。 

五 、 体 会 

茂密 功 治疗 皮肤 病 有 玻 通 经 络 ， 活 血 化 痊 ， 清热 凉 血 社 风 止 
痛 功 能 ， 可 调节 脏腑 及 体 表 四 肢 疾 病 ， 使 体内 窒 结 病毒 排出 。 操 
作 过 程 中 应 加 强 元 蓝 观 念 ， 做 好 局 部 皮肤 护理 。 这 种 功 法 不 但 对 
PRATER, NERS. EMR. WR ER iO, 外 
科 之 挫伤 , ARK. ERATE, WAR Cath). AR. AB 
Lb, AM, BRA, RARE. WET, 
经 济 方便 。 

(齐齐哈尔 市 第 二 医院 ” 李 树 香 MER tii ”齐齐哈尔 
市 车 辆 厂 医院 王 月 光 齐齐哈尔 市 妇 功 保健 院 ”全权 》 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 


154 BBWAA TR 


藏 密 功 对 支气管 炎 疗 效 
的 功能 及 形态 学 观察 


我 们 将 茂密 功 对 支气管 炎 疗 效 作 了 功能 及 形态 学 研究 ， 用 组 
织 学 、 组 织 化 学 方法 对 比 观 察 支气管 炎 患 者 练功 前 和 练功 后 羔 的 
镜 下 变化 及 测量 其 量 大 发 声 时 。 结 采 表 了 明 : MER RAE 
内 粘 多 糖 的 含量 、 上 皮 脱 落 细胞 的 数量 增多 , 痰 中 细 胸 种 类 增加 ， 
如 出 现 浆 细胞 、 肥 大 细胞 、 中 性 粒 细胞 、 淋 巴 细胞 等 ， 体 现 机 体 
免疫 功能 所 高 , 机体 调节 代谢 功能 增强 , 从 而 达到 病 分 、 OEE 强 
心 的 良 效 。 从 功 后 最 大 发 声 时 增加 ， 说 明 师 活 量 加 大 ,也 是 患者 
病情 好 转 的 症 忌 。 

一 、 材 料 与 方法 

从 藏 密 功 学 习 班 的 学 员 中 ， 找 支气管 炎 上 患者 22 例 ， 男 5 例 ， 
KATA, EM 36 岁 ~73 岁 , 在 接受 气功 治疗 期 间 未 服 对 症 治疗 
药物 。 练 功 前 采取 品 者 早 展 第 一 口 袜 ， 待 本 次 班 结束 后 ， 再 采 早 
MB— OR, BERR, 及 时 固定 于 Carnoy RH. 作 H、E、 
PAS 如 色 ,显微镜 观察 类 多 糖 和 次 内 所 含 细胞 的 数量 及 形态 结构 
的 变化 情况， 用 细胞 网 格 显 微 测 微 器 计算 细胞 数目 ， 用 秒表 测量 
功 前 和 功 后 患者 最 大 发 声 时 测量 肺活量 ) 。 

二 、 结 果 

22 例 患 者， 从 功 前 到 功 后 ， 每 日 排 痰 量 由 多 转 少 。 其 中 1 号 
BERAWA, U 号 串 者 的 血 丫 转 为 正常 ,自觉 症 状 减轻 。 BH 
ATL: RAMS HAPS, BMRA, RR. LK 
脱落 细胞 也 由 少 增 多 ， 从 松散 几 个 至 许 才 上 皮 细 胸 夹 杂 在 粘 多 糖 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 ! 


AIR NER 155 

丝 之 间 ， 均 出 更 不 等 的 效 细 胞 ， 含 紫红 色 颗 粒 ， 尤 其 在 月 或 血 疯 
FRAMES, CAMA. BERKS, MARTA K 
色 颗 粒 , ARPA 56 个 肥大 细胞 显现 功能 活跃 ， 中 性 粒 细胞 含 
大 小 不 等 的 紫红 色 了 校 ， 单 核 细胞 含 粉红 色 细 小 颗粒 及 淋巴 细胞 
等 都 散在 粘 多 糖 丝 之 间或 睡 液 中 .只 有 13 号 支气管 炎 惠 者 伴 有 了 肺 
气 肿 ,73 岁 的 患者 ， 功 戎 到 功 后 痰 内 粘 多 糖 含量 相 益 不 多， 粘 秽 
疯 内 夹 有 密集 的 上 皮 脱 落 细 胞 及 多 种 细胞 ,用 秒表 测定 患者 功 前 、 
功 后 最 大 发 声 时 《反应 出 气管 和 柄 功能 变化 的 情况 )。 

练功 前 、 后 最 大 发 声 时 的 变化 《单位 ， 秒 ) 

ik 变化 范 园  K+SD 
功 前 22 4 一 24 12. 59:4. 83 


功 后 22 6~26 15. 98 士 5.91" 
* # MESA P<o. OL 
RAAT RRA EA 4~24 秒 ， 平 均值 12. 59 秒 ， 标准 差 4. 83 
秒 。 练 功 后 最 大 时 范围 6 一 26 秒 , 平均 值 15. 98 秒 ， PREM 5. 91 
秒 。 练 功 前 、 后 气管 和 肺 的 功能 有 明显 变化 〈P<0. 01)。 
综 上 所 述 ， 支 气管 炎 在 受 功 前 到 受 功 后 ， 痰 液 中 所 含 的 粘 儿 
糖 、 上 皮 脱 落 细 胞 的 含量 增多 ， 资 液 中 细胞 种 类 也 增加 ， 如 功 后 
出 现 桨 细 胸 、 肥 大 细胞 、 中 性 粒 细 胞 、 单 核 细胞 、 淋巴 细胞 等 。 这 
意味 着 机 体 免疫 功能 得 到 所 高 ,调节 机 体 代 谢 的 能 力 有 于 增强 ,从 
而 使 机 体内 、 外 环境 平衡 以 达到 病 钝 、 健 体 、 强 心 的 良 效 。 BK 
多数 患者 功 后 最 大 发 声 时 的 增加 ， 说 明 肺 活 量 加 大 ， 也 反应 患者 
SHEE Mk BY AE AR 
=. itt 
对 22 AN REA. 用 比较 观察 患者 功 前 、 后 的 体征 , E 
狂 质 和 痰 涂 片 在 显微镜 下 所 见 组 织 学、 组 织 化 学 或 分 的 变化 以 
ARIS CRD) 大 小 变化 情况 体现 出 : 功 后 种 
ARERR. HRS. E. RAR. RASA 
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上 皮 昭 落 细 网 的 含量 增多 。 羔 内 细胞 种 类 增加 ,出现 兹 细胞 ， 它 
BER. CEMI RREH) 是 参与 机 休 免 疫 反 应 的 
细胞 ， 在 桨 细胞 质 内 含 紫 红色 颗粒 ， 据 资料 介绍 ， 该 颗粒 表 组 织 
化 学 显示 为 Russell, 小 体 , 含 糖 蛋 白 成 分 ,能 被 PAS Be RAT 
色 晒 粒 ， 用 免疫 荧光 技术 证 实 它们 含有 免疫 球 蛋白 。 在 肥大 细胞 
内 的 颗粒 被 染 呈 兹 红色 颗粒 ,这 是 颗粒 内 含有 强酸 粘 多 糖 之 故 . 中 
性 和 粒 细胞 有 报导 说 ， 它 有 强 的 春 噶 作用， 又 有 强 的 杀菌 作用 ， 在 
中 性 粒 细胞 内 含 嗜 天 青 里 粒 与 酸性 磷酸 酶 ， 还 有 糖 原野 粒 ， 据 报 
导 ， 有 特 珠 颗 粒 吞 噬 细 胸 案 有 显 落 抗菌 能 力 。 这 几 种 颗 灶 用 组 织 
化 学 方法 均 呈 阳性 显现 出 紫红 色 颗 粒 : A E RAR E a 
也 同时 出 更， 该 两 种 细胞 内 部 分 别 密集 鲜红 色 颗 粒 。 上 述 诸 种 细 
胞 形态 不 同 ， 功 能 不 一 ， 但 在 羔 的 涂 片 中 表现 出 共同 点 即 含 丰富 
的 党 红色 或 粉红 色 颗 粒 ; 功能 兴旺 表示 诸 种 细胞 的 春 圈 、 抗 菌 和 
免疫 力 大 大 增强 ,共有 向 病原 展开 群体 作战 的 攻势 。 因 而 患者 在 
爱 功 后 表现 为 ， 提 高 免疫 功能 ， 加 强调 节 机 制 ， 增 强 体 质 ， 使 其 
栅 体内、 外 环境 平 奖 。 达 到 病 意 、 健 身 、 强 心 的 效果 .我 们 用 组 
织 学 、 组 织 化 学 方法 对 气功 疗法 作 形态 学 观察 ， 以 及 测量 患者 最 
大 发 声 时 〈 肺 活 量 ) 作 功 能 测定 ， 将 二 者 结合 起 来 研究 赂 密 功 疗 
法 的 机 理 是 初次 尝试 ， 肯 定 有 许多 不 足 之 处 ， 诚 请 同行 、 专 家 多 
多 指导 ， CHAR EFR PHL Ph HE 


练 藏 密 功 前 后 、 灌 项 前 后 
血压 及 心率 的 变化 


茂密 功 是 我 国 重要 的 文化 遗产 ,对 祛 病 健 身 起 着 明显 的 介 。 
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ARSC Be HA OE OE AEE Aa SE) BBS eB HE TT 
Bh, ROMER. WEARER: 

一 、 材 料 与 方法 

将 参加 昭 密 功 研修 班 点 有 高 血压 与 低 血 压 症 者 ， 用 日 本 产 
DS 一 114 型 携带 用 小 型 电脑 数字 血压 表 进行 测试 ,同时 显示 收缩 
压 舒 张 压 及 心率 . 高 血压 者 35 名 , 你 血压 者 4 名 , 高 血压 灌顶 者 
25 名 。 参加 班 第 一 天 测试 一 次 〈 称 功 前 ), 班 结束 时 测试 一 次 称 
This), (IRE 10 天 ， 前 后 对 比 ， 说 明 练 功效 应 。 在 练功 第 三 天 由 
刘 尚 林 老 师 灌 项 ， 浇 项 前 测 一 次 所 压 及 心率 ， 汐 项 后 马上 又 测 一 
次 血压 及 心率 《〈 称 灌顶 后 ) ， 获 项 三 小 时 后 再 测 一 次 血压 及 心率 
前 后 对 比 来 说 明 灌顶 效应 。 

二 、 结 果 

高 血压 者 , 收缩 压 功 后 比 功 前 平均 值 下 降 13. 55mmHg *， 经 
统计 学 处 理 ， 标 准 误 一 2. 561, t—5. 261，P<<0.001， 有 非常 显著 
差异 ,舒张 奈 功 后 比 功 前 平均 信 下 和 降 11. 6mmHg. ( * 原 血 压 单 位 
ImmHg 相当 于 法 定 血压 KPa 单位 0.133) 标准 误 =2. 073、t 一 
5.915, P<0. 001, 有 非常 显著 差异 。 心率 功 后 比 功 前 平均 值 下 降 
10. 667 次 /分 ,标准 误 一 0. 9922, t=10. 75, P<0. 001， 有 非常 显 
著 差 异 。 

其 中 典型 病例 : 页 一 南 ， 男 ，11 岁 。 收缩 压 由 157mmHg 降 
至 107mmHg# 舒张 压 由 114mmHeg BE 71mmHg, FRR. 收缩 压 
由 144mmHg 降 至 122mmHg; 舒张 压 由 97mmHg 降 至 75mmHg 。 

低 血 压 者 ; 收缩 压 功 后 比 功 前 平均 值 升 高 8mmHg, 标准 误 一 
3.759, t= 2.127, P<0. 01. RFIKIE MG E h hi F H E R 
13. 625mmHg， 标 准 误 二 2. 275, t=5. 989, P<0. 001 ,心率 功 后 
比 功 前 平均 值 升 高 2.75 次 /分 ， 标 准 误 4 152, t=0. 662, P> 
0，05， 无 显著 差异 。 

接受 党 硕 者 25 名 。 其 收编 压 灌 项 前 平均 值 161. 4mmHg. M 
顶 后 平均 什 降 至 152. 88mmHg, MT 3 小 时 后 平均 值 下 降 至 


Sth RA ARNS MAHERE 
HRT RURA ARAZIN 


158 ROWUSERAR 
146. 56mmHg. 


RETR PARK, MGT 1, MO. N 
3 小 时 后 为 3 组 。 


1 灌顶 前 后 三 级 收缩 压 的 比较 iq 检验) 


对 比 组 minz ak q 值 


1 号 3 14. 84 3 687 sa 4.37 * 
1 与 2 8.52 2 3.90 2.86 3.82 > 
2 与 3 6.32 2 292 286 3.82 * 
**P<001  *P<0.05 
话 张 压 灌顶 后 3 小 时 平均 值 为 99. 6OmmHg, MIR A EH fe 
为 104. 16mmHg, 治 顶 后 平均 值 为 104. 84mmHg. 
进行 统计 学 处 理 组 次 ,灌顶 后 3 小 时 为 1 组 :灌顶 前 为 2 组 ， 
灌顶 后 为 3 组 。 
表 2 淮 顶 前 后 三 组 计 张 压 的 比较 (a 检验 》 


a Fit 
对 比 组 ”两 均 数 之 差 组 数 au 一 一 一 一 一 -一 结论 


0.05 0-01 


1 与 3 a2 3 812 B4 4.37 -r 

1 与 2 7.56 2 4.716 2.86 3.82 * 

2453 0. 68 2 0.42 286 3.82 

4 P<0. Ol 

三、 讨论 

高 血压 者 功 后 与 功 前 相 比 ,其 收缩 压 、 寻 张 压 、 心 率 平 均 什 都 
有 明显 下 降 , 经 统计 学 处 理 有 非常 显著 差异 。 

低 血 压 者 功 后 与 功 章 相 比 ,其 收缩 压 .舒张 压 平均 值 明显 升 
高 ,经 统计 学 处 理 有 非常 显著 差异 。 练 功 使 高 血压 者 血压 下 降 ,使 
低 血压 者 血压 上 升 , 这 说 明 藏 密 功 对 血压 有 双向 调节 作用 .但 观察 
的 低 血压 者 例 数 较 少 , 仍 需 进一步 观察 . 
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高 血球 者 的 收缩 压 在 灌顶 后 ( 即 灌 后 立即 济 ) 与 汉 顶 前 比 , 灌 
顶 后 3 小 时 与 灌顶 后 相 比 ,其 平均 值 都 有 明显 下 降 , 经 统计 学 处 理 
具有 非常 显著 差异 和 显著 差异 。 这 里 值得 提 身 的 是 洲 顶 后 3 小 时 
比 汶 便 后 平均 值 下 降 的 更 为 明显 ,这 说 明 灌顶 后 的 后 作用 比较 大 。 
按 这 种 现象 推油 ,在 过 若干 时 间 后 可 能 比 灌顶 后 3 小 时 起 的 作用 
葛 大 ,这 是 今后 值得 探讨 的 一 个 问题 。 

舒张 压 灌顶 后 3 小 时 与 并 项 后 相 比 ,或 灌顶 后 3 小 时 与 灌顶 
前 相 比 ,都 有 明显 下 降 ,经 统计 学 处 理 有 非常 显著 头 异 。 这 也 说 明 
灌顶 后 血压 还 继续 下 降 ,灌顶 的 后 作用 是 比较 强 的 .灌顶 后 与 灌顶 
前 相 比 无 显著 差异 ,但 灌顶 后 3 小 时 与 灌顶 后 相 比 有 非常 显著 差 
异 , 这 也 可 以 说 明 有 些 人 在 灌顶 后 立即 测 血压 可 能 无 变化 ,但 过 一 
段 时 间 测 血压 就 可 能 有 变化 ,高 血压 的 压 值 就 可 能 明显 下 降 ， 总 
之 ,笔者 认为 藏 窗 气 功 及 曹 项 对 调节 包 压 是 明显 的 有效 的 ,迅速 
的 。 

(佳木斯 医学 院 RER RE URA 东方 气功 大 生计 研 所 
FER) 


灌顶 对 部 分 免疫 指标 的 影响 


钱学森 教授 在 谈 及 气功 的 双重 意义 时 指出 ,气功 可 以 提高 健 
康 水 平 ,这 是 肯定 的 。 如 果 我 们 推动 气功 研究 使 之 成 为 科学 ,就 可 
以 大 大 提高 人 的 能 力 ,提高 改造 自身 的 有 效 性 ,这 是 一 件 深远 的 工 
作 , 我 们 要 奋力 去 做 ," 藏 密 功 缘 于 密宗 四 部 密 法 中 的 无 上 瑜 知 部 ， 
刘 尚 林 老 师 将 密宗 修 持 法 中 有 气功 效应 的 部 分 提 烘 出 来 ,在 祛 病 
CE. FLEE WARE A RAT RABE RR. wt 
步 研 究 其 功效 ,我 们 曾 多 次 测 过 藏 密 功 学 员 练功 前 后 的 部 分 免疫 
指标 ,取得 令 人 兴奋 的 结果 - 这 次 我 们 对 灌顶 前 后 又 进行 测试 , 探 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 


160 MBWSRAR 


讨 灌 顶 对 人 体 部 分 免疫 指标 影响 . 
一 、 材 料 与 方法 
1 主要 实验 药品 与 信里 
血球 计数 (coulter 一 TT 一 540); 植 物 血 凝 案 (PHA) (北京 医药 
公司 ); 免 疫 单 扩散 定量 检测 板 ( 北 京 科学 医用 试剂 开发 中 心 ) 。 
多 .测试 方法 
《1)? 血 象 的 测定 :测试 对 象 为 45 一 57 岁 ,排除 影响 血 象 的 诸多 
因素 , 取 抗 凝 全 血 0. 5ml 用 coulter 一 T 一 540 测定 。 
(2) 淋 巴 细胞 转化 率 的 测定 :采用 形态 学 检测 法 ,灌顶 前 后 数 
据 均 由 佳木斯 医学 院 第 一 附 局 医院 检验 科 免 疫 室 专 人 操作 . 
〈3) 采 用 北京 科学 医用 试剂 开发 中 心间 供 免疫 单 扩散 定量 检 
测 板 , 按 测 定 板 说 明 书 握 供 的 方法 测定 人 体 IxG、lgA、IgM 及 补 
体 C; 的 含量 。 
3. 统计 学 处 理 
BRB BE Pt ER LSD) RM AM EH 
的 显著 性 用 均 数 t 检验 方法 处 理 。 
二 ,结果 
4. 灌 项 对 血 章 影响 ( 见 玫 1) 
血 象 指 标 WBC (A AWD, RBC (20 49H) Hb (血红 看 白 )， 
HOT (红细胞 比 容 )、PLT( 血 小 板 )、LY GRE RAED. 
Rl KAD M RE RSD) 
A a WBC RBC Hb HCT PLJ LY 
C41 /L) CX 10"/L) (g/dL) 站 (X10°/L) % 
灌顶 前 16 ”6-41 士 4-314 13.37% 39.56 187.074 20.074 


145 0.347 1-09 297 47-40 50L 
灌顶 后 16 7o06 4.23Ł 13.34 士 ”38.81 土 201. 64 士 19.51 士 
2.23" 0. 397 1.14 3.34 36.7877 4-50 


SMW *P<o.05 + spo ol 
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表 工 表明 ,灌顶 后 白细胞 总 数 明显 升 高 ,前 后 比较 有 显著 差异 
(P<0. 05), 二 小 板 灌顶 后 数值 升 商 , 差 异 极 显著 (P 一 0. 01) ,其 中 
红 少 胞 , 答 红 蛋白 及 红 网 驳 比 容 , 麻 巴 细 胞 所 占 百分率 有 不 同 程度 
下 降 , 前 后 无 显著 差异 。 

2. OA RR MRE AAP om A 2) 

我 们 用 单 扩散 法 测定 免疫 妹 蛋 白 (IgG、IgA 、IgM) 和 补体 Cs, 

R2 一 次 准 顶 前 后 几 项 免疫 指标 的 变化 (又 士 SD) 


时 间 nm GeL) IgA(g/L) IgM(g/L) C'(mg/ml) 
MEM 16 10.61 士 ]. 24 1.34 士 0.46 1170.33 1.0t+0 33 


MM 16 11.98 士 2. 20 1.48 士 0- 57”1. 30 土 0.60 1.05 士 0. 31" 


与 灌顶 前 相 比 x*P<0.05 w POOL | 测试; 刘 样 忠 (1995 
表 2 表示 灌顶 后 所 测 指 标 均 有 不 同 程度 升 高 , 且 在 参考 范围 
内 ,其 中 IgG 差异 极 显著 《P<<0.01),IgA.C, 有 显 沙 差 异 (P 一 
0.05) ,IgM 无 显著 差异 。 
3. 兴 项 对 潭 巴 细 胞 转化 率 的 彩 响 ( 见 表 D 
本 数据 由 佳木斯 医学 院 第 一 附属 医院 检验 科 免 疫 宝 据 供 。 
3 一 次 灌 仙 前 后 淋巴 细胞 转化 率 的 变化 (%) 


时 间 n 又 士 SD TE Pr 
灌顶 前 16 47. 31 士 11. 47 


3.89 <0.01 
灌顶 后 16 56. 56 士 11. 17 


R3 表明 淮 项 后 淋巴 细胞 转化 率 明 显 升 高 ,前 后 对 比 差异 显 
著 (P<0.05)。 

三 .讨论 

1. 本 次 灌顶 者 的 主观 效应 

我 们 对 被 灌顶 者 进行 洞 查 , 其 中 73% 有 不 同感 觉 ;: 有 的 浑身 
ERED ,手心 热 , 全 身 出 汗 , 有 的 感到 从 头顶 做 气流 通过 ,而 后 评 
身 轻松 ;有 的 觉得 身体 疾病 有 不 同 程度 好 转 。 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 ! 


162 RBDSAER 

2. RT RE RE A foe 

从 实验 结果 看 ,白细胞 总 数 升 高 明显 ,而 淋巴 细胞 所 占 比 例 稍 
有 降低 。 我 们 用 血球 计数 仪 测定 同时 做 血 涂 片 进行 白细胞 分 类 计 
数 ,观察 到 中 性 粒 细胞 所 占 比 例 升 高 。 有 资料 介绍 ,成 年 人 中 性 粒 
细胞 的 增多 ,常常 导致 外 周 应 白 细 有 中 总 数 的 升 高 , 粒 细胞 具有 吞噬 
入 侵 的 细菌 等 病原 微生物 、 防 止 病原 微生物 在 体内 扩散 .并 参与 纪 
疫 复 合 物 和 坏死 组 织 的 消除 的 作用 ,是 机 体 非 特异 性 免疫 的 重要 
组 成 部 分 ,根据 粒 细胞 分 布 和 动力 学 特点 ,分 为 分 裂 池 ,成 丽江 , 贮 
存 ,循环 及 边缘 池 。 日 常 白 细 网 计数 实际 上 只 反映 循环 地 白细胞 
数 ,而 贮存 池 和 粒 细胞 约 为 外 周 血 5 一 10 倍 , 包 括 分 叶 核 ,部 分 杆 状 
核 ,成 熟 后 贮存 于 骨髓 中 , 恨 据 需要 簿 释放 至 外 同 血 中 ,这 可 以 考 
虚 是 灌顶 激发 了 人 体 产生 自身 应 灌 效 应 ,使 贮存 池 部 分 粒 细 胞 进 
入 血液 循环 ,引起 外 周 血 白细胞 总 数 升 高 ,从 而 增强 人 体 非 特异 性 
免疫 功能 。 灌 项 引 过 白细胞 数 变化 原因 可 能 很 多 ,我 们 将 继续 探 
讨 。 

3. UA Al TAL to to a ER 

HERS OO FHI » BB 5 TS A pk A EA PSS ERER E 
白 及 补体 Cy 的 变化 ,又 显示 灌顶 增强 人 体 的 体液 免疫 功能 等 生物 
学 效应 。 

灌顶 在 功 法 中 介绍 说 ,是 一 种 外 力 激发 , 约 数 十 秒 钟 。 练 功 者 
依次 得 到 外 力 激发 ,很 快 进入 气功 境界 ,是 功 法 重要 内 容 之 一 。 但 
其 生物 学 效应 报道 不 多 ,特别 是 灌顶 对 人 体 免疫 指标 影响 的 报道 
其 少 , 我 们 只 是 初步 尝试 , 尚 须 进一步 研究 。 

本 简 文 章 受到 免疫 教研 室 白 丰沛 教授 、 陈 志 教 授 大 力 支 持 , 在 
此 表示 感谢 。 

SIAR. 

DO 向 义 训 免疫 学 和 免疫 学 检验 )C1993) 

SPREAD 

CHAMBER NAL HH He KEM) 
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藏 密 功 灌顶 对 32 例 学 功 者 
脑 血 流 图 影响 的 观察 


AL BK HEI (Rheoencephalography. R. E. G. ) 作 为 气功 态 和 特 
异 功 能 态 的 指标 进行 研究 早 有 报导 。1994 年 黑龙 江 省 首届 茂密 气 
功 科研 论文 交流 会 上 报告 了 13 例 学 功 者 一 次 灌顶 前 后 的 脑 血 流 
图 变化 ,其 指标 有 波幅 ,波幅 差 和 重 捕 波 三 项 SY。 本 文 在 原来 研究 
的 基础 上 ,对 32 例 学 功 者 一 次 灌顶 前 后 的 脑 血 流 图 变化 进行 了 观 
察 , 既 扩 大 了 实验 对 象 和 例 数 ,又 增加 了 观察 指标 ,由 原先 的 三 项 
增加 到 了 五 项 , 即 波幅 .上 逢 时间. 上升 容 积 速度 .转折 高 比值 . 血 
管 阻力 指数 .结果 发 现 ,多 数 被 灌顶 者 波幅 下 降 , 上 升 时 间 缩 短 , 转 
折 癌 比值 增加 ,血管 阻力 指数 下 降 , 多 数 有 统计 学 意义 (P 一 
0. 05) 。 而 上 升 雁 积 速度 变化 尽管 有 的 有 统计 学 意义 ,但 总 的 说 来 
却 无 明显 的 规律 性 。 

一 :实验 对 象 ,仪器 与 方法 

L RHR 

被 试 者 32 名 ,其 中 男 12 名 , 女 20 名 ;最 大 年 龄 79 岁 , 最 小 年 
龄 27 岁 ,平均 年 龄 56- 18 岁 。 其 中 心 脑 血管 疾病 种 者 13 人 , 占 总 
人 数 的 40. 9476. 闹 拥 流 图 是 经 刘 尚 林 老 师 一 次 灌顶 前 后 测 得 的 。 

2. 实验 仪器 与 方法 

仪器 采用 长 春 出 品 的 桥 式 脑 血 流 图 机 ,实验 经 过 统一 设计 ,使 
用 同一 仪器 导 联 和 操作 ,让 受 检 者 闭 目 静坐 ,一律 测 定 双 侧 额 乳 突 
SRM RS ASHE. 

方法 恒定 ;用 75% 酒 精 擦 净 额 部 及 她 突 部 皮肤 ,将 有 盐水 纱 
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布 的 电极 分 别 放 在 额 部 . 乳 突 部 ,用 尾 龙 拉 锁 子 以 固定 ,松紧 适 宣 ， 
按 规 定 接 好 导 联 线 , 标 准 电阻 0. 1 欧姆 ,测定 灌顶 前 和 一 次 灌顶 后 
即刻 脑 血 流 图 。 

脑 血 流 图 的 各 项 指标 , 按 张 一 民 等 一 文 。 进 行 测定 。 

3. 统计 学 处 理 

治 顶 前 后 脑 血 流 图 各 项 指标 的 数据 均 采 用 平均 数 土 标准 差 
(这 土 SD) 表 示 , 自 身 对 照 的 好 车 性 ,用 配对 t 检验 方法 处 理 。 

二 ,实验 结果 

32 例 被 试 者 按 性 别 分 成 两 组 ,其 中 女性 20 名 ,男性 12 各 。 

1. 雪 性 组 一 次 灌顶 前 后 的 脑 血 流转 各 指标 变化 ( 见 么 1) 


表 1 204 女性 一 次 入 项 前 后 脑 血 流 图 的 奕 化 Cn 一 20) 


左 AL) a WR) 

X+SD P 到 上 SD F 
A 
BS en som MEBHE coo 
tae ant 0. 688+ 0.010 >0.05 G. 6460. 053 <0.02 


REE 后 0. 634 士 0.065 


转折 高 前 0.653 土 0.050 0.64240. 036 
ane 0. 701+0.036 < 0. 694-40. 037 TR 


0.6690. 047 


igm W 0. 847-0. 025 0.8530. 016 
nme 省 栅 后 -0.824 士 0.014 <0. 001 680E0016 <% 


IR 1 可 见 ,20 例 女 性 经 灌顶 后 双 借 转折 高 比值 上 升 ,应 管 
阻力 指数 下 降 , 均 有 统计 学 意义 (P<0.05) ,尤其 是 左 竹 灌顶 后 血 
FEDER FERA EEPO. 001). 40: Et AE EI 
容积 速度 增加 也 具有 统计 学 都 义 (P<<0. 05)。 双 侧 波 幅 均 下 降 ,但 
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左 侧 下 降 更 明显 (P<<0. 05)。 女 性 左 侧 上 升 容积 速度 有 下 降 趋势 ， 


RST FRM (PDO. 05). 
2.5 Mee — kA TAN E os Be teh BS dB EO 2) 


R2 12 BYE UTI A A EAE (n= 129 


žá Wa & AR 

Tb X+SD, P X+SD n P 
aa Mf 0. 129-0. 019 9.1460. 018 A 

ta) ARo isoo 7% Fred 12 <0.02 
ms coos to ya gg 
时间 后 0. 2030. 015 0. 192+0, 016 
EAE 。， 前 0. 594-60, 058 0. 74540. 084 
OD MR osso osz <O petao? 12 <o 
转折 高 前 0.796 士 0, 040 0, 78240, 050 

比 a MM oezzeo 7° gastan 1 <0% 
Hee MOM terse one <OOL Pistes aos 


从 表 2 可见, 其 规律 基本 与 表 1 一 致 ,12 例 男 性 经 灌顶 后 双 
侧 上 升 时 间 缩 短 , 均 有 统计 学 意义 (P 达 0.05); 双 侧 波 焉 均 下 降 ， 
但 右 侧 下 降 更 明显 CP<0. 02) :转折 高 比值 双 侧 均 增加 ,但 右 侧 增 
加 更 为 显著 《P<<0, 01) 1 自 管 阻力 指数 双 侧 均 下 降 , 但 左 侧 更 明显 


(P<0.01), 
3. 典型 实例 介绍 


徐 志 兴 , 男 ,66 岁 。 灌顶 前 双 仙 波形 均 为 转折 波 , 灌 顶 后 均 变 
为 三 峰 波 , 重 搏 波 由 前 “存在 " 变 为 “明显 ”, 双 侧 波 幅 秆 均 下 降 明 
显 ,左右 波幅 差 由 21. 1% 降 至 8.9% RNS A B d A E 


如 下 : 


9. 785+, 070 
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灌顶 前 


称 志 兴 一 次 竣 顶 前 后 右 出 脑 血 流 图 波形 变化 

三 .讨论 

茂密 功 是 一 门 传统 的 气功 修 持 方法 ,是 探索 人 天 生命 科学 的 
RMIT PEPE ER POR. 短语 
Abhisecani, 本 来 是 古 印度 国王 即位 时 的 一 种 仪式 ,设立 坛 场 , 予 
以 严 饰 ,以 四 大 海 的 水 贮 于 瓶 中 ,灌注 于 绍 继 王位 者 的 头顶 , 祝 其 
受命 为 王 , 调 之 灌顶 。 而 茂密 功 灌顶 是 公历 代 发 展 币 变 而 的 、 由 
气动 师 经 由 被 灌顶 者 的 冻 项 束 穴 灌 入 其 体内 能 量 和 信息 ,以 达 洽 
病 长 劝 . 净 化 身心 的 一 种 传 功 、 助 功 方法 8 ,是 历代 上 师 传 递 生命 
能 量 信息 的 一 种 重要 形式 ,是 取 其 接受 字 笛 能量 信息 传递 的 精华 ， 
为 学 功 者 进行 “外 力 油 发", 使 学 功 者 直接 感受 其 激发 的 效应 s。 

1. 截 密 功 洪 顶 效应 类 似 于 “气功 态 ”, 它 使 大 脑 越 向 于 “高 让 节 
fe”, ALF ARP Sy IRA LRT OE 

实验 结果 发 现 经 由 气功 师 灌顶 后 , 脑 血 流 图 的 波幅 多 数 下 降 ， 
这 提示 脑 血 流 减 少 ,看 此 时 心率 变化 不 大 .这 种 不 符合 一 般 正 常生 
更 变 化 的 规律 可 能 是 经 气功 师 治 顶 后 机 体内 血 流 进行 了 重新 调整 
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和 重新 分 配 产 生 的 ,使 大 脑 乃 至 整个 机 体 的 血 流 分 配 渐 赵 合 理 。 邓 
时 的 机 体 处 于 一 种 最 佳 的 生理 整合 状态 ,大 脑 亦 趋向 于 “高效 节 
能 ”, 处 于 一 种 保护 性 扫 制 状态 ,从 而 使 大 脑 乃 至 整个 机 体 处 于 低 
消耗 的 储 能 、 节 能 状态 . 隐 寿 彰 、 情 维 趾 等 通过 测试 自身 练功 者 “ 气 
功 杰 "时 的 脑 血 流 ,也 得 到 与 气功 灌顶 时 相 类 似 的 结果 8。 这 提示 
气功 灌顶 能 够 获得 气功 态 时 所 产生 的 某 些 生理 效应 。 从 另 一 俩 面 
亦 说 明 气 功 灌顶 是 气功 师 在 帮助 学 员 练功 、 长 功 和 保健 . 

而 特异 功能 者 处 于 特异 功能 碍 ` 气 功 师 处 于 发 功 态 时 脑 血 流 
的 波幅 变化 正好 与 本 文 测试 结果 相反 ,表现 为 波 骨 上 升 , 稿 供血 增 
加 ,代谢 增强 ,表明 大 脑 乃 至 整个 机 体 正 处 于 一 种 “ 耗 能 做 功 ” 状 
态 。 同 对 也 并 不 排除 气功 外 气 对 异常 脑 血 流 ( 不 足 或 异常 增多 ) 的 
双向 调节 使 之 转 归 正常 的 作用 2?。 本 文 测试 的 32 例 学 功 者 , 脑 供 
血 基本 正常 , 故 不 属 此 列 。 

2. 茂密 功 灌顶 能 改善 脑 血 营 的 弹性 和 紧张 度 , 从 而 改善 脑 血 
过 的 机 能 状态 ,对 促进 脑 拨 环 具有 重要 意义 

关于 灌顶 后 脑 血 管 的 弹性 和 外 周 阻 力 改善 情况 , 曾 以 重 捕 波 
指标 进行 过 定性 分 析 ?。 这 次 又 在 定量 的 基础 上 进行 研究 ,结果 发 
现 ;接受 气功 师 灌顶 后 ,多数 转 折 高 比值 升 高 ,血管 阻力 指数 下 降 ， 
上 升 时 间 缩 短 。 这 提示 ;血管 弹性 增加 ,紧张 性 降低 , 管 驻 更 加 通 
畅 ,从 而 改善 了 脑 血管 的 机 能 状态 ,促进 脑 循环 ,预防 脑 血 管 疾病 
特别 是 对 预防 脑 动脉 更 化 的 发 生 以 及 限制 其 发 展 具有 重要 的 作 
用 


关于 脑 血管 袖 能 状态 得 到 改善 的 机 理 , 有 人 推测 可 能 是 灌顶 
协调 了 植物 神经 功能 ,使 交感 神经 的 兴奋 性 降低 ,副交感 神经 的 活 
动 相对 占 优 势 ,从 而 使 脑 血管 扩张 而 实现 的 2?。 
3. 灌顶 后 脑 血 流 图 中 ,上 升 容积 这 度 变 化 尽管 有 的 有 统计 学 
意义 ,但 总 的 说 来 部 无 明显 的 规律 性 
上 升 容积 速度 有 上 升 , 亦 有 下 降 。 这 主要 取决 于 波幅 下 降 E 
升 时 间 缩 短 二 者 变化 哪个 更 快 。 若 波 杠 下 降 相对 慢 , 上 逢 时间 缩短 
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相对 快 , 则 上 升 容积 速 麻 上 升 * 反 之 , 则 上 升 容积 速度 下 降 。 这 种 情 
况 的 出 现 可 能 是 左右 大 脑 半球 在 灌顶 后 管 腑 内 血液 的 量 ,流连 重 
新 调整 ,合理 分 配 造 成 的 。 

总 之 ,项 密 功 灌 芽 能 够 改善 脑 血 管 弹性 ,降低 其 紧张 度 {( 外 周 
图 力 ), 调 节 脑 壬 流 , 促 进 脑 循环 ,对 健 脑 、 益 智 . 防 病 、 治 病 共 有 重 
要 的 意义 。 

参考 资料 : 

DREE 二 纯 芳 等 ,¢ 第 一 届 国 际 医 学 气功 学 术 讨 论 会 议论 文 汇 编 ( 岳 
要 ?3 

加 南 噶 利 等 改 气 功 与 环境 (增刊 ?19947 


图 张 一 民 等 交大 加 全 国 血 流转 研究 应 用 协作 网 学 术 交 流 会 议 窒 料 》 
《1979. 9) 


国 陈兵 《气功 与 环境 X1993) 

加 {关东 高 功夫 师 } 

OKRESY EAM RE RER RK EMD 

加 地 威志 等 :中国 气功 }C1992) 

CRAMEFR HRA IMR a% ORF 太原 
SRERREAE BEB) 


藏 密 功 港 项 的 生物 学 效应 浅 析 


淮 顶 是 茂密 气功 重要 内 容 ,实践 证 明 它 对 健身 祛 病 . 开 发 潜能 
有 重要 作用 。 目 前 对 灌顶 的 认识 , 尚 缺 乏 客观 .科学 的 依据 。 为 了 
探索 灌顶 影响 人 体 乃 至 于 人 与 宇宙 间 的 奥秘 , 几 年 来 ,通过 对 灌顶 
“POT EH PN BBL SE PE AE TB HY BK DE I A. 
流 生 化 、 部 分 免疫 指标 的 检测 ,对 灌顶 的 生物 学 效应 .有 了 初步 认 
识 , 现 报告 如 下 ， 

一 ,对 象 , 仪 器 及 方法 
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1. 灌顶 的 万 法 

由 刘 尚 林 老 师 组 场 注 顶 ,被 藩 顶 者 以 练 总 持 金刚 诵 为 主 , 刘 老 
师 根据 不 同 的 灌顶 要 求 ,在 被 灌顶 者 焚 穴 处 作 各 种 手印 ,同时 念 育 
FB Ba RS te. MHE E RE RE ETT 
处 , 九 分 钟 后 有 专人 取 下 ,灌顶 即 结束 。 

2. hit fe E 

32 例 练功 者 一 次 灌 项 前 后 进行 测试 ,其 中 有 13 人 患 脑 血管 
疾病 。 BMPR 12 人 ,女性 20 人 。 仪器 采用 的 是 长 春 出 品 的 桥 
式 脑 血 流 图 机 。 

3. 血压 、 心 率 

选择 普及 班 34 名 练 切 将 于 一 次 灌顶 前 及 灌顶 后 1 小 时 测 得 。 
按 WHO 制定 的 血压 诊断 术 准 , 即 成 人 SP (收编 压 ) 扫 18. 6kPa 
《l40mmHg)、DP' 舒 张 压 ) 委 12. 0kPa(90mmHg ) 为 正常 血压 !SP 
B21. 3k: Pa(160mmHg), OPS 12. 6kPa(95mmHg) 为 高 血压 ,血压 
值 在 正常 与 高 竺 压 亏 问 者 为 临 罩 高 血压 . WTR HERE 
24 人 ,高 血压 6 人 ,临界 高 血压 4 A. 

4. ERKE 

由 随机 抽 试 的 37 名 练功 者 一 次 灌顶 前 后 于 禁 穴 部 位 测 得 。 采 
用 的 是 95 型 半导体 点 温度 计 。 

5. RRS 

选择 16 例 练功 者 ,并 排除 了 影响 测试 的 因素 后 ,于 一 次 灌顶 
前 后 采血 并 进行 常规 处 理 。 免 首 球 蛋白 和 补体 是 采用 北京 科 兴 医 
用 试剂 开发 中 心 所 供 的 免疫 单 扩 向 定 最 检测 板 , 按 说 明 书 握 供 的 
方法 测定 ; 淋 转 是 采用 形态 学 检测 法 ,由 佳木斯 医学 院 第 一 附属 医 
院 检验 科 免 疫 室 测 得 ; 血 象 的 测定 是 抽取 抗 话 全 血 0- 5ml, 用 血球 
计数 仪 (ecoulter 一 T 一 540) 测 得 。 

6, EB 

对 20 例 练功 者 一 次 汐 项 前 后 的 胆 森 形态 进行 观察 ,仪器 采用 
的 是 日 本 进口 的 SSD 一 650 型 超声 诊断 仪 。 
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7. 透 视力 

选择 普及 班 <<5.0(1.0) 的 51 只 眼 分 别 于 功 前 、 灌 项 后 进行 测 
试 ， 又 把 练 茂密 功 明 目 保健 法 的 128 人 随机 地 分 为 灌顶 组 与 非 灌 
顶 组 ,分 别 于 练功 前 后 进行 测试 ,仪器 采用 答 尔 洗 教 学 仪器 二 厂 生 
产 的 标准 对 数 视力 表 。 

B. iÑ E Se Noe 

随机 抽取 10 名 健康 练功 者 于 一 次 灌顶 前 后 进行 检测 ,采用 
NXE—~1 型 骏 板 式 粘度 计 测 试 血 流 变 ;血脂 洁 量 是 采用 第 加 军医 
大 学 和 华东 电子 管 厂 联合 研制 的 DG3022A MERE HO AY ML 
糖 测定 采用 邻 甲 茶 胺 法 ,仪器 是 上 海 第 三 分 析 仪 器 厂 生产 的 721 
型 分 光 光度 计 。 

9. 统计 学 处 理 

采用 paired t 一 test 进行 检验 ,显著 性 水 准 到 P 一 0.05 ,数据 
以 x 土 SD R XLS. ERR. 

二 ,实验 结果 

1. ARATE A Hh th Bo 

CD BML (REG), WRT REG MRM RM RE 
度 ), 上 升 时 间 ( 主 要 反映 脑 血管 弹性 、 紧 张 性 和 管 腔 通畅 情况 ) , 转 
折 高 比值 (定量 地 反应 脑 血管 弹性 )、 血 管 咀 力 指数 (反应 血管 阻 
力 ) 及 上 升 容积 速度 ,女性 的 测试 结果 见 表 1。 

表 1 20 例 女性 一 次 汶 顶 前 后 脑 详 流 图 的 变化 (X 土 SD) 


L R 
指 标 er 
灌顶 前 MKE AEN AKE 
波 幅 (D) otoo 0.126+0.013* O 15540.0146 O. 13940.01) 
EHAO or12940.012  o2I£oon 中 3295 士 0.005 o 21940-009" 
aiiis resetoon  osmtoos o mezooss  oeistoos 


转折 高 比值 0653 士 0 050 0.701 土 0.038* Q 642L0.038 0 690+0.037** 
MMB AHH 0.847 土 0. 025  oAutooer*- 全 的 3 土 0.018 0. A204 0.015" 


FMW + P<0.05 * *P<0.01* * *P<0.001 统计 , 王 而 档 (1995) 
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灌顶 后 REG 波幅 左 \ 右 侧 均 降低 ,但 左 侧 更 明显 (P<0.05)， 
上 升 时 间 右 侧 缩 短 ,有 统计 学 意义 (P<<0. 05); 转 折 高 比值 两 侧 均 
有 增 大 趋势 ,并 具有 显著 性 :血管 划 力 指数 两 侧 明 显 下 降 , 有 统计 
学 意义 。 上 升 容积 速度 右 侧 增 大 (P<<0. 05). 
表 2 一 次 漠 顶 前 后 男 狂 莉 血 流 隐 的 变化 (入 士 SD) 
L R 
灌顶 前 RNE Mm AmE 
HMO) 12 0.129+0.014 0.124+0.014 0. 146Ł0.018 0.12440. 013" 
EAMES 12 0.22140. 635 0 203 士 0.015" 0. 20740.017 0.192+0.016* 
LE 
PRRCO/S) 11 0.796 士 0. 040 0.84240. 044 0. 782 士 0.050 0 4540.0377" 
血管 阻 


Ate 11 0.83040. 019 0. 783:40.020° D. 798 士 0. 022 0. 785-0. 020 


it wo a 


SRE + P<0.05 « «P<0.01 as a PO. 001 AH EROSI 

2 BAR 12 AEDE REG REO T E AMA R 
FPO 05), EFN ATA RE RA EEA 
O- 05) ERRE ER RN R, EE P<. 01). 

上 述 结果 与 曾经 报导 的 13 SLR MAS REG 
的 变化 相 一 致 >。 

DLE CE. MIE ,灌顶 后 1 小 时 ,高 血压 组 的 SP .DP 均 
RE EEIE 1 小 时 与 灌顶 前 比较 DP 降低 有 统计 学 意义 (了 < 
涉 01), 与 曾 报导 过 的 灌顶 对 高 秆 于 具有 治疗 作用 相 一 致 ,并 提 
示 灌 项 降 压 有 后 效应 2 ,临界 高 应 压 组 河 顶 后 即刻 与 灌顶 后 1 小 
时 的 SP.DP 也 有 下 降 欧 势 ,可 能 因 例 数 少 而 无 统计 学 意义 ;正常 
组 的 SP THES P<o. 05) ,但 仍 在 正常 范围 .提示 灌顶 后 心 捧 
出 量 减 少 , 耗 能 碱 少 ,减轻 了 心脏 负担 。( 见 表 3) 


MRE $884) ARIES! 
AAR ADE ARAS ERER 
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表 3 阁 顶 对 不 同 水 平 血 压 的 影响 (芝士 SD》 单位 :kpa 


aa ELC EE MARRID 
nsp DP n sp DP n sp DP 
17.174 9.584 15.924 9.334, 47-825 989E 
u 
ERRE 394 1.35 288’ 1.82 3. 28 1-2? 
tn 
20.98 12. 17+ 20. 68+ 11.77 19.864 12. 46+ 
3 
高 血压 1. 30 0.17 0. 59 0.55 0. 67 0. 67 
24.82 14. 27+ 21. 64 13. 14+ 20.834 12. 714+ 
血 6 
高 血压 5. 24 1.05 3. 28 1.86 2. 60 1.27°* 


与 灌顶 前 比 “P<0.05 x *P<0.0l 

心率 变化 如 表 4 所 示 , 不 同 地 点 的 灌顶 心率 变化 都 嘿 下 降 趋 
势 , 铁 力 市 的 更 为 显著 (P<0. 05), 与 报导 的 结果 呈 一 致 性 ,灌顶 
后 1 小 时 心率 已 渐 趋 稳定 ,变化 不 大 。 

Ri 灌顶 对 心率 的 影响 (又 士 SD) 单位 :次 /分 

灌 价 前 MAEPA MRE 1 小 时 
a HR an HR n HR 

铁 力 42 85.69 士 17.83 42 80.79Ł12.80" 一 一 

佳木斯 “30 80.43412.65 30 ?97.67 士 12.65 18 77.61 士 11.39 

与 推 项 前 比较 *P<0.05 

2) 代谢 与 体温 ,皮肤 温 与 局 部 血 流 量 有 密切 关系 ,环境 能 改 
变 皮 温 ,但 头 部 皮 温 变动 相对 较 小 s, 对 37 SE A 
察 发 现 , 灌 顶 后 皮 温 升 商 ,有 统计 学 意义 (一 0.01), 见 表 5。 

表 5 一 次 沾 硬 前 后 闲 穴 皮 浊 的 变化 (单位 ,C) 


地 点 


时 条 n X+sp P 

mE 37 35. 3440. 74 7 

RRE 37 35. 94:40, 49 <0. 01 
AR 


3. HEIA ER, k A EAD ty 


MEE AS ALIAS 
THE ina haan 
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(了) 沸 顶 前 后 对 部 分 免疫 指标 即 免疫 球 蛋 白 BGE han 
素 \ 搞 病毒 作用 ),IgA OL OE RY BLY TABOR HY A Be) TEM CHR HE 
FERE, A PE E FL) AME Cs CELA 2 EH FD) RS Aea 
转化 率 进 行 了 测定 ,结果 是 ,灌顶 后 儿 种 免疫 球 蛋 白 及 补体 C 增 
加 , 除 IgM 外 都 具有 统计 学 意义 ,而 且 淋 巴 细胞 转化 率 也 明显 提 
高 (P<0.05), 见 表 6.7 和 图 1。 
R6 一 次 省 项 前 后 几 项 免疫 指标 的 变化 (又 士 SD》 
时 间 n IgG(g/L} WeA/L) IaM(g/L) Cy (mg/ml) 
WMT 16 10.61 士 [. 24 1.34 土 0,46 1 17 士 0.33 1.0140. 33 


WME 16 11.9842. 20° ”1-48 士 0.57，1. 30 士 0.60 1. 05-£0. 31° 


与 灌顶 前 柱 比 *P<4, 05 。 + P<0.01 MRR ses 
BT 一 次 灌顶 前 后 淋巴 央 胞 转化 率 的 变化 (%) 《1995》 


时 间 n X+SD T 值 P 值 


灌顶 前 16 47. 31 士 11.47 
MTG 16 56. 56411. 17 


3.89 <0. 01 


7a) 


paired rest 


图 1 CANT DA JUA geet Reg AER SDO 
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CODED Hs Ae LR RA WBC E AARI), RBC (AE H 
Wi) Hb WEA) PLT (inp) 9 RE WBC, PLT 明显 增 
多 ,其 有 统计 学 意义 (分 别 为 P<0. 05,P<0. 01), UH 8M 2. 
RS KERHA LRH KERESD (n=16) 
HA MCO R 1B HET Puy LY 
Koy OY) (ajd) pA (sig) S. t 
EIM 十 1. 嫩 4. 51:40. MT 13. 3TE1 0939564297 187. 07447. 40 26. O75. 01 


TOEL" A 290.207 13. SLED L 38- 37 二 3.34 EOL MEI. B19. SLE 50 
项 前 比较 *P<0.05 w *P<0,04 


和 P<. OL PA 
250- r a pee | 19 BE MOUS 


a CJ w 


W2 区 项 对 PLT. WEC HER KLSD) 

ERGREH MIO AEREA A SA BS 
PETER HER LE RRR A ER E A E 
性 粒 细胞 )、 抗 体 及 补体 ,淋巴 细胞 在 正常 范围 内 的 同步 增多 ,协调 
一 致 ,相互 配合 ,增强 了 机 体 的 免疫 防御 ,免疫 稳 态 和 免疫 监视 的 
FEA ATE ak EE SE ER SS KA 
拓 及 练功 体 磺 改善 ,疾病 好 转 其 至 并 合成 为 可 能 。 另 外 ,如 果 意 再 
障 等 血液 系统 疾病 的 人 ,灌顶 后 血液 中 WBC 和 PLT 增多 ,对 治 
疗 将 有 重要 意义 。 

4. RA HRA Boe 
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通过 对 胆囊 B 超 形 态 学 的 观察 ,发 现 灌顶 后 胆囊 面积 明 总 绿 
小 (P<0. 01), 同 时 胆囊 壁 增 厚 ,灌顶 后 1 小 时 , 胆 守 面积 有 所 局 
复 , 相 应 的 壁 也 变 薄 , 见 表 9、 图 3。 
A9 B 超 直 视 下 20 例 淮 顶 前 后 的 胆 可 形态 学 变化 BRAK 


TAR CALE ecm?) PROB scm) 
n XŁ+SD n X+SD 

MEN 。 20 12.12 土 3.97 20 msasa og 
灌顶 后 即刻 20 9. 59 士 4 07* 20 0.36220. 11 
WIT 60 分 钟 15 11. 62 士 3. 23" 15 0.3020. 07" 


与 灌顶 前 比 *P<0.05 * + PE 01 paired t—test Bite: Kia 


CD 六 项 前 
-0.4 ED 灌顶 后 即刻 


面积 指数 EE _ 
图 3 BEAR RMS BRE SS eI X+S.E 


有 人 曾 观 察 过 2 例 从 未 接触 过 气功 的 灌顶 前 后 胆囊 B 超 的 
BE AG SE A EIS ,同样 灌顶 ,同一 器 官 ,同一 人 操作 , 却 出 现 
两 种 结果 ,这 是 否 提示 不 同 个 体 , 不 同时 间 、 在 不 同 生理 状态 下 灌 
顶 的 某 些 效应 也 不 是 完全 相同 的 ,对 这 一 现象 沿 待 深入 研究 。 

5. 灌顶 对 远视 力 的 彩 响 

对 51 只 眼 的 测试 结果 : 灌 项 后 视力 均值 由 功 前 的 4.68 i Fi 
到 4.72, 具 有 统计 学 意义 (P<<0.05) ,视力 不 同 程度 提高 的 13 只 . 
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占 45.1%, 其 中 的 8 只 达到 了 正常 水 平 ( 沁 5.0) ,尤其 韩 玉 芬 , 左 
眠 患 急性 闭 角 型 育 光 艰 , 灌 项 前 左 眼 为 眼前 手动 , 右 眼 远 禄 力 
5 15 灌 项 后 即刻 测试 , 左 眼 上 升 到 眼前 指数 , 右 眼 5.2。 练 是 目 保 
健 功 的 灌顶 组 远视 力也 明显 提高 ,具有 统计 学 意义 (P<0. 01), 见 
表 10。 


10 灌顶 组 与 未 璀 项 组 疗效 比较 (又 士 SD) Wt 
眼 数 RN SAF 
分 组 
在 a £ a 
MAH 58 560 0.25 二 0.23'* 0. 244.0, 22°* 
未 灌顶 组 68 68 0.16+0.14 0, 140.13 
+s SRM PCO. oT RRO 统计 : 传 纯 芳 (1995) 


上 述 结果 提示 ,灌顶 对 矫治 不 良 远视 力 可 以 起 到 一 定 作用 。 

6. 灌顶 对 血 流 变 ,血糖 .血脂 的 影响 

测定 了 10 例 健 康 人 一 次 灌顶 前 后 的 血 流 变 ( 商 切 、 低 切 、 压 
积 、 血 沉 )、 血 糖 、 身 有 (甘油 三 鹏 胆固醇 ) ,结果 变化 不 大 .paired 
t—test P>>0. 05, 握 示 汉 项 对 机 体 的 影响 调节 是 有 选择 性 的 。 

7. 灌顶 的 主观 感觉 

根据 193 份 * 第 九 期 莽 密 气功 普及 班 灌顶 效应 普查 表 ”, 对 灌 
项 的 主观 感觉 进行 统计 ,被 灌顶 者 普遍 有 主观 上 的 感受 或 自身 的 
持 殊 体验 ,其 中 感觉 暖 , 热 , 流 江 的 58 人 , 占 30. 056s ER 26 
Asch 13.47%; 酸 麻 酥 感 16 人 , 占 8. 29% HKEE 26 A sdi 5. 18% 5 
FEU 10 人 , 占 5.18%: 凉 感 11 As di 5.70% 5 HI EB 11 
人 , 占 5.70%; 其 它 感觉 的 51 人 , 占 26. 42% 。 灌 顶 的 主观 感受 可 
能 与 被 灌顶 者 的 身体 率 质 、 健 康 状况 及 心理 状态 有 关 。 

三 ,讨论 

1. 灌 项 是 天 人 合 一 的 纽带 

“人 是 一 个 极为 复杂 的 物质 的 巨 系 统 , 这 个 巨 系统 又 是 开放 
的 ,与 周 园 的 环境 ,与 宇 补 有 千 丝 万 继 的 关系 ,有 物质 和 能 量 的 关 
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系 , 因 此 可 以 说 人 与 环境 .人 与 宇宙 形 戒 一 个 超级 巨 系 统 。 灌 项 是 
大 与 宇宙 沟通 的 纽带 .桥梁 ,本 身 并 不 神秘 ,神秘 的 是 其 内 涵 ,灌顶 
的 过 程 , 即 天 人 合 一 的 过 程 , 亦 是 宇宙 大 环境 影响 人 体 小 环境 的 过 
程 .机 体 对 内 外 环境 的 变化 非常 葡 感 ,气功 师 为 被 灌顶 者 输入 和 沟 
通 字 宙 高 能 量 信息 后 ,机 体 将 不 失 时 机 地 接受 这 外 来 的 “帮助 ”, 积 
极 调动 全 身 各 个 系统 进行 自我 调整 .自我 更 新 ,使 身心 向 最 佳 状态 
转化 。 

2. 淮 顶 一 一 项 密 功 信 息 一 一 字 宇 高 级 能 重 对 生物 体 是 良性 制 


* 

引起 生物 体 出 现 反 应 的 各 种 环境 变化 统称 为 刺激 ,对 于 不 良 
刺激 机 体会 出 现 交 愿 神经 兴奋 的 一 系列 应 激 表 现 ,以 适应 环境 的 
RE. 灌顶 后 的 大 量 实验 结果 表明 ,机 体 对 灌顶 一 一 藏 密 功 信息 
一 一 宇宙 高 级 能 量 这 一 树 激 的 反应 主要 是 以 副交感 神经 兴奋 为 
主 , 有 利于 保护 机 体 , 积 车 能 重 , 休整 恢复 ,促进 消化 , 故 是 难得 的 
良性 刺激 。 

3. 漠 顶 一 一 茂密 功 信息 一 一 宁 寡 高 级 能 时 调节 了 人 体 的 机 能 
状态 
调节 人 体 功能 状态 的 第 二 个 手段 即 是 信息 ,交换 ,外 界 的 信息 
能 够 用 来 调节 人 体 功能 状态 .灌顶 一 一 茂密 功 信 息 一 一 字 定 高 
级 能 量 可 能 是 通过 对 神经 ,内 分 小 系统 的 调节 而 影响 了 机 体 多 方 
面 的 功能 ,从 而 出 现 机 体 耗 能 减少 的 表现 , 即 心率 降低 ,血压 下 降 ， 
脑 句 流量 减少 , 脑 血管 弹性 增强 ,大 脑 血 流 重新 分 配 , 右 脑 的 供血 
得 到 改善 ,继而 右 脑 功能 得 到 开发 ,大 脑 亦 趋向 于 “高 效 节 能 ”的 保 
护 性 抑制 状态 ,同时 蛆 计 等 消化 液 的 分 路 和 排出 得 到 调节 , 胆 可 
收缩 ,得 汁 排出 ,消化 功能 增强 ,远视 力 提高 ,免疫 功能 增强 等 机 能 
状态 改变 ,这 一 切 改变 都 趋向 于 更 合理 , 故 灌顶 一 一 此 密 功 信 息 
一 一 字 宙 高 级 能 量 是 生物 体 良好 的 调节 剂 . 

4 价值 及 意义 

从 生命 科学 角度 帮 ,对 治 顶 的 研究 可 能 是 探索 人 和 宇宙 奥秘 
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的 铀 是 ,从 医疗 保健 角度 看 ,灌顶 的 生物 学 效应 ,药物 不 能 完全 代 
莹 ,其 价 廉 .无 副作用 ,对 机 体 是 全 方位 的 调节 ,在 当今 医疗 费用 吊 
但 的 情况 下 ,灌顶 及 练功 更 应 成 为 广大 群众 枝 病 健身 的 各 京 手段， 
从 开发 潜能 (第 四 医学 ) 来 春 ,灌顶 有 可 能 是 开发 智慧 ,激发 潜能 的 
重要 方法 之 一 。 

ESER: 

加 陈兵 4 新 编 佛教 辞典 ) 

(气功 与 环境 (增刊 )》 

ORME CERF? 

ORE RII GEA RED 

OES S AS BARNETT AbD 

《佳木斯 医学 院 Hum TL HA REF 


藏 密 功 对 基础 代谢 率 和 
甲状 腺 轴 激 素 作 用 的 研究 


基础 代谢 率 (BMR) 和 甲状 及 激素 是 反应 机 体能 量 代 骨 的 指 
标 , 且 两 者 存在 一 定 联 系 。 我 们 在 1993 年 4 月 以 放免 法 测定 了 34 
GETS BR Ae ARR RAF 1995 年 1 月 测定 了 
52 名 学 员 练功 前 后 基础 代谢 率 。 结 果 显 示 功 后 总 TFT ,游离 
TTT) FEBE RHE, TSH ERRIRE RK) FER 
意义 :基础 代谢 率 有 下 降 趋 势 5 RR RT BA 

一 ,材料 与 方法 

1 基础 代谢 率 

使 用 DS 一 114 日 本 精密 测 髓 株式 会 社 群 马 县 涉 川 市 关 下 生 
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产 的 电子 血压 计 ,利用 公式 法 (BMR) = 钥 压 十 心律 一 111, 对 52 
名 学 员 进 行 测量 ,要 求 受 试 者 在 清 展 起 床 前 , 静 卧 半 小 时 以 上 . 安 
静 空 有 族 , 肌 肉松 弛 ,排除 精神 紧张 ,在 室温 20~25C 之 间 的 条 件 下 
MERHER. 

2, PRERE 

EASIER RE EKRENE EAER REE E H 
MARA DH. 严格 按 药 傅 说 明 书 操作 . tee Re ER 
验 均 采 用 复 管 . 批 内 变异 系数 小 于 5% , 批 间 变异 系数 小 于 10%, 
对 34 名 练功 者 前 后 分 别 采血 ,各 测 一 次 TT,\ FT TSH。 对 所 测 
结果 用 均 数 加 减 标准 差 (又 士 SD) 表 示 。 采 用 自身 对 照 配 对 + 检验 
方法 作 统 计 学 处 理 。 

二 ,检验 结果 

1 52 ZE TR 10 天 前 后 基础 代谢 率 变 化 情况 

从 学 员 练功 10 天 前 后 基础 代谢 率 变化 情况 看 . 功 后 BMR 均 
有 下 降 趋 势 . 图 1 为 不 同年 龄 组 BMR 练功 前 后 的 变化 。 


一 
=- oe 


gew 


“n 


图 1 52 $52 RAR E P SO Ts IE A EEE OE K 
2. RAN RRR ES PRE PEL R 
从 图 2 可 见 , 功 后 甲状 腺 轴 激素 TT,、FT,、TSH 下 降 , 其 中 
TIFT, 下 降 有 显著 性 ;基础 代谢 率 在 功 后 亦 有 下 降 趋势 。 我 们 
在 不 同 的 时 间 、 地 点 对 不 同 的 人 群 测 得 基础 代谢 率 和 甲状 腺 轴 激 
素 水 平 的 变化 ,所 得 结果 提示 基础 代谢 率 下 降 与 甲状 凰 轴 油 素 水 
平 下 降 有 较为 相符 的 规律 ,二 者 有 依存 关系 。 
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WER, pur 变化 TT: FT, TSH 
a Kee mol/L pay 
P>0. 05 P<. 001 P<o. 01 


图 2 OPW AR IN BMR FARA EE OER 
3.52 名 学 员 练 功 前 后 BMR 构成 变化 情况 
从 图 3 可 看 出 ,练功 10 天 后 A 区 (BMR 较 正 常 慨 , 在 一 10%% 
以 下 ?分 布 有 增加 趋势 , 即 练功 后 BMR ARS. FE 
是 C 区 (BMR 超过 正常 15% 以 上 ) 有 了 碱 少 趋势 


入 区 一 19%% 以 下 卫 区 一 10 一 二 15 CKh+bKE bE 


COC 4 ECES 
C 
LELEL S] ak 

图 3 52 各 学 员 练 荔 前 后 基础 代谢 率 梅 成 变化 情况 Oe RMD 

三 .讨论 

基础 代谢 率 是 指 人 体外 于 清醒 ,安静 、 排 除 精 神 紧 张 、 肌 肉 活 
动 . 食 物 . 温 度 等 环境 因素 影响 所 测 得 的 能 量 代谢 。 它 是 反 晓 人 体 
维持 基本 生命 活动 包括 呼吸 , 心 搏 ,血液 循环 等 所 需 能 量 的 指 
Hmh. RS Fo ERRA ER AG A E 
示 练 功 使 交感 神经 的 兴奋 性 降低 ,从 而 使 机 体 新 陈 代谢 降低 ,氧气 
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需要 量 下 降 , 耗 气量 也 降低 ,使 基础 代 澳 率 下 降 ?。 

2. 茂密 气功 对 基础 代谢 率 的 作用 可 能 是 通过 调 闻 甲 状 腺 轴 流 
REER 

FUR MALE EE 2S F RSH. FBS 
RMR GRR. FE R A E St eR OK 
TRH REEI TSH, 是 调节 甲状 腺 机 能 的 主要 激素 .甲状 腺 是 
TSH HER: T, T, 的 血 中 含量 受到 TSH 的 调节 ® ;甲状 腺 机 能 


的 改变 总 伴 有 基础 代谢 率 的 
FES, HDR LE BY Br Be 
te Fok ME RE, A 
快 ,能 产生 热效应 ,能 使 细胞 
内 氧化 速 认 增 加 ,这 些 作 用 
使 机体 耗 气 量 增加 2 。 而 练 
UE RUE OR AOE F 
降 AT SPE LIT BE» BE 
代谢 率 也 下 降 ( 如 图 所 示 》。 

由 此 可 见 , 对 基础 代谢 
率 的 作用 可 能 通过 调节 下 丘 
脑 一 垂体 一 甲状 肢 轴 来 实 
现 。 

3. aE oT A a 
ELARRE HAT RS 
健康 

从 基础 代谢 率 构成 向 低 
值 偏 移 这 一 趋势 看 ,说 明 藏 
FDA REA 
煤 , 可 使 机 体能 量 处 于 最 低 
运行 和 消耗 水 平 上 ,类 似 于 
一 种 冬 瞩 的 自我 保护 、 自 我 


垂体 
Ld 


TS Bi 
dh 
| SH 


fra. 


or 
otic 呼吸 Re Ikke 


Esya: 


交 
w 
* 
£ 


t 
He to A me ite 


Se a 


via ™ 


图 4 下 丘脑 一 短信 一 甲状 株 轴 对 
基础 代谢 率 的 影响 (对 吵 谋 绽 ? 
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平衡 状态 .有 利于 依存 能 量 、 延 缓 机 体 器 官 MAUD ME 
宵 时 在 生命 信息 能 量 参与 下 ,使 能 量 重 新 分 布 ,合成 代谢 大 于 分 解 
代谢 ,修补 损伤 部 位 ®; 有 利于 清除 机 体 有 害 物质 ,促进 机 体 健 康 。 
我 们 研究 了 茂密 功 对 性 周 的 作用 ,其 效应 与 甲状 脱 轴 激素 作用 一 
Bo FY EER HS SEE TIARE D AEDU 1 t d PE f d i B 
显 下 降 , 也 所 示 练 功 使 大 脑 亦 趋向 高 效 节能 状态 ,这 与 基础 代谢 率 


下 降 相 符合 。 可 见 练功 对 延 女 毫 老 有 着 积极 的 作用 。 
SHER. 
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《佳木斯 医学 院 HMR HAM 东方 气功 养生 科学 研究 
Apik NE) 


SSRIS BES Bi Fa Le 
生化 指标 检测 与 分 析 


本 文 首次 报 纪 .对 53 例 习 练 藏 密 功 法 辟谷 8 天 的 人 群 前 .中 、 
后 血液 生化 指标 进行 榨 测 。 结 果 显 示 各 项 指标 大 部 分 在 参考 值 范 
豆 内 波动 ,体内 调节 正常 可 谓语 密 之 功效 .县 在 碎 省 后 4 天 测 得 值 
EERROR E SAER ,并 出 更 本体 (26/53),CO: 明显 降 
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HECO. 5 士 3. 2mmol/L) ,而 后 恢复 正常 。 提 示 , 鱼 谷 4 RT 
观察 ,必要 时 采取 相应 对 策 。 
”一 .材料 和 方法 

1 一般 将 料 

(1) 东方 气功 养生 科学 研究 所 于 1995 年 2 月 17 日 至 2 月 24 
日 首次 进行 藏 密 气 功 尽 谷 活动 ,时 间 为 8 天。 于 嘴 谷 前 ,中 ,后 3 次 
采集 辟谷 者 乌 波 标本 ,进行 多 项 生化 指标 检测 ,动态 观察 变化 情 
况 。 

QBMRAE AAR. 3 次 都 有 血 祥 者 53 例 , 年 龄 21 一 0 
岁 , 平 均 ALS 岁 ! 女 性 37 人 ,男性 16 人, 女 男 比例 为 2.3:1。 R 
血 (第 一 次 16 日 ,第 2 次 20 日 ,第 三 次 25 日 ) 技 常规 进行 2。 

《3)53 AREE EGER 12 例 ;主诉 有 疾病 者 刀 
a. 

(4)53 ARPS ERS RISER ARIK EAS 26 
例 , 其 余 27 WEB 5.6.7 天 后 开始 侈 用 淡 糖 盐水 。 

2. 检 查 项 目 

(电解 质 .CO,, 血 糖 血 请 体 。 

(2) 肝 功 , 肾 功 、 应 脂 、 心 肌 栈 谱 。 

(3) 实 验方 法 及 参考 值 参照 常规 进行 9 

3. 检测 仅 器 及 试剂 

《1 检测 仪器 为 奖 国 贝克 昌 cx, 型 全 自动 生化 分 析 仪 5 贝克 名 
EL 一 ISE 全 自动 离子 分 析 仪 。 

(2)EL 一 ISE 所 用 试剂 为 美国 贝克 蝎 公 司 出 品 ,ex MRR 
为 中 国 北京 中 生 公司 出 品 。 

生 实 验 数据 处 理 均 以 又 士 SD A RM t EG LE Ow 

二 ,结果 

SAREA M PJE RMA MOREL RR 
动态 变化 情况 见 表 1,2.3.4,5。 
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表 1 53 ARS Ue 


单位 前 ie 后 
Na mmol/L 143.6 士 1.5  138.545.3  145.945.2 
K = 4,020.4 4740.4 4140.6 
Cl 109, 6 士 18.4 98 2 士 19.5 104.6 士 3.2 
Ca 2.45001 2540.1 28061 


表 2 53 ASAT ICO, 变化 


单位 前 中 后 
GLU mmol/L 4.90.9 3750.4 5420.8 
co, 1 25. 75.9 20.5 士 3. 2 24. 8 士 1.5 
KET _ 阳 性 数 /总 出 数 0/53 26/53 0/53 


Ha 53 例 有 谷 前 .中 ,后 于 功能 变化 


单位 前 中 后 
ALT Tu/L 1848 28 士 10 2149 
TBi nmol/L 4,642.3 13. 6 士 8, 1 4.72.1 
TP g/L 70 士 5 74 士 5 61 士 5 
ALB g/L 44 士 1 45 士 3 39 士 3 
AIG 1.740, 2 1. 8+0. 8 1,840.3 
ALP L/L 78426 108-40 59430 
r-GT lo/L 30417 2928 27+8 
TTT (36 单位) 8/53 5/53 3/53 
表 4 53 例 酚 谷 前 、 中 .后 晴 功 能 及 心肌 醇 变 化 
单位 前 中 后 
BUN mmol/L 4.3 二 .0 6.0414 3-? 士 1.1 
Cr pmol/L 92=13 10715 9918 
AST Iu/L 23 士 5 44 士 5 33 士 9 


LD-L Iu/L 166+ 29 167426 136+ 30 
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RS 53 AREN, PERELE 


单位 前 中 后 
ch mmol/L 45411 5.81.5 5,041.0 
TG mmol/L 1. 4+1. 0 1,641.5 1.7+1.0 
三 .讨论 


辟谷 即 谓 绝食 ,多 家 功 法 均 有 此 举 , 只 有 人 收 练 到 一 定 程度 方 可 
尝试 。 需 窗 功 首开 先河 ,在 这 样 大 规模 人 群 中 进行 峡谷 活动 ,对 普 
及 藏 密 功 法 , 社 病 健身 ,强身 壮 体 有 益 。 从 辟谷 者 前 .中 、 后 血液 各 
项 生化 指标 显示 , 凤 谷 其 问 体内 调节 平衡 能 力 较 强 , 绝 大 部 分 指标 
在 参考 值 范围 内 波动 ,辟谷 中 期 唱 有 些 指标 偏离 ,但 很 快 又 恢复 ， 
MAS HM. 

血液 生化 指标 中 ,电解 质 平衡 与 否 对 鲜 谷 成 败 至 关 重 要 ,结果 
表明 , 钠 离子 测定 结果 ,其 中 和 谷 前 与 中 .后 相 比 ,中 期 结果 下 降 (P 
<0. 001): 后 期 绪 果 上 升 至 参考 高 什 (P<-0. 05), 后 期 结果 的 上 开 
可 能 与 饮用 糖 盐水 有 关 。 钾 高 子 结果 ,其 辟谷 前 与 中 ,后 比较 ,中 央 
结果 升 高 (一 0. 001)# 后 期 结果 恢复 前 次 水 平 (P>0. 05). RAF 
和 钙 高 子 前 .中 、 后 无 差异 (P>0. 05) ,比较 稳定 .电解质 的 动态 变 
化 基本 维持 在 参考 值 范围 内 - 

血糖 测定 结果 ,中 期 值 低 于 前 期 (P 一 0. 001), 且 处 于 参考 低 
值 ,为 禁 食 所 致 .后 期 比 前 期 又 升 高 (P<<0. 001) ,于 精 元 转化 和 饮 
用 糖 盐水 有 关 。 另 外 , 血 中 醒 体 于 辟谷 中 期 有 近 半 数 出 现 (26/53) ， 
同时 CO, 值 在 中 期 明显 下 降 , 低 于 参考 值 (P<0. 001). 后 期 酮 体 
消失 , 血 中 CO, 亦 恢复 正常 水 平 。 显 示 体 内 动用 脂肪 以 补充 能 量 
所 造成 的 暂时 酮 症 。 

肝脏 、 肾 腑 ,心肌 功能 及 血脂 检测 项 目 , 亦 均 在 参考 值 范围 内 
上 下 浮动 。TP.ALB 前 后 相 比 ,后 期 测定 结果 显示 低 值 (P<~ 
0.001), 但 A/G 比值 无 变化 ，ALP、AST 中 期 较 前 期 增高 (P 之 
0, 001), 显 示 酶 活力 增高 。ch 测 得 值 显示 前 、 中 后 期 芋 逐 渐 升 高 
趋势 (F<<0.001), 尤 以 中 期 最 明显 ,可 能 是 动用 脂肪 及 有 类 物质 
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导致 血 波 运 输 形势 之 玫 现 。 

综 上 结果 表明 ,在 辟 谷 《天 时 血液 各 项 生化 指标 变化 较 大 , 且 
大 部 分 指标 在 参考 值 范围 内 波动 ,而 后 逐渐 恢复 ,处 在 动态 平衡 状 
态 , 实 为 茂密 气功 之 功效 .有关 戎 密 功 法 如 何 调动 人 体 自身 调节 功 
能 的 效应 还 有 待 进一步 探讨 。 

SKA. 

CD 车 密 功 效应 录 )1995》 

@{ 医 疗 护理 技术 操作 规程 } 人 民 军 医 出 版 社 (1985》 

@( 全 国 临 床 检验 操作 规程 } 东 南大 学 出 版 社 (1991》 

《中 国人 民 解 放 军 208 医院 Te ERN bti 潘 
RH EE TER 东方 气功 养生 补 学 研究 所 HH FE 
eR 刘 树 怀 佳木斯 医学 院 EMR) 


辟谷 对 库 清 胰岛 索 和 
血糖 浓度 的 影响 


蝶 岛 素 是 促成 合成 代谢 的 激 宗 ,有 时 被 称 为 贮存 莒 养 物质 的 
RK. 已 有 实验 证 明 ? ,空腹 状态 ,胰岛 过/ 胰 高 血糖 素 比 值 很 低 ， 
使 双向 酶 厨 酸化 .本 实验 测定 了 辟谷 前 .辟谷 8 天 和 进食 两 天 后 血 
AR PE Ah A MM He BEY BE A, LA Ea ER TT ES A RUEL 
糖 代谢 的 影响 。 

一 、 实 验方 法 

Lae RR 

采集 20 ARMAS HAM ES 8 天 和 进食 两 天 后 时 静脉 
MLC) aml, 4CKBRTEA. 

2 膜 岛 素 放 射 免 疫 测定 

采用 中 国 原子 能 科学 研究 院 间 位 素 研 究 所 提供 的 胰岛 素 放 射 
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免疫 分 析 测 定 盒 ,按照 说 明 书 提供 的 方法 测定 ,胰岛 罕 放 射 免疫 测 
定 标准 曲线 见 图 1。 


图 1 IRI 的 标准 曲线 

3. 2 RHEE 

AL 7 WA SE RA A eR, EN E 
(GLUCOSCOT 1 ™GF4320) BARE. 

4 实验 数据 统计 学 处 理 法 

用 微型 电子 计算 机 处 理 ,本 实验 数据 以 平均 歼 士 标准 差 
《mean 士 SD) 表 示 , 均 数 间 的 显著 性 比较 采用 方差 分 析 F 检验 , 据 
方差 有 无 齐 同性 岂 择 + 检验 。 

二 .实验 结果 

辟谷 前 .辟谷 8 天 和 进食 两 尖 后 血清 胰岛 素 和 血糖 浓度 的 变 
化 见 表 1、 图 2。 

表 1 及 洛 过程 中 血清 腊 岛 案 和 血糖 变化 (X 士 SD) 


ho 
时 间 BBR (IU/mL) 一 mgyary (mmol/L 


辟谷 前 5. 26-0. 65 89.04 688 4.9840. 38 
EGER 2.46 士 0.52"” 57-2112 3 20-40. 18" 
进食 2 天 5. 800.7694 50.2 士 8. 42 2.81 寺 0. 164 


* * SRS WHR P<0.0l = AASRE SREE P<<0.01 


MRE $984) ARIES! 
AAE ADE ARAS ERRI 
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CO sem 
EJ weer 
sL CZA tems i 
3 a 
图 
S4 6 3 
Š H i 
zy Le 
3 -E E 
2 2 a 
a 4 


图 2 BES NE i Be oe RRL 

RAM REE 8 RARR EEE E i R UE RR 
为 : 5. 26 + 0- 65plU/mL, 2. 46 土 0.52pIU/mL 和 5. 80 + 0.76 
PTU/mL ,三 组 比较 差异 极 显 著 (P<0.01)。 TUL RERE 
KH 89. Ot: 6 80mg/dL, 57. 2-111. 12mg/dL 和 50. 9+8. 42mg/ 
dL, 血 糖 明显 降低 (P<0. 01)。 

三 ,讨论 

BA P Sn AGE A PSE BY PS IT DOH 
ER AS RL BRR A A 
分 重要 的 作用 。 

实践 已 经 证 明 2 ,气功 辟谷 能 提高 人 体 机 能 的 免疫 ? 
PRUE ES A GIT ELE AS PSB Aa Es 
B RRA RAB WU RIES IE. SA BI. ABET 
谷 8 FFG ML YA PE My RE AE AE P<. 01), 这 时 机 体 合 成 代 
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MET Be» BAS A K AE AC A DEH TE PE 
MERE RNR. TO RRS AE eh A RE. 空 
SOLO ABR » E A / AE AG MOL UE HE {EL PE A 5 EE A eT BWER E» AF 2 
HEL RE DR St AR T+ A JE A « E E BE E, A E A 
均 被 抑制 ,血糖 降低 (P<<0. 01), 

辟谷 又 是 对 骨 肠 大 扫除 , 胃 肠 清扫 千 净 之 后 ,不 但 铲除 体内 的 
腐败 物质 而 且 增 加 下 肠 的 吸收 ,提高 消化 系统 的 工作 效率 ,辟谷 后 
恢复 饮食 两 天 ,血清 腊 岛 素 含 量 增加 (P<<0.01) ,胰岛 率 使 全 身 各 
PARMAR CARRS SABRE MAMA, 
结果 使 血糖 水 平 下 降 (P<<0. 01), ESE HY LA Se RY e, 
保护 血管 .排除 病毒 ,封锁 冶 细 胞 的 营养 供给 。 

参考 资料 ， 

全 池 芝 罕 等 《内分泌 学 基础 与 临床 第 1 版 ?北京 科学 技术 出 版 社 

DBC TERM CP ACTH (1995) 

RNEER Iar HRS MEL) 
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REDEE Fa 
尿 酮 体 动态 变化 浅 析 


1995 年 2 月 我 们 在 铁 力 对 东方 气功 养生 科学 研究 所 办 的 第 
八 期 茂密 功 研修 班 上 的 辟谷 学 员 的 一 些 生 理 生化 指标 及 反应 进行 
了 追踪 观察 结果 显 东 : 只 要 方法 掌握 得 当 , 时 机 及 时 间 适 宜 , 降 
谷 不 会 引起 低 血糖 性 休克 和 酮 症 酸 中 毒 。 

RS, 十 已 有 之 。《 华 伦 神 医 秘 传 },《 备 急 千 金 要 方 》 等 古 医 
学 著作 中 均 有 记载 。 现 代 许 多 气功 专著 中 对 腾 谷 也 都 有 专门 的 介 
绍 。 针 对 我 们 所 最 关注 的 问题 ， 妊 谷 是 否 可 以 引起 低 血 糖 休克 和 
MAEM PH, 1995 年 2 月 我 们 在 铁 力 对 东方 气功 养生 科学 研究 所 
举办 的 第 八 期 藏 密 气功 研修 班 上 的 辟谷 学 员 的 有 关 一 些 生理 生化 
指标 及 反应 进行 了 追踪 观察 。 下 面 重 点 对 血糖 及 尿 辆 体 的 变化 情 
况 报告 和 分 析 如 下 ， 

一 、 观 察 对 象 和 方法 

观察 对 象 为 1995 年 2 月 在 黑龙 江 省 铁 力 市 参加 藏 密 气功 研 
修 班 上 的 辟谷 学 员 . 方 法 为 每 天 傍晚 采 辟 合 学 员 耳 血 化验 血 糖 , 清 
展 留 果 化 验 尿 八 项 ， 尿 亚 酸 盐 (NIT), RE (GLU), RERE 
(pH). REA (PRO), Rei (BLD), RH (KET), RIE 
红 素 (BIL), RAHI (URO), 

仪器 :血糖 测定 仅 (CGLUCOSCOT I ™GF4320 日 本 东京 ); R 
八 项 测定 仪 (MA 一 4210 日 本 东京 )。 

二 、 结 果 与 分 析 

辟谷 学 员 一 般 情况 ， 年 苍 以 中 年 为 主 ，40 一 60 岁 占 80.6%. 
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PERISHER WE. 女性 占 83.3%. 观察 对 象 为 身体 偏 胖 、 健 康 状 
沈 较 好 的 学 员 ， 共 计 53 名 。 

辟谷 期 间 血 糖 的 变化 情况 兄 去 ! 和 图 1。 

表 ! 有 辟谷 期 间 血 业 交 化 情况 错 计 表 (mg%》 


时 向 MEN HEX ERs P 
BEM-R OD 53 84.55 32. 30 
辟谷 第 一 天 (1》 53 53.39 32. 35 <0.01 
RSBOR (2) 53 57.83 23.76 <0. 0t 
入 各 第 三 天 〈3) 53 49. 80 18. 08 <0.01 
RGAMER «> 53 53.14 22. 37 <0.01 
REWER G) 50 57.83 18. 81 <0.05 
辟谷 第 六 天 6) 31 80.78 14-76 >0.05 
REBER (7) 16 81.75 26. 29 >0.05 
进食 后 第 二 天 (+2) 16 48. 25 12.41 <0.01 
$ PAUSES- KAR 

t 
90 
80 
血 70 
60 
50 
æ 40 
30 
mg%) 20 
10 
0 

a 


E1 BRS RA ML He 
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出 表 1 及 图 1 可见， 溃 谷 期 间 血 糖 平均 值 呈现 先 下 降 后 上 天 
趋势 辟谷 后 第 一 天 血糖 明显 低 于 辟谷 前 p<0. 05) 。 随 后 的 四 
天 与 第 一 天 趋 于 一 致 , 血糖 维持 在 50 一 60omg% 之 间 。 第 六 天 、 第 
七 天 血糖 平均 信 上 升 为 正常 状态 , 与 辟谷 前 比较 无 显著 差异 (p> 
0 05)。 尿 糖 未 变化 ， 见 表 2。 

表 2 ”辟谷 期 间 碌 糖 变化 情况 统计 表 


时 间 阴性 阳性 合计 

Ax ARE NK HEE Hu WREE 
辟谷 前 一 天 38 71.7 15 28.3 53 100.0 
各 和 谷 第 一 天 45 84. 9 8 15.1 53 100.0 
辟谷 第 二 无 44 83.0 9 17.0 53 100. 0 
辟谷 第 三 天 45 84.9 8 15.1 53 100.0 
辟谷 第 四 无 47 88.7 6 13 53 100.0 
BORER 43 86.0 7 14.0 50 100.0 
辟谷 第 六 天 30 96.8 1 3.2 31 100.0 
辟谷 第 七 天 15 93.8 1 62 15 100.0 
进食 后 第 二 天 14 87.5 2 12.5 15 100.0 


注 ， 各 组 与 辟谷 前 一 天 比较 均 为 p>0.05 


尿 酮 体 在 腑 谷 前 均 为 阴性 (“一 ” 占 98.1%,“ 土 " 占 1. 9%)。 
辟谷 一 天 后 67. 9% 出 现 尿 酮 体 阳 性 ““ 十 ” 占 26.4%, “+H” h 
24.5%, “HH” 占 LL 3 外 )。 从 构成 上 与 入 谷 前 比较 明显 不 同 < 
0.05), PHARMA ATE GH) 占 88. 0% 。 第 六 天 、 第 七 天 强 
阳性 所 占 比 例 有 所 下 降 。 进 食 后 恢复 正常 ， 尿 柄 体 均 为 阴性 ， 见 
表 3。 
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RI 辟谷 期 间 尿 鲍 体 变化 情况 统计 衣 

H 出 + H H H 合计 
鲍 数 榴 成 比例 数 构 成 比例 数 构 成 比例 致 构成 比例 得 构 成 比 便 数 构 成 十 例 数 簿 成 比 
及 生前 -天 ”52 98.1 
MARK M 26.4 3 57 1 264 13 245 3 57 6 113 53 100.0 
器 谷 第 -天 0 00 1 19 4 
REFIR 0 G0 0 00 2 38 

1 

0 


L9 0 06.0 0 00 O &0 0 0 $3 1000 
7.5 132 13 2.5 28 529 53 100.0 
17.0 16 302 26 49.0 53 100.0 
HERR 0 ao 0 oo 
ROMER 0 00 6 00 
ESRAR 0 oo 0 oo 3 &l 
RESELE 0 oo 0 oo 0 og 
进食 后 第 -天 16 100.0 0 00 0 06 9 00 0 ng 0 OO 16 100.0 


注 ， 各 组 与 辟谷 前 一 天 比较 均 为 p<0. 05 

尿 被 检查 的 其 它 指标 ， 如 尿 聊 血 ， 尿 酸碱度 ， 尿 蛋白 ， 尿 胆 
OR. PAR. HEERA A Sh. 
讨论 及 建议 

1. KAR SR SG 

据 有 关 书 籍 记载 ， 辟 谷 有 三 种 类 型 : (1) 在 辟谷 期 间 ， FE 
任何 东西 , 包括 食物 及 水 ; (2) 在 辟谷 期 间 , 断 谷物 , 但 喝 水 , 吃 
MRA ARMA: 《3) 断食 只 喝 水 。 本 次 辟谷 属 第 三 种 类 型 , 以 
谷 学 员 从 接受 老师 辟谷 信息 后 就 断绝 所 有 的 食物 ， 而 且 只 唱 有 限 
的 水 。 另 外 ,尽兴 大 致 有 三 条 途径 : (1》 RRS, (2) 练功 自 
RES, (3) 高 层次 气功 师 发 布 辟谷 信息 ， 促 式 其 学 员 或 气功 爱 
好 者 辟谷 。 本 次 辟谷 属 第 三 种 情况 , 由 刘 尚 林 老师 发 布 辟谷 信息 ， 
促 其 学 员 辟 和 谷 。 参 加 辟谷 的 学 员 都 是 自愿 的 ， 但 也 经 过 了 老师 的 
挑选 。 每 天 由 老师 供给 信息 水 ， 同 时 参与 团体 练功 。 

2.、 磁 和合 是 否 会 引起 低 血 糖 性 休克 


0.0 20 5 100 44 88.0 50 100.0 
258 7 226 13 41,9 31 1000 


7 
8 
L9 8 151 12 226 32 60.4 53 100.0 
1 
8 
2 125 5 31.3 9 562 16 100.0 
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正常 人 空腹 时 血糖 浓度 是 相当 恒定 的 , 每 100ml I A e 
$F 80 一 120mg%。 严 糖 的 来 源 有 三 方面 ， 食物 中 的 糖 、 肝 糖 原 分 
CARRE, 血糖 的 去 路 也 有 三 方面 ,氧化 提供 能 量 、 合 成 精 原 ， 
转化 为 非 糖 物质 。 来 源 和 去 路 相对 平衡 ， 使 血 精 浓度 波动 在 一 定 
范围 内 保持 相当 人 恒定。 血糖 含量 维持 在 一 定 水 平 ， 对 保证 人 体 器 
官 特别 是 脑 组 织 正常 机 能 活动 极为 重要 。 现 代 医 学 认为 ， 当 血糖 
深度 低 于 60 一 7T0mg% 时 会 出 现 “ 低 血 精 症 "其 表现 为 饥饿 感 和 
由 豆 无 力 ， 以 及 因 低 备 糖 刺 激 而 引起 的 交感 神经 兴奋 和 肾 上 脾 素 
SMM MBER, MME, OR, SH, ieee eM EIT 
PADRE BRT SRAM, RAE, OF, UR 
冷汗 等 。 低 于 45mg N SP ws AD A i A RA EL 
为 低 直 精 性 休克 。 

本 次 峡谷 学 员 贬 谷 后 血糖 明显 下 降 ， 与 黄 立 华 3 等 观察 结果 
有 所 不 同 . 随后 五 天 血糖 均值 波动 在 50 一 60mg%% 之 间 ， 部 分 辟谷 
学 员 保持 旺盛 的 精力 练 劝 ， 部 分 学 员 出 现 “ 低 血 精 症 ”但 仍 坚 持 
练功 ， 唱 糖水 后 很 快 恢复 体力 。 对 仍 继续 坚持 全 辟谷 的 学 员 我 们 
追踪 观察 ， 发 现 竹 谷 第 六 天 、 第 七 天 血糖 饮 复 到 正常 水 平 。 考虑 
SCENT BRE SP He HEF A SERS. ATT AR BE GS 
A RUA, RRL, RE A ARR 
会 出 现 居 血糖 性 休克 ， 

另外 我 们 发 现 进食 2 天 后 血糖 反而 下 降 了 《与 辟谷 前 比较 p 
<<0.01)， 考 虑 是 由 于 外 糖 氧 化 分 解 机 快 ， 以 便 握 供 更 多 的 能 量 . 
进食 后 练功 量 加 大 基础 代谢 率 上 升 ， 加 上 食物 特殊 动力 作用 共同 
决定 了 需要 消耗 大 量 的 能 量 。 另 外 考虑 血 精 下 降 可 能 与 胰岛 素 分 
Bee Mae. 

3. AGASSI RM TH 

WEE- ETRE, CRORE. HSARAARY 
RAA Eg., ROR, WARKI, 2S 
By ed he Sb A Se EE RA. MAERA 
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为 , WAP ZB BST RR TPE ARIE E. 
如 超过 体内 调节 能 力 则 PH FRE, $e Se FE 
表现 为 恶心 、 头 痛 、 嗜 星 、 烦 躁 等 。 本 次 辟 洛 学 员 67.9% 一 天 后 
REE, WER 100K RAKHE, BAK 41,9%， 第 
七 天 56. 2% 尿 酮 体 强 阳性 GHD. OE RS, 未 发 现 
WE, RRA, CRM PH 信 均 在 正常 范围 . ARS AE 
BA, HAART MARSH MERE. CRA 
续 处 于 较 高 水 平 ， 对 身体 有 无 其 它 方面 的 损害 ， 有 待 于 进一步 深 
入 研究 - 

参考 资料 

外 陈 乐天 《第 三 次 国际 气功 会 议 学 术 论文 集 》(1992) 

RÈK, CRE (1989. 4) 

CHAMEEE RE RED 王 明 富 、 东 方 气功 养生 科学 
研究 所 FER TEM ZMH NE) 


WRMEBSARS 
期 间 的 血球 动态 观察 


1994 年 2 月 17 日 至 24 日 铁 力 市 茂密 气 功 第 八 期 研修 班 9 
名 高 血压 学 员 ， 在 辟谷 前 、 辟 谷 期 间 的 每 天 以 及 辟谷 结 东 后 两 天 
都 进行 了 血压 测量 。 辟 兴 期 间 每 天 除 饮 水 外 不 进食 物 ， 学 员 坚 持 
练功 活动 ， 现 将 辟谷 松 况 简介 和 如下。 

TURRET AREER, GREATER, A 
AFERHFILSH A. 

实验 结果 证 实 了 矢 驹 可 改善 人 体 的 血 澈 流动 、 溶 解 血栓 ， 这 


MEE $884) ILIA! 
AAE ADE ARAS ERRIN 
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TE RS Bee CPP Ta BIO. 
一 、 观 察 及 结果 
现 将 观察 结果 列表 1 和 图 1， 


Ri ARES MMM ASL (mmHg) 
RO E 第 E R 第 第 第 
mz & < 2 5 四 五 六 E 
前 天 RR RR 天 天 
o w D 《3 (4) (8》 w (7) (> 


100.1 97.1 89.2 87.0 90.9 82.7 90.2 B7.7 90.3 


160 
a 

es 
128 


mnlte 
He 


tt - 


5G 7 EAA 


图 1 th E A E E GR ah, 
BEHE FA, F=5- 68, POOL, 说 明 收缩 压 均 值 
之 间 总 的 比较 有 非常 显著 的 差异 。 各 均 数 的 比较 见 表 2。 
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比 较 组 差 信 
AS ee 
WAWSGRRARR 2.4 9 nis XX 
ROWSRSBLE 23.1 8 6.51 xx 
REMSHOERCA 227 7 6. 39 x 
辟谷 前 与 尽兴 第 三 天 18.8 6 5. 30 x 
ROWSRORAR 18.1 5 5. 10 x 
ROW SRERAR 17.5 4 4.93 x 
腑 谷 前 与 辟谷 第 二 天 17.4 3 4. 90 x 
政 谷 第 一 天 与 路 谷 结束 后 二 天 20.4 8 5.75 x 
矣 党 第 一 天 与 辟谷 第 五 天 18.1 5 5.10 x 
妖 谷 第 一 天 与 辟谷 第 七 天 17.7 7 4.99 x 


KKP<0.01 WP<0. 05 
舒张 于 均值 经 下 检验 , F 一 3. 036, P<0. 01, KR IKE HE 
总 的 比较 有 非常 显著 的 差异 ， 各 均 数 之 间 的 两 两 比较 见 表 3。 
表 3 PRS MIMS GK NS LO 


比 g a 2R a 9 结果 
ASB Xa— Xa ay =? 
(1) (2) @ 3.007 (7) 
辟 答 前 与 辟谷 第 五 天 17.44 9 5. 80 x 
友和 谷 第 一 天 与 辟谷 第 五 天 14.44 8 4. 80 x 
二 、 讨 论 


1 治疗 高 血压 病 的 意义 
高 血压 是 最 常见 、 最 主要 的 心血 管 病 ， 又 是 其 它 心 脑 血管 病 
的 危险 因素 。 在 我 国 29 个 省 市 自治 区 1979 年 一 1980 年 抽样 调查 
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结果 表明 , 全 国 估计 有 2500 TAMA DAME, MPH 
病危 险 性 随 下 压 增高 而 增加 ， 若 以 血压 正常 者 的 发 病危 险 性 
(RR) 为 1, 则 高 血压 患者 RR 为 13- 1， 严 重 高 血压 患者 为 36. 8. 
我 国 首钢 有 420 AREH, 其 中 80.5%% 的 脑 出 血 惠 者 和 70% 脑 梗 
塞 惠 者 有 高 血压 史 。 我 国 各 地 调查 说 明 ， 男 性 高 血压 患者 发 生 冠 
心病 的 相对 危险 度 为 3. 87 , 女性 4. 21。 据 世 界 卫生 组 织 公 布 的 资 
料 表 明 ， 现 在 世界 死亡 率 最 高 的 是 心 、 脑 应 管 病 。 治 疗 高 血 廷 病 
BARES, CSRS RMR TEAL, BA MEE 
最 有 效 的 ,收缩 压 可 降低 25. 4mmHg, SF IK EE AE 12. 4mmEHg , BE 
谷 对 降低 血压 、 减 肥 、 降 低 血脂 、 防 洽 心 脑 血管 病 等 有 特效 。 

2. RECN h Egy 

PFE a RG A HE RL, BRE SER. EA 
挤 、 噪声、 人 际 关系 、 经 济 状况 等 , 都 会 反复 地 引起 情绪 改变 。 这 
些 社会 心理 因素 通过 大 脑 皮层 一 下 丘脑 一 垂体 一 肾上腺 皮质 途 
径 ,促使 凤 上 腺 皮 项 拆 素 、 血管 加 压 过 分 洲 增 加 , 造成 电解 质 、 水 、 
血 于 调节 认 乱 ， 产 生 血 管 高 反应 性 ， 另 一 方面 ， 又 使 交感 神经 兴 
奋 ， 肾 严 流 最 碱 少 ， 从 而 促进 晴 素 和 血管 紧张 素 分 闪 增 加 ， 细 小 
动脉 收编 ， 从 而 导致 血压 升 高 。 如 果 消 极 情绪 人 经常 反复 出 现 ， 引 
起 长 期 或 过 度 的 精神 紧张 ， 可 使 机 体 发 生 神 经 功能 紊乱， 内 分 党 
失调 血压 持续 升 高 。 另 外 ， 紧 张 博 绪 可 导致 兴奋 亢进 的 交感 神经 
ARPA A FL, Ft EE BS} LE 
AMA, IAME, PRIE b, ak He R Ae 
肪 酸 不 能 被 肌肉 活动 所 消耗 ， 可 能 导致 动脉 硬化 。 

气功 辟谷 治疗 高 血压 的 机 理 ， 气 功 家 认为 ， 人 体 所 需 能 量 以 
及 一 切 营 养 物质 ， 字 宙 中 均 有 ， 气 功 修 练 到 一 定 层次 后 可 以 不 食 
人 间 烟 火 ， 而 广 为 吸 收 字 宙 能 量 ， 体 质 ， 精 力 ， 功 能 反比 原来 要 
好 得 多 。 本 次 辟谷 是 在 刘 尚 林 老 师 亲自 指导 下 学 员 捷 受 辟 谷 信息 
ETA, ERS MERA. TRS PSR. Pe 
SUK. REILE, SARTRE. RE. BI. B 
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心 脑 血管 病 均 有 特效 。 

本 次 观察 于 各 谷 的 第 5 天 收缩 于 和 舒张 于 是 ? 天 辟谷 中 的 最 
你 值 ， 这 与 文献 资料 一 致 - 

至 于 练功 可 以 治疗 高 血压 ， 气 功 被 看 作 是 一 种 生物 反 人 局 的 延 
伸 ， 它 注重 自我 调节 ， 更 温 调 “ 调 心 ”和 “做 德 "， 适 应 自然 ， 因 
此 它 远 远 超过 一 般 的 物理 反馈 技术 ， 它 从 生理 到 心理 到 社会 多 种 
符 活 层次 上 产生 积极 效应 .高 血压 病 就 是 一 种 被 认为 具有 多 层次 、 
多 因素 、 多 种 器 官 系统 病理 变化 的 慢性 疾病 。 通 过 练功 ， 不 仅 使 
血压 得 到 控制 ， 而 几乎 体内 各 器 官 系统 的 功能 也 都 得 到 调整 。 例 
如 : 心 、 脑 、 糙 、 神 经 内 分 关系 统 功能 、 新 陈 代谢 功能 和 免疫 力 
痢 得 到 促进 。 更 重要 的 是 多 种 高 血压 的 病因 、 并 发 症 、 后 遗 症 也 
得 到 有 效 控制 . 

三 、 结 论 

高 血压 病 学 员 通过 和 辟谷 和 练 气功 ， 高 血压 得 到 治疗 ,收缩 压 
降低 25. mmHg, 铭 张 压 降低 12. 4mmHg, 这 与 文献 资料 相 一 致 

该 次 辟谷 高 血压 学 员 除 高 血压 病 得 到 治疗 外 ， 体 重 也 减低 了 
3 斤 以 上 ,体质 也 得 到 提高 .这 次 对 高 血压 病 学 员 峰 谷 期 间 的 血压 
动态 观察 ， 更 证 明 辟 从 已 从 个 人 养生 跃进 到 社会 应 用 。 

参考 资料 : 

四 张 药 瘟 :《 第 四 次 国际 气功 会 议 学 术 讨论 文案 《1995》 

爷 顾 学 签 主编 《预防 医学 }》 (1992) 

QUES CHIRK MM AM SERIE LM? (1992) 

ORR, CBT (1989) 

OREM. AE. OMKAR RRP LI) (1995) 

EREE E RH 王 明 富 ) 
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对 辟谷 期 间 学 员 血 压 的 动态 观察 


于 1994 年 2 月 24 日 对 19 名 辟谷 学 员 的 血压 进行 动态 观察 。 
FREES RKB. ERR A, BRIER 
功 活动 。 


一 、 结果 
血压 在 辟谷 期 间 的 动态 变化 见 表 1 及 图 。 
血压 的 习作 期间 的 动态 变化 《mmHe) 
辟 第 第 第 第 第 ei 
a 2 =~ ££ & 条 
前 天 RR 天 天 天 RR 
o Y @ @ @® Ð © D ® 


MME 117.4 114.8 111.1 106.4 114.8 109.3 116.6 112.3 106.0 
AFKE 75.3 72-8 67.9 64.7 72.1 695 75.1 70.5 70.1 


+ 


血压 在 足 谷 期 间 的 动态 变化 
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=. 讨论 

lL FAXR 

本 次 观察 收缩 压 均 值 降低 11.49 (mmHg), BF 检验 。F 一 
5.004, P<0. 01, 辟谷 期 间 收 缩 压 均值 之 问 有 非常 显著 的 差异 ,各 


均 数 之 问 的 比较 见 表 2, 
表 2 收缩 压 均 数 之 间 的 两 两 比较 
比较 组 fiii a R 
A 与 B Xa—Xs 

ay @) @ @ 
EARE E 11.37 9 6.03 eK 
辟谷 前 与 辟谷 第 七 天 11.00 8 5.84 x 
辟谷 第 一 天 与 胖 兴 结束 后 二 天 10.63 8 5. 64 x 
BSR—KSRSROK 10. 26 7 5.44 x 
辟谷 第 二 在 与 惧 和 谷 结 来 后 二 天 8,84 7 4.68 x 
REMORSE RER 8.47 6 449 x 
辟谷 第 三 天 与 跨 谷 结束 后 二 天 8.79 6 4.66 x 
辟谷 第 一 天 与 足 谷 第 七 天 8.42 5 4.47 X 


KKP 01 KPO. 05 
舒张 压 均值 降低 5. 21 (mmHg). 经 下 检验 , F= 4. 768. P< 
人 01， 各 均 数 之 间 总 的 相互 比较 有 非常 显著 的 差异 ， 各 均 数 之 间 
两 两 比较 见 表 3。 
表 3 舒张 压 之 间 的 两 两 比较 


比较 组 že a q AR 
ASB Xa 一 Xe w 二 

CD D (3) 155 (7) 

内 谷 前 与 用 谷 结束 西天 后 10. 58 9 6. 82 KM 
RER-RSAGARAIK 10.43 8 6.73 KK 
BER-RSRSRCR 7.22 7 465 xx 
胖 谷 第 二 天 与 胖 谷 结束 两 天 后 8.11 7 5.23 x 
辟谷 第 三 天 与 腑 谷 结束 第 二 . 7.39 8 4.75 x 


XKp<0. 01 WP<0. 05 


MRE $984) RARE! 
AAE ADE ARAS ERRIN 
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2， 对 该 次 足 谷 降 压 效果 的 分 析 

KBE AY MARES A RR, OEIC REE, M 
BARGES, CRAMER, MEARE, e 
RB. SHPO MERE ARAMR. ARS MIE ET 
DS FR. MEAL BRE a. BORER E A 
束 后 两 天 是 最 低 值 .这 与 高 血压 患者 在 收缩 压 的 变化 上 是 一 致 的 ， 
说 明 有 后 效应 . 千张 压 在 第 3 天 是 最 低 从 ， 而 高 血压 患者 舒张 于 
第 5 RAMA, RESO RAL, Rie REE 
高 血压 病 学 员 ， 舒张 压 都 有 些 上 升 ， 但 仍 低 于 睦 谷 前 。 

三 、 小 结 

该 次 辟谷 在 学 员 的 血 于 生理 指标 方面 取得 满意 效果 。 有 辟谷 可 
.分 解 脂肪 ,保护 血管 ， 降 低 血 肚 ， 防 治 心 脑 自 管 病 ， 说 明 该 种 脏 
管 方法 不 仅 是 群体 辟 兴 的 好 方法 ， 可 以 跃进 到 社会 应 用 。 

AMEE LKR IAT Ht) 


Bey ORMaR 
息 者 血液 流 变 学 的 影响 


气功 辟谷 能 提高 机 体 的 免疫 功能 ， 提 高 高 密度 脂 蛋 白 ， 溶 解 
吸收 血栓 , 改善 血液 流动 已 有 报导 9, ARRE NE MAER 
研究 很 少 报导 。 为 研究 辟谷 对 改善 心 脑 血 管 病 的 作用 机 理 ， 我 们 
采用 现代 科学 最 新 技术 一 一 血液 流 变 学 ,于 1995 年 11 月 ,在 铁 力 
市 对 参加 东方 气功 养生 科学 研究 所 举办 的 茂密 功 研 修 班 学 员 ， 进 
行 了 舌尖 前 后 血液 流 变 学 有 关 指标 的 测定 ， 现 报告 如 下 

一 、 对 象 与 方法 

Lo AR 

40 Fe Bt A KEWER 8 天 的 学 员 , 其 中 男性 
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104%, 2H 30%, ER 38 一 67 岁 。 

2. 方法 

O REAR ER 12 小 时 以 上 , 抽取 早 5 一 5 时 静脉 血 ， 开 
来 抗 上 疑 ， 当 即 集中 一 批 检测 。 

(2) 血液 粘度 测定 ， 采用 NXE 一 1 型 众 板 式 粘度 计 ， 测 定 两 
个 不 同 切 变 率 ， 低 切 变 1. 5S-:， 高 切 变 SOS", ae HE BER 
2. 5S ~' 切 变 率 . 测定 了 全 血 粘度 , 低 切 变 , BR, 血浆 粘 度 、 红 
细胞 比 积 、 I, EFEK 值 , 红细胞 聚集 指数 CVAD, St 
还 原 帖 度 。 

(3) SAMIDE (ch) WE: 采用 CHOD 一 PAP $: 甘油 三 酯 
(TG) WE: 采用 GPO 一 PAP 湛 . 二 者 所 用 试剂 均 由 北京 中 生生 
物 工程 高 技术 公司 提供 , 用 DG3022A 酶 联 免疫 检测 仪 测定 。 血糖 
测定 采用 氧化 酶 法 ，721 型 分 光 光度 计 读 取 O, DÉ. 

三 、 结 果 

40 ASTER CG) BRS TM 45.0523.01, BRA 
49. 103. 86, P<0.05. MIRER EDAH 2. 4840.08, WA 
Fy 2.ATLO. 05, P>0. 055 全 血 丫 座 低 切 变 1.5S"™! 功 前 为 16.12 土 
4.12, THARP 19. 1344.15, Po. 0L; 高 切 变 80S SHAT 6. 06 

#1 璇 答 前 后 血液 流 变 学 观察 十 SD》 


项 E Rew RUE Pe 
KARER O) 45. 0543.01  49-1+3.86 <0. 01 
血浆 粘度 《mPaa》 2480.08 = 2.47+0.05 >0.05 
= Gnas) BAH 1-58) 16124411 19. 13 士 4 15 <0.01 
z WAKE (BOS) 6.0640.42 。 6.48 士 0.33  <0.05 

£ x 低 切 变 (1.5S) 32.73 士 14  34.54Ł1.5 <0.01 
还 度 MW BS) 10.95404 11.0546 <0.01 
A (mmh) 23.77Ł32.33 15. 87 士 11. 44 <0.01 
RHE K 97,50+4.2 66.86+38.11 <0.01 
VAL 2. 66+0.07 2790.06 <0.05 


(a= 40) 
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各 项 均 为 峡谷 后 与 如 谷 前 比 士 0. 42, 功 后 为 6.48 士 0. 32,P< 
0. 05; 全 血 还 原 粘 度 : 低 切 变 , 功 前 为 32. 7341.4, 功 后 为 34. 54 
+15, P<0.05; 高 切 变 功 前 为 10. 95 士 0.4， 功 后 11.05 士 0. 6， 
P<0.05; 血沉 方程 K 值 ， 功 前 为 97. 50 士 4. 20， 功 后 66. 86+ 
38.11, P<0. 01; VAI 功 前 为 2- 66 士 0. 07， 功 后 为 2. 97 土 0. 06， 
P<<0. 05。( 见 表 1) 

辟谷 前 ch 为 4. 850.86, RRA AG ch 为 5. 65 士 0. 88，P<< 
0. Oi; TG 辟谷 前 为 0. 996 士 0. 288, 辟谷 后 为 0. 712 士 0. 326, P< 
0.01。( 见 表 2) 

#2 有 辟 省 前 后 血浆 总 肢 固 隆 与 甘油 三 酯 水 平 《X 土 SD》 


项 Gi 辟谷 前 RGB Pa 
ch (mmol/L) 4.8540. 86 5. 65 士 9.88x <0. 01 
TG (mmol/L) 0, 996+ 0. 288 0. 71240. 326% = <0. 01 


BEG GS BEG BT, OO BE ag BEER E (n= 40) 
FES BOLE 4. 7641.18 ”辟谷 后 为 3- 9641. 44, 功 后 与 功 
前 比 P<0. 01. (AK 3) 


3 PAH. SKE RES 


项 H Re HOUR PH 
血糖 《mmolL) 4.7641. 18 3.961. 44" <0. 01 
人 一 40》 RRS Ae 
、 讨 论 


过 去 的 辟 兴 是 练功 者 修 练 到 较 高 层次 时 出 现 的 自然 现象 ， 而 
现在 则 是 气功 师 用 强 的 信息 能 量 来 引导 ， 油 发 要 求 辟 从 的 人 ,使 
之 进入 人 体 的 特异 状态 ， 进 而 达到 祛 病 健身 、 增 智 开 问 、 出 功能 
的 目的 2。 

血 流 变 学 测定 方法 有 毛细 血管 法 、 狼 板 法 和 回旋 粘度 法 等 。 因 
血液 内 含有 红细胞 、 和 白细胞、 血小板、 糖分 、 脂 类 、 蛋 白质 等 多 
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种 成 分 ， 需 非 牛顿 流体 ， 应 以 峻 板 和 回旋 帖 度 计 能 改变 不 同 切 变 
率 测定 为 宜 ?。 血 波 流 变 学 指标 ， 是 现代 医学 观察 和 研究 各 种 影 
响 、 控 制 和 调节 人 体 血液 循环 因素 及 其 作用 机 理 的 重要 手段 。 

本 文 研究 结果 发 现 ， 辟 谷 练功 能 明显 地 降低 血糖 及 血浆 甘油 
三 酯 的 水 平 。 血 糖 及 血脂 增高 能 使 全 面 、 血 到 粘度 增加 。 是 导致 
心 脑 血 管 病因 之 一 。 精 在 体 内 通过 有 氧气 化 生成 的 乙酰 辅酶 A 是 
非 必需 脂肪 酸 和 胆 固 检 合成 的 重要 原料 ， 沿 脂肪 酿 合成 途径 可 变 
成 双 数 碳 原子 的 脂肪 酰 辖 醉 A BRAS AT. oR HT A A D A 
酶 A 在 有 关 酶 催化 下 可 合成 脂肪 (甘油 三 天 ) .因此 血糖 水 平 降低 
可 向 接 降 低 血脂 的 来 源 "。 机 体 在 正常 状态 下 能 量 的 来 源 主要 车 
MRK. BAM AT RAR. 糖 的 来 源 少 , 血糖 降低 , 机 
体 的 能 量 来 源 主要 谷 脂 肪 的 氢化 供给 能 量 ， 脂 肪 广泛 存在 于 人 体 
各 组 织 器 育 及 体液 中 ， 但 胞 肪 组 织 的 储存 胞 占 总 量 的 98% 以 上 ， 
PARAS AMET BRE, SRS, WIRE 
WA, PURER PRLARS ER. 

本 文 在 辟谷 期 间 尿 酮 体 测 定 为 阴性 ， 足以 证 明了 谷 期 间 体内 
靠 胎 肪 氢化 供 能 。 因 此 辟谷 可 清除 体内 多 余 的 脂肪 , 降低 血糖 ,这 
对 心得 管 疾病 是 有 益 的 ， 

另外 发 现 辟谷 后 全 血 粘 麻 、 CARERE VAW, 这 可 
能 是 辟 兴 期 间 水 的 报 入 量 不 足 导 致 血液 浓缩 ,使 全 血 粘度 增加 . 因 
此 辟谷 期 间 是 否 应 多 饮水 使 血液 稀释 ， 降 低 全 血 粘度 ， 达 到 健身 
祛 病 的 目的 ， 有 待 于 进一步 研究 。 

参考 资料 ; 

ORRE: 《第 四 次 国际 气功 会 议 学 术 论文 业 》(1995》 

图 何 西 致 ,《 中 国 气功 》(1995) 

图 郑 志 学 、 朱 汉民 等 ,，《 中 国 老年 学 杂志 》 995) 

钱 谢 诗 占 等 :《 生 物化 学 》(1985) 

CEAMEFE IBP 和 白 大 芳 He PH KF. 
本 方 气功 养生 科研 所 FEB) 
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肝炎 病人 有 辟谷 前 后 肝 酶 谱 变化 


ME. IK, RAR. ARAE 
TOE REN CATS. FRA ATEH RE BES AT 
CES AC TR A LE. ASOT UO AP SOA BES NE BD 
SL FEL ETT RE. LAT RR ZT. 

一 、 材 料 和 方法 

1. -AEH 

CL) 病毒 性 肝炎 病人 10 例 ， 其 中 9 AZAR. 1 例 为 丙 
型 肝炎 。 均 经 ELISA FERAE, HARRE. 

(2) RAMA 1995 年 2 月 17 AB 2A 24 Ak, eK, 
AMES SRAM, RAMA RETO. 

2, RBRBAGK 

《1》 肝 酶 庶 指 标 检 测 应 用 美国 BECKMAN CX4 型 全 自动 生 
化 分 析 仪 ， 试 剂 为 北京 中 生 公 司 出 品 。 


《2) 乙肝 标志 物 检测 及 抗 一 HCV 检测 均 采 用 ELISA 方法 . 试 . 


剂 盒 为 上 海 科 华 公司 出 品 。 

(3) 肝 酶 谱 指标 参考 值 按 操作 规程 界定 2 。 

3， Sab Abe 

各 项 数据 均 以 义士 SD 表示 , 应 用 配对 资料 的 + 检验 进行 统计 
学 处 理 。 

二 、 结 果 与 讨论 
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辟谷 前 对 10 例 肝 炎 疯 人 血清 中 肝炎 病毒 抗原 及 抗体 进行 检 
测 。 其 中 乙 开 病 毒 标志 物 检 调 阳 性 9 例 ， 1、3、5 阳性 模式 3 例 ， 
1、4、5 阳性 模式 4 例 ; 单纯 HBsAg 阳性 模式 2 例 . 抗 一 HCV 用 
性 1 例 。 本 组 病例 甲 、 成 、 丁 型 肝炎 抗体 检查 均 为 阴性 。 辟 谷 后 
10 例 肝 炎 病 人 血清 检测 结果 同 前 ， 无 变化 。 


10 例 肝 炎 病 人 辟谷 前 、 后 肝 栈 谱 检 测 结 果 


单位 n 前 后 Pi 
ALT W/L 10 15870 45430 <005 
AST i 10 85437 51 士 41 <0.05 
r-GT $ 10 594 26 士 5 <0. 05 
ALP i 10 14l 圭 3m 61 士 29 <0.05 


表 中 结果 显示 , 辟谷 前 10 例 肝 酶 谱 值 均 为 异常 , 辟谷 后 血清 
中 各 项 指标 均 呈 下 降 趋 势 , 前 后 比较 P<0. 05, 差异 显著 。 这 提示 : 
习 练 成 密 功 法 辟谷 之 举 , 具有 明显 降 栈 作用 , 尤 以 r-GT, ALP 两 
项 均 降 至 参考 值 范围 内 -ALT 和 AST 虽然 仍 高 出 参考 值 , 但 下 降 
幅度 也 较 大 ， 结 果 令 人 满意 。 但 其 降 栈 机理 及 远 期 效果 如 何 ， 还 
有 特 进 一 步 探讨 、 研 究 。 

参考 资料 ， 

人 《医疗 护理 技术 抬 作 常规 》 人 民 军 医 出 版 社 《1985) 

© (QR RRR) 东南 大 学 出 版 杜 〈199I) 

《中 国人 民 解 就 军 ZER nthi EAR ELE h 
E 页 英 葡 ”于 家 禄 ”东方 气功 养生 科学 研究 所 MHA 2H 
E FER HE 刘 书 怀 》 
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有 辟谷 对 皮质 醇 分 泥水 平 的 影响 


已 知 气功 对 人 体内 分 党 及 免疫 系统 功能 有 重要 的 调节 作用 . 
本 文 观察 了 铁 力 东 方 气功 养生 科学 研究 所 1995 年 11 月 举办 的 第 
二 期 茂密 功 辟谷 班 35 名 学 员 辟 谷 前 后 的 血浆 皮质 醇 水 平 变 化 ,以 
探讨 辟谷 对 内 分 话 及 代谢 水 平 的 影响 。 

一 、 材 料 和 方法 

1. 要 试 对 泰 及 处 理 方 法 

35 名 受 试 者 均 为 有 谷 班 学 员 , 于 辟谷 前 一 天 8 时 依次 空腹 采 
i, 次 日 开始 辟谷 。 有 辟谷 期 间 完 全 禁 食 ， 三 餐饮 用 刘 老 师 加 持 的 
信息 水 , 每 次 饮水 量 为 250~-300mi, 日 腿 量 为 1000ml. 于 辟谷 第 
AR (进食 前 一 天 ) 8 时 再 依次 采血 。 

2. BRAKE 

皮质 醇 放 射 免疫 测定 盒 ， 北 京北 方 免疫 试剂 研究 所 生产 。 测 
TREE RAB. 

3. wita 

BM RR EM. Rite ER 
采用 配对 资料 + 检验 。 

二 、 实 验 结 果 

FPS HS Se AE PE TAR PY ES 
RAGA T RSH SHR (<0. 001). 

NE RRS et a KF a 


时 阿 ER (g/m 
辟谷 前 127. 88+ 42.01 
辟谷 后 258, 324109, 55%" 


RAM KR. P<o. 001 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 ! 


BIR 科学 实验 209 


三 、 讨 论 

气功 辟谷 ， 是 在 完全 禁 食 情况 下 的 一 种 练功 方式 。 受 试 者 在 
辟谷 期 间 三 餐 代 之 以 气功 师 加 持 的 信息 水 ， 适 当 的 基础 水 摄 入 重 
保证 了 机体 代谢 的 基本 需要 。 及 谷 期 间 学 员 昌 禁 食 时 间 较 长 ， 但 
了 峙 受 性 良好 ， 自 我 感觉 体力 、 精 力 均 近 于 羽 食 状态 ， 旦 无 明显 的 
CURB. OR RAM, ORB SMR. Ty 
BES ROL RE RE. ORL Ee ARE 
立新 的 代谢 平衡 ， 保 证 了 机 体能 源 的 供给 及 血 精 水 平 升 高 。 本 研 
究 发 现 ， 腑 和 谷 后 血浆 皮质 醇 水 平 明显 升 高 ， 说 明 其 对 内 分 小 系统 
功能 有 明显 的 调节 作用 。 糖 皮质 激素 皮质 醇 的 主要 生理 作用 是 促 
进 蛋 白质 、 脂 肪 分 解 ， 促 进 肝 糖 原 异 生 、 使 血糖 升 高 ， 对 代谢 的 
作用 是 握 供 能 量 , 促使 代谢 由 储藏 、 生 产 过 程 转向 增加 能 量 消耗 、 
满足 功能 活动 的 需要 。 PA MIM ee Ae 
能 量 供给 的 维持 起 着 重要 的 作用 . 

(青岛 医学 院 附属 医院 ”和 孙 桂 荣 BAM RAF ARE 
FR 2H RES 


藏 密切 辟谷 前 后 减肥 效果 探讨 


人 人 笨 组 织 中 体内 蛋白 质 与 脂肪 组 织 之 间 的 关系 保持 一 定 比 
A. 一 般 来 说 ,男子 超过 标准 体重 的 10% — 20% RK AS R 
大 于 25%, 女性 体内 脂肪 大 于 35%, 就 称 为 肥胖 。 肥胖 不 但 会 导 
RALE. WR, PR, ORR, RoE 
命 ， 给 人 类 生活 、 工 作 带 来 诸多 不 便 , 为 解除 肥胖 人 的 苦恼 ， 探 
FARRER, RUA RR ARS A. MAE 
化 中 了 解 到 , 辟谷 对 减肥 有 非常 显著 的 效果 , 是 肥胖 者 减肥 健美 ， 
增进 健康 行 之 有 效 的 好 方法 ， 其 调查 研究 结果 如 下 
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一 、 研 究 对 象 与 方法 
L 4g 
1995 ERRAR PAS BES 153 人 , 最 大 年 龄 70 , 最 小 
ER 12 岁 , 平均 年 龄 48.8 岁 。 
2 方法 
CL) RETE: 参加 终 各 的 练功 者 在 8 天 内 不 吃饭 ， 每 天 以 
三 杯 “大 翡 水 ” 代 痊 一 日 三 餐 ， 并 按 要 求 坚持 每 天 练功 。 
(2) 研究 方法 :对 153 ET RSH. RE. EARE 
重 、 腹 转 及 握力 进行 测定 , 并 对 所 济 结 果 以 均 数 加 减 标准 差 表 示 ， 
采用 自身 对 照 配对 + 检验 方法 作 统 计 学 处 理 。 
二 、 调 次 研究 结果 
WR 1 所 示 , 153 人 辟谷 练功 中 、 后 的 体重 、 SS AT 
FFE, P 值 <0. 01, 有 非常 显著 性 意义 .图 1 辟谷 前 后 体重 与 腹 围 
的 变化 也 证 明了 同样 的 结果 ，。 表 2 所 示 的 村 力 指标 变化 不 大 ， 关 
于 握力 对 减肥 的 影响 还 有 待 在 今后 进一步 探讨 。 但 表 1 和 图 1 的 
体重 与 腹 图 的 变化 结果 已 充分 说 明 茂密 功 的 辟谷 对 减肥 有 极其 显 
FHAR. 
表 1 DI AeARSHRARS ORL (RSD) 
体重 (ke) WEI Com) 
Be y 67. 16 £438. 78 83.474 IL. 89 
n T 60. 64410. 85°" 78 74414. 5° * 


& 后 60. 95439. 13** 76. 53-11. 68" * 


we PSO0L WERA: MRR MF HH. KET 
2 153 例 学 员 有 辟谷 前 后 担 力 的 变化 。 (X 圭 SD》 
L (kg? R (kg) 
X 前 27. 69449. 816 28. 96+ 10. 47 
a 27. 68:10. 42 28. 95+ 10. 93 
€ 后 25. 83 士 10. 25 26. 91 士 10. 89 


ARA: MBA AM Kit. KM 
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三 、 结 果 分 析 

从 人 体 肥胖 发 病 的 栅 理 来 看 ， 中 体重 (Kg) WE MEC 
枢 神 经 系统 失调 所 致 的 体重 增加 是 n MN- 
发 病原 因 之 一 ,这 种 病症 常 伴 有 副 交 Wi 
感 神经 活动 增加 ， 及 交感 神经 活动 下 
障 ， 这 些 改变 导致 能 耗 减 少 ， 胰 腺 腊 40 
BRAM. KARRI. BE 20 
ST sen. RED 
本 身 直 接 影响 神经 系统 和 内 分 泌 系 前 中 后 
统 的 调节 能 力 。 通 过 辟谷 的 形式 ， 加 图 1 辟谷 前 后 体重 
大 了 对 这 些 系 统 的 调节 强度 ,增强 了 SMM 
交感 神经 对 脂 鹏 员 的 积极 作用 ， 提 高 了 脂肪 组 织 和 肝脏 中 脂肪 分 
解 酶 的 活性 ， 从 而 达到 了 减肥 的 即刻 功效 与 长 远 功效 。 

辟谷 练功 是 通过 人 为 的 限制 能 量 的 摄 入 ,利用 长 时 间 的 练功 ， 
增加 体内 能 量 的 消耗 ， 消 除 或 减轻 饥 饭 感 ， 提 高 利用 了 体内 多 余 
的 腿 肪 的 供 能 能 力 。 防 止 身体 中 脂 质 的 过 多 堆积 ， 从 而 既 增进 了 
肆 康 ， 又 达到 了 减 紧 的 目的 。 所 以 说 胖 谷 练功 是 收效 快 保持 长 久 
减肥 的 好 方法 。 

四 、 小 结 

调查 153 人 辟谷 练功 者 辟谷 后 的 体重 、 腹 围 均 比 如 谷 前 下 
降 ， 并 有 极 显著 统计 学 意义 。 

辟谷 练功 增加 了 对 神经 系统 与 内 分 洛 系统 的 调节 作用 ， 提 高 
了 脂肪 组 织 和 肝脏 中 脂肪 分 解 嘛 的 活性 ， 达 到 了 减肥 目的 。 

辟谷 练功 提高 了 利用 脂肪 供 能 的 能 力 。 

辟谷 练功 是 减肥 的 好 方法 ， 可 以 广泛 施行 。 

《 佳 未 斯 师范 专科 学 校 2H +5 ”佳木斯 医学 院 BK 
a HHE BRA KARTEL RRM OF 

RRR) 


gi 


60 
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BREH 57 GIS 
生化 指标 影响 的 观察 和 探讨 


辟谷 是 我 国 古代 气功 的 瑰宝 之 一 , 它 具 有 独特 的 练功 方法 .但 
从 车 养 学 和 能 量 代 谢 的 观点 很 难说 明 。 为 了 探讨 峡谷 能 否 有 利于 
健康 ， 有 利于 延 年 益 寿 ， 在 性 谷 前 后 我 们 对 心血 管 疾病 患者 的 生 
化 指标 进行 了 初步 的 观察 ， 因 为 此 突 寅 是 当今 社会 死亡 率 最 高 的 
疾病 。 现 将 患者 在 辟谷 前 后 的 总 胆 固 酚 、 高 密度 脂 蛋 白 、 甘 油 三 
酯 、 果 糖 肢 四 项 生化 指标 变化 结果 报告 如 下 。 

一 、 一般 资 料 

HERRE DILERE 57 例 。 舅 13 例 ， 女 44 Ba, F 
17 一 70 岁 。 病 种 : R., OCEN. FE, AEK, AE, 眼病、 
股骨 头 坏死 、 乳 腺 癌 、 粮 尿 病 、 结 石 等 等 。 

辟谷 时 间 : 1995 年 11 APA, 累计 8 天 。 实验 对 象 在 辟谷 期 
MERKE 5 时 一 6 时 30 分 ， 上 午 8 时 一 11 时 ， 下 午 ?一 5 toe 
密 功 , 动静 功 结合 , 或 昕 老师 讲 功 理 、 功 法 及 功德 课 - 早 、 中 、 E 
三 顿 饭 时 间 只 喝 三 杯 老师 给 加 持 的 甘露 水 ， 并 做 甘露 妊 谷 功 ， 晚 
上 自由 练功 . 

二 、 检 测 方 法 及 正常 指标 范围 

BELGE RA RR MMM, EA FO. 93mmol/L; 
总 胆固醇 采用 酶 法 ,正常 值 为 2. 8~8. 5mmol/L: FBO AE 
DURE WERE. 正常 值 为 1. 7 一 2. 4mmol/L; 甘油 三 栈 采 用 酶 法 , E 
常 值 为 0. 23 一 2. 03mmol/L。 

四 项 生化 指标 均 由 黑龙 江 省 临床 检验 中 心 检测 。 
三 、 实 验 结 果 
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L HERR EG OEMARRAL 
RI RSMGA RRMA (HDL) wie XLSD 
n REN ROB PE 
57 0. 94Ł0. 26 1.39+0.43 “PO. 01 
RMS HR 
2 总 甩 固 酵 的 检验 结果 见 表 2 
2 辟谷 前 后 总 胆固醇 (CHO) 的 指标 变化 其 士 SD 
n 辟谷 前 Oe 下 值 
57 57241.40 10.12% 2. 26 “p<0. 0l 
KS RoW eR 
3. RRMA 3。 
3 RAW RMR GSP) Hest XtSD 
n Baa RER Pit 
57 1. 81+0. 42 2.67 £0. 62 *p<0. 01 
5 RS Be 
4. 甘油 三 醋 鸭 检验 结果 见 表 4。 
表 4 辟谷 前 后 甘油 三 除 〈TG》 指 标 变化 又 士 SP 
n 辟谷 前 均值 RE 
55 1. 590. 48 
KREE be Be 
四 、 讨 论 与 分 析 
L HSRAGH ERE GHA 
高 密度 脂 重 白 主要 是 在 肝脏 中 合成 和 分 小 出 来 的 ， 功 能 是 参 
与 胆略 葡 由 组 织 细 驳 作出 的 过 程 ， 从 而 保护 周围 细胞 及 动脉 ， 对 
搞 粥 样 硬化 。 血浆 中 HDL 高 的 人 ,种 动脉 独 样 硬化 较 少 。 提高 高 
密度 脂 蛋 白 ,能 改善 血细胞 功能 ,调整 内 分 溢 ， 对 人 体 血清 蛋白 
的 比例 有 较 好 的 调节 作用 。 训 谷 改善 人 体 的 血液 流动 ， 溶 解吸 收 
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Mee, LARERE to RD TEE TE 

2, POW SOME RARER, HALTER E 

可 网 ， 辟 和 谷 只 要 方法 、 时 机 得 当 ， 对 人 体 是 无 害 的 。 

3. SRM te Reem Ht SE os 

AE I E P FR e FH E TT AE TE a FE EK AL A 
WA. AAR ACAI, GAERA, ES AZ} SP 
FRAGCERARMRE. GRRE, 

辟谷 前 后 的 生化 指标 在 气功 杂志 已 有 报道 ， 与 我 们 实验 某 项 
恨 有 与 其 相反 的 结果 , 有 待 于 今后 再 累计 观察 , 进一步 研究 探讨 。 
通过 该 实验 结果 我 们 可 以 初步 肯定 ;辟谷 具有 升 高 人 体高 密度 脂 
蛋白 的 作用 。 高 密度 脂 蛋 白 含有 搞 动 脉 硬化 因子 ， 并 能 消除 细胞 
内 胆固醇 ， 抑 制 低 密度 脂 蛋 白 的 摄取 和 降解 。 和 辟谷 之 所 以 成 为 具 
有 传统 认为 的 养生 社 病 、 延 年 益 寿 之 道 用 现代 科学 证 实 了 它 的 真 
实 性 。 

参考 资料 ， 

ERAS. CHR? C1993. 3) 

《佳木斯 医学 院 HES BF KRAZE SS 
BR ác) 


人 体 是 巨 系统 


关于 人 体 的 生物 电场 、 生 物 磁 场 和 生物 声场 的 情况 ， 国 内 外 
科学 家 做 了 很 多 研究 工作 ， 均 是 通过 测试 的 结果 得 出 结论 的 。 还 
投 有 通过 对 人 体 活 组 织 的 微观 状态 的 观察 进行 论证 的 报导 。 我 是 
修 持 藏 密 功 的 。 在 功 态 中 曾 内 视 到 脑 组 织 细胞 和 限 内 视网膜 细胞 
的 生态 变化 情况 。 
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1994 年 5 H 30 BR, BR “RAMEN” HS, RAA 
到 自己 前 额 内 向 外 散发 出 大 量 灰 黑 色 凉 气 ( 即 致 病因 子 ) 之 后 ,前 
业内 变 得 轻松 、 和 舒服 。 随 即 我 内 视 到 令 人 兴奋 的 内 景 。 那 是 在 我 
前 额 内 ， 对 向 我 出 现 一 个 直立 的 平面 。 视 野 内 较 暗 ， 灰 福 色 线条 
构成 一 个 个 回 型 图 案 ， 其 辣 北 无 颖 了 芥 。 图形 直 径 约 为 0.7 厘米 左 
E. 每 个 贺 形 大 小 是 均匀 一 致 的 。 随 后 。 在 每 个 图形 中 央 出 现 直 
径 约 1 达 米 左右 的 灰 褐色 线条 构成 的 图 案 。 这 时 ， 此 平面 如 同一 
个 画面 .不 一 会 儿 ， 大 图形 图 案 旦 现 细胞 样子 ， 高 约 1 k, 
胞 膜 的 紧张 度 明显 下 降 , 旦 秆 波 密 布 而 不 平 的 状态 , 胞 获 很 少 ,网 
核 为 图 球状 . 整个 平面 静寂 , 这 时 , RACs ARIMA, 刚 
意念 这 些 细 胞 与 所 声 南 波 产生 和 谐 共振 , 成 如 这 如 诉状 . 很 快 地 ， 
细 胸 膜 在 利 那 间 同 时 发 出 闪烁 的 光 充 。 如 同 在 高 空 催 辐 城 市 灯光 
一 样 的 美 . 随 之 出 现 的 是 每 个 细胞 胞 浆 渐 多 , 细胞 变 成 加 球状 ,个 
AKEE, MMK, 接着 ,细胞膜 上 出 现 闪 烁 的 光亮 。 
PEERY, MARAT, ET A 
两 个 波纹 状 线 样 体 (此 有 即 线 粒 体 ), 此 二 者 稍 左上 方 伺 有 很 小 的 螺 
雍 状 线 状 物 。 胞 核 内 也 有 不 少 线粒体 。 随 之 在 利 那 间 ， 这 些 物 体 
全 部 闪烁 光亮 。 其 景 似 夜 空 闪烁 的 星光 一 样 。 之 后 ， 视 野 变 得 更 
明亮 。 核 的 液体 内 出 现 概 细 的 白色 丝 状 物 构 成 的 很 规则 的 网 状 结 
构 ， 也 发 出 很 弱 的 光 。 到 此 ， 内 景 全 消失 。 这 时 我 上 腹 内 出 现 申 
BÈ, ORS A PS. HL. AR 
ARR, WARE. 

上 述 内 景 过 程 ， 我 称 之 为 细 胸 激活 。 它 说 明 以 下 问题 : 

一 、 绝 胞 激活 的 先决 条 件 ， 必 须要 先 除去 致 病因 子 ， 并 且 随 
之 进行 缚 胞 激活 过 程 ， 否 则 ， 细 胞 根本 不 可 能 被 激活 

临床 医学 一 些 治 疗 仪器 , 可 使 致 病因 子 消 除 , 使 病症 减轻 , 却 
不 能 使 细 胸 拆 活 ， 结 果 致 病因 子 巍 样 侵入 ， 使 病症 又 复出 现 ， 临 
床 医 学 用 药物 不 能 根治 一 些 慢性 病 的 原因 ， 也 与 此 机 理 有 关 。 

二 、 细 胸 胞 区 增多 、 充 至 起 来 ， 是 发 生 在 胸膜 生物 电场 恢复 
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后 的 瞬间 

这 说 明细 胞 内 外 液体 的 流动 ， 取 决 于 细胞 膜 的 生物 电场 。 此 
电场 消失 ， 细 胸 内 外 液体 的 流动 近 于 静止 状态 ， 只 能 维持 细胞 最 
低 生 命 的 矢 度 。 此 状态 的 细胞 ， 如 同 冬眠 。 蚁 细胞 能 被 激活 ， 说 
明 临 床 换 学 诊断 的 欧 蓉 缩 之 病 ， 不 是 不 治之 定 ， 因 为 冬眠 状态 的 
脑 细胞 完全 可 以 “苏醒 的 ”。 

三 、 有 生物 电场 的 有 在， 必定 有 生物 磁场 的 存在 

水 拍 能 在 磁场 作用 下 硬度 变 小 ,说 明 磁场 对 化 学 反应 有 影响 。 
也 就 是 说 ,生物 磁场 对 细 哆 的 生化 反应 有 作用 ,说 明生 物 电 场 和 
生物 磁场 决定 细胞 的 正常 新 陈 代谢 ,是 维持 细胞 生命 的 重要 条 件 。 

本 、 可 专 看 出 ， 大 入 前 叶 细 胞 有 支配 到 肠 道 的 功能 

在 黑龙 江 省 西 岗子 煤矿 ， 有 个 工人 叫 刘 春 国 。20 多 年 前 一 次 
外 伤 ， 在 前 额 左 额 角 处 留 下 半 个 乒乓 球 大 的 向 内 凹陷 。 他 一 直 未 
出 现 锥 体 东 的 体征 ， 只 有 轻 度 家 肠 道 消化 功能 紊乱 的 症状 。 此 病 
例 ， 也 说 明 大 脑 前 叶 与 骨 肠 道 功能 有 关 。 人 体 在 衰老 过 程 中 ,要 
出 现 一 些 慢性 病症 或 套 老 的 体征 ,这 些 是 现代 医学 无 法 根治 的 .我 
认为 ， 这 与 脑 内 相应 细胞 群 功能 减退 或 丧失 有 关 ， 换 言 之 与 其 
“AIR” REAR. 那么 ， 当 患 一 些 病 时 ， 必定 要 影响 脑 内 相应 细 
胞 群 的 生态 ， 其 至 成 为 一 些 后 遗 症 不 能 根治 的 原因 。 

五 、 细 胞 激活 时 出 现 的 闪烁 光亮 ， 那 是 生物 电场 的 效应 

这 闪烁 的 光亮 ,说 明 绍 胞 生物 电场 一 定 是 交 变 的 . 因为 有 电 ， 
就 有 疲 ， 有 光 、 有 磁场 。 可 以 推断 ， 人 体 备 组 织 脏 器 的 细胞 都 应 
有 独自 的 生物 电场 存在 。 而 人 体 就 是 大 的 生物 电场 。 

1993 年 , 美国 科学 家 科 施 文 克 教 授 在 电子 显微镜 下 观察 到 人 
的 脑 细 胞 内 有 品 体 生物 磁铁 存在 ， 恰 似 其 他 生物 体内 的 氢化 铁 品 
体 。. 我 1994 年 7 月 11 日 晚 的 功 态 中 , 内 视 色 这 种 特 体 的 存在 - 当 
时 ,我 右 眼 球 内 出 现 了 一 个 朝向 我 的 平面 。 它 与 底 边 水 平 线 略为 
30 度 左右 倾斜 的 . 平面 上 是 灰 褐 色 线条 构成 的 大 小 均匀 一 致 而 密 
集 的 校 形 图 案 , HARLEM, CHR. MERKEL A 
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MSH, SRR SRT NS. WAN, MKR 
D, MUR. (Cee, Nae ay. EN 
中 心 处 ， 也 出 现 直径 约 1 ROK. REA, RE 
SEAMS KALA RFR oR BL, 
随后 胞 浆 增 多 ,细胞 高 度 却 只 有 0. 15 KEH , Bi Be Ab OU A h 
体 之 物 ， 胞 核 形态 却 隐 而 不 见 。 这 些 占 体 ， 似 水 唱 祥 透明 ， 是 由 
四 个 长 方 体 紧密 贴 在 一 起 构成 的 . 其 顶端 均 为 正方 形 , 大 小 一 致 ， 
并 为 很 小 的 倾斜 度 对 向 我 。 当 我 内 视 其 中 4 一 5 个 晶体 时 ,晶体 变 
大 些 , 视野 更 明亮 了 , 均 闪闪 发 光 。 此 时 ， 顶 端正 方形 边 长 约 0.2 
EK, 长 柱 体 最 高 的 约 0. 7 厘米 左右 。 CHWE, 即 我 这 一 侧 ， 是 
两 个 并 列 紧 相 连 的 长 柱 体 , 左 侧 比 右 侧 略 高 , 比 0. 7 厘米 低 有 173。 
这 两 个 晶体 前 面 正中 处 ， 与 其 紧 相 连 的 晶体 . 却 只 有 2 毫米 的 高 
E. 这 四 个 柱状 体 底 面 ， 都 在 一 个 水 平面 上 。 渐 新地， 视野 内 可 
购 到 约 有 十 多 个 细胞 内 中 心 处 ， 意 立 完全 相同 的 这 种 同体 。 这 些 
HA, DORM Be eo EY, MEAW, HN 
At, WAKA. AREA SRA. 收 功 时 ， 我 
想起 在 两 三 个 月 前 ,在 功 碍 内 见 过 这 种 品 体 的 , 那 是 出 现在 我 右 
脑 顶部 一 处 。 开 始 只 见 到 一 个 晶体 ， 其 过 程 和 上 述 发 现 唱 体 过 程 
完全 一 致 ， 随 后 视野 变 暗 ， 此 章 体 也 为 黑色 的 。 在 它 右 下 方 成 放 
RHS BABES TA, RABBIS TORE 
品 体 。 其 方位 和 朝向 与 眼 内 的 晶体 完全 一 致 。 我 认为 ， 我 内 视 到 
的 这 些 唱 体 ， 就 是 科 施 文 克 发 现 的 晶体 生物 磁铁 。 

这 两 个 内 景 ， 说 明 在 各 脏 器 组 织 内 均 应 有 蜡 体 生物 磁体 的 存 
在 由 此 ， 则 决定 了 人 体 也 是 个 大 的 生物 磁场 。 

在 此 之 前 ， 当 我 看 电视 或 注视 某 一 物体 时 。 不 知 不 觉 地 头 向 
前 低 些 ， 从 眼球 前 方 上 1/2 区 内 向 前 看 。 和 否则 看 不 了 几 分 钟 就 似 
RAL, MAAR. HE, HERR. KARAR 
激活 后 恢复 丁 视觉 功能 。 现 代 临 床 医学 一 直 认 为 ， 是 眼 内 前 方 品 
REREH, BTM PBS EA BE AY. TREE 
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用 形成 的 倒立 像 归 结 由 视觉 中 枢 处 理 成 直立 之 像 。 我 看 ， 没 那么 
伺 单 。 上 述 的 内 景 和 效应 ， 足 以 说 明 眼 细 驳 内 的 生物 磁铁 与 视觉 
AK. 眼球 内 面 是 圈 形 的 , 和 澳 达 的 一 个 装置 相似 。 在 眼球 内 面 ， 
又 有 序 排列 密集 的 生物 磁铁 ,说 明 眼 球 内 是 个 很 强 的 生物 磁场 .对 
通过 眼 内 品 体 传 入 眼球 内 的 光线 ， 有 很 强 的 作用 。 人 体 是 生物 磁 
场 , 也 是 生物 电场 , 是 气功 科学 担 到 的 意 到 则 气 到 的 物质 基础 。 在 
气功 修 持 中 的 返 观 内 视 ,一 定 与 眼 内 生物 磁场 和 生物 电场 有 关 . 气 
功效 持 中 出 现 服 了 睛 的 一 些 特异 功能 ， 也 一 定 与 此 有 关 。 

十 年 前 钱学森 教授 就 提出 ,要 研究 生物 故 场 对 微 循环 的 影响 
为 此 , 国内 科学 家 们 做 很 多 研究 工作 . 1994 年 的 7 月 13 日 晚 的 功 
态 中 ， 我 内 视 到 与 此 有 关 的 内 景 ， 当时， 我 内 视 的 是 右 半 大 脑 内 
中 心 的 一 处 。 视 野 内 ， 左 侧 是 一 片 正常 的 图 形 脑 细胞 ， 右 侧 上 方 
也 如 此 . 右 侧 下 方 是 无 细胞 的 较 大 区 域 。 左 右 侧 中 间 ， 约 有 两 公 
分 直径 的 范围 内 是 密集 的 细胞 群 。 这 些 细 胸 腾 的 影像 淡 王 ， 有 的 
AM, DEAR, WAWALER, MR. 细 用 体积 
AKT EM. REMET, ee I. 这 些 
MERE ST SAAR ESE ,细胞膜 紧 张 度 增加 ， 
细胞 大 小 与 正常 网 胸 相 同 ， 胸 浆 变 得 清 漳 ， 有 生机 。 其 光泽 放 完 
全 与 正常 细 临 相同 。 随后 在 刹那 间 , 这 些 细胞 先后 向 右 侧 移动 , 衔 
接 在 右 侧 正 常 细胞 群 的 下 端 , 其 排列 有 序 , 共 为 三 排 , 九 个 细胞 ， 
下 一 排比 上 一 排 少 一 个 ， 最 下 一 排 为 两 个 细胞 。 这 些 细 凡 原 先 所 
EZ, MER—-RALMTHKBSM, RHIRKEG, 有 
EH. WAR. RRA DE i. M a 
先后 移 去 ， 其 上 方 各 种 血细胞 随 著 造 明 流体 ， 也 自 上 而 下 地 流 过 
此 小 淋巴 管 。 我 看 到 有 分 叶 核 的 白细胞 、 单 核 细胞 ， 两 面 凹 陷 的 
辆 饼 状 红细胞 和 淋巴 细 稻 。 在 一 两 秒 钟 内 , Fe EEA R, 
AEREN N RRE, 视野 内 很 明亮 ,如同 在 中 午 太 阳 照 射 下 .看 
lM DR. 心 内 好 喜悦 . 接着, 右 侧 正常 细胞 群 下 方 ， 
一 个 正常 的 游离 的 脑 细 隐 ， 由 右 血 左 移 来 ， 街 接 在 上 述 有 序 排列 
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的 两 个 细胞 的 下 方 ,使 此 处 细胞 群 形 成 似 印 产 半 印 南 痛 的 形状 , 台 
元 颖 险 ， 随 后 内 景 消失 。 结 果 是 我 多 年 右 半 脑 内 经 常 疼痛 之 处 至 
今 未 再 复 发 

此 内 景 效 应 ， 说 明 以 下 问题 ， 

一 ， 失 去 功能 的 细胞 ， 其 生物 电场 和 生物 磁场 消失 

据 其 所 在 部 位 和 所 受 生 物 磁场 磁力 的 大 小 ， 可 决定 是 否 为 游 
高 状态 ， 说 明细 胞 间 的 衔接 ， 取 决 于 所 在 空间 和 邻近 生物 磁场 

二 、 当 类 去 功能 的 游离 的 脑 细胞 恢复 正常 后 ， 受 仓 近 生物 磁 
HGH. RAPED RR 

SUG BH A aR FTA A FS SA SB BAT 
是 密切 相关 的 ， 自 然 也 和 人 体 的 形态 密切 相关 。 

三 、 脑 细 息 间 小 淋巴 管 畅通 后 ， 胞 同 液 由 上 向 下 流 ， 恢 复原 
来 的 状态 

这 说 明 其 淋巴 波 流 向 受 体内 生物 磁场 的 控制 ， 血 液 和 淋巴 液 
的 流向 ， 最 终 是 流入 心脏 内 。 这 种 周而复始 的 状态 ， 和 自然 界 的 
泗水 入 江河 ， 流 向 大 海 ， 应 是 同一 道理 。 此 现象 和 我 内 视 到 的 喜 
悦 之 处 ,体现 了 气功 科学 握 出 的 人 体 是 小 字 窗 的 理论 。 

四 、 此 内 最 显示 了 失去 功能 的 脑 细 胞 将 细胞 间 小 淋巴 管道 堵 
BORE 

这 正 是 临床 医学 提 到 的 气 汪 血 深 状 态 。 此 内 最 也 明示 了 脑 细 
胞 功 稻 恢复 正常 和 小 淋巴 管道 申通 的 过 程 ,以 及 产生 的 气功 疗效 。 
说 明了 中 医 的 “ 痛 则 不 通 ， 通 则 不 痛 ” 的 理论 ， 也 说 明了 临床 医 
学 的 治疗 ， 必 须 把 点 处 组 织 细胞 功 能 恢复 正常 放 在 首位 ， 才 会 有 
明显 疗效 。 

二 述 所 网 内 景 中 ， 听 到 有 哗 哗 的 响声 ， 说 明 声 音 通 过 组 织 传 
AHA. 日 常生 活 中 ， 我 们 也 经 常 听 到 自己 或 身边 之 人 的 腊 内 有 
HSE. ROA RR. RE OK. PA 
是 生物 声场 。 

我 在 收 持 中 观察 到 人 体 的 生物 电场 、 生 物 磁场 和 生物 声场 的 
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动态 变化 情况 ， 可 以 看 出 人 体 的 复杂 性 。 在 一 定 程 床上 ， 证 实 了 
十 多 年 间 钱 学 森 教 授 担 出 的 “人 体 是 巨 系 统 ” 的 论断 。 我 深信 , 随 
闭 我 国 气功 事业 的 发 展 ， 随 着 我 国人 体 科研 工作 进一步 深入 ， 就 
会 像 钱学森 教授 鲁 言 的 那样 , “气功 和 我 国 传统 医学 CHE. 
缆 医 、 藏 医 、 还 有 其 他 民族 医学 等 ) 以 及 人 体 特异 功能 的 这 几 方 
面 禹 合 在 一 起 ， 一 旦 同 现在 科学 技术 相 结 合 ， 就 一 定 会 变 成 马克 
思 主 义 科学 ， 也 就 是 真正 的 科学 ”。 

SORR. 

ORFA: {人体 科 学 与 当代 技术 发 展 纵 机 观 》 

OLRM. 《气功 与 科学 )》 (1994. 1) 

图 柳 振 :《 生 命 与 科学 》 (1993，67 

ORFS: PEALE) (1994 年 创刊 号 ) 

CREE BR hie) 


修 练 藏 密 功 ” 三 密 相应 
修 德 修 心 乐 在 其 中 


茂密 功 法 讲求 “三 密 相 应 ”, MAO RAL. CREME 
练 者 发 挥 潜能 ,迅速 与 字 宙 沟通 , 天 人 一 体 , 进而 达到 即 身 成 就 。 

浓密 功 修 持 最 敬重 上 师 ， 因 无 师 传 ， 就 得 不 到 上 师 加 持 ， 就 
FES. PMR, MM. MAT OG” F 
上 ， 若 无 信仰 。 上 和 印 就 不 会 来 加 持 你 。 敬 重 上 师 ， 也 并 非 空话 空 
想 ， 因 为 这 已 是 经 过 了 无数 大 德 在 修法 中 付 诸 于 实践 的 在 修 持 
中 我 们 只 有 靠 老 师 的 加 持 ， 相 信 老 师 ， 坚 定 信心 ， 刻 苦 修 练 ， 一 
门 精进 ， 才 能 真正 体会 到 每 部 功 法 在 体内 产生 的 效应 。 所 以 ， 修 
持 与 上 师 相 应 最 为 重要 。 怎样 和 上 上 师 相 应 呢 ? 

一 、 相 传 老师 ， 三 密 相应 ， 祈 请 老师 大 力 加 持 
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当 我 刚刚 步 入 茂密 功 大门 时 练功 仅 八 个 月 就 疾病 闯 意 。 这 
使 我 信心 倍增 ， 对 茂密 功 产 生 了 浓厚 的 兴趣 。 刘 老师 那 高 尚 的 品 
德 ， 无 私 的 奉献 及 博大 的 胸怀 ， 我 十 分 敬佩 ， 也 激 起 了 我 对 感 密 
功 法 修 练 的 信心 。 尤 其 在 学 习 中 ， 老 师 言传 身 教 ， 启 发 着 我 ， 训 
RRR, RoR wh. 

按 老 师 传 授 要 求 ， 我 坚持 不 断 地 修 练 。 在 盘腿 练功 体内 气 机 
调动 起 来 时 ， 腿 疼 的 刀 害 一样 ， 疼 痛 难 忍 。 为 了 使 体内 疾病 能 早 
日 排除 ， 我 咬 紧 牙 ， 用 心 念 祈 求 老师 的 加 持 和 帮助 。 练 功 结 束 腿 
疼 的 站 不 起 来 , 等 晚上 睡觉 经 常 首 醒 . 老师 说 ;“ 盘 脓 不 论 怎么 次 、 
脱 也 盘 不 坏 ,”“ 腿 疼 就 是 练功 .” 于 是 我 认识 到 盘 服 虽 苦 ,但 苦 去 
AACA, 盘腿 这 一 关 擎 谁 也 不 行 , RARE Cree eK. 过 
去 的 单 盘 万 支 得 很 高 ， 至 今 能 双 盘 1. 5 小 时 ， 这 都 是 老师 加 持 和 
自己 不 断 旋 苦 所 取得 的 。 

在 老师 把 举 金刚 盟 大 法 传授 我 们 ， 让 我 们 举 金刚 围 时 ， 我 西 
臂 举 围 十 多 分 钟 时 ,就 觉 一 个 很 粗 的 钉子 , ILER, REZ, 
当时 我 真 想 把 团 放 下 不 举 了 。 此 时 老师 的 话 在 耳 边 响起 “ 难 行 能 
T RRR, APR. THUR’. 老师 的 教导 给 我 增添 了 巨 
大 的 加 持 力 , 使 我 信心 倍增 , WRA, 又 顽强 地 冲 出 这 一 关 。 现 
在 举 金刚 围 能 达到 4 小 时 20 分 . 经 过 不 断 修 练 ,克服 困难 , 不 怕 
吃 萌 ， 一 们 精进 ， 我 体内 的 疾病 排除 了 ， 功 夫 有 了 长 进 ， 同 时 也 
体会 到 老师 所 传 每 部 功 法 在 体内 产生 的 效应 。 这 使 我 更 加 坚定 修 
练 赋 密 功 法 的 信心 

由 于 和 老师 接触 少 ， 在 练功 中 出 现 了 疑惑 不 解 的 问题 ， 只 能 
用 书信 方式 疝 老师 汇报 。 当 老师 接 到 信 后 ,我 这 蜂 感 觉 到 问题 也 
就 解决 了 ， 但 不 懂 其 道理 。 通 过 看 书 及 与 学 友 交 流 ， 使 我 明白 了 
在 向 老师 求法 的 同时 ,主要 地 应 诚心 诚意 祈求 老师 的 加 持 和 帮助 。 
每 当 练功 时 ,我 首先 把 老师 观 在 头 上 方 经 楚 穴 入 我 心 轮 莲花 座 上 
观 想 上 师 即 我 、 我 即 上 师 ， 我 与 上 师 融 为 一 体 。 在 老师 强 有 力 的 
加 持 下 得 到 的 效应 是 不 可 思议 的 。 通 过 不 断 修 练 使 我 认识 到 ， 观 
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想 上 师 极为 重要 。 

例如 ， 我 家 邻居 心脏 病 很 重 ， 犯 病 时 心 往 一 起 抽 ， 精 的 她 球 
陶 大 哭 。 她 家 人 求 我 去 调治 ， 当 我 君 到 她 被 疾病 折 唐 得 这 人 么 痛苦 
Ht, ROME). ODF. SRAM. BAMA 
住 她 的 三 陶 大 风声 。 此 时 一 急 ， 怎 么 办 ? Rw ER 
前 , 于 是 我 整个 念力 和 和 希 妄 全 注 在 老师 身上 , 真心 动 了 ,老师 啊 ! 
求 求 您 快 救 救 她 吧 ! 她 太 痛苦 了 ， 我 是 没 办 法 了 。 但 我 的 手 始 疼 
按 在 她 的 穴位 上 没 动 ， 由 于 我 诚心 相 求 ， 剩 那 间 她 《 病 AD 立刻 
停止 哭 声 。 我 被 这 不 可 思议 的 场面 售 呆 了 ,病人 是 一 声 不 器 了 , 而 
我 的 泪水 却 流 个 不 停 。 

此 类 效应 很 多 . 通过 种 种 事实 证 明 , REEM, 相信 老师 , 对 
老师 深信 不 疑 非常 关键 、 非 常 重要 。 

二 、 休 德 修 心 ， 要 经 常 反思 ， 净 化 心术 ， 德 助 功 长 A 

SCUBCBESLRBESRM. AM. WM e HES C. 
FWAERECEE, FRAZO, ABRAM LRA 
KER, BQHBCAIRNRS ah, tHe. 老师 的 教诲 
FRE, RRM, RRMA. KURER ARE 
子 检 查 自 己 ， 对 照 自己 ， 使 自己 不 断 升 起 什 过 悔改 之 心 ， 在 悔 中 
RASMHKAMH. RITER, BAT. CMR, AR 
想不开 的 人 慢 慢 转变 了 心态 ， 减 少 了 烦恼 ， 在 心性 上 有 了 虹 显 改 
善 。 现 在 我 在 日 常生 活 中 过 到 烦恼 ， 就 把 它 看 成 是 修 德 修 忍 ， 刻 
BLE BK, AN. TERE. RVR 
RAC. 磨炼 自己 , 才能 使 自己 一 步 -一 个 脚印 路 踏实 实地 前 进 , 内 
功 外 行 并 进 ， 对 内 经 常 反 轧 ; 修 外 行 ， 多 参加 总 站 集体 会 功 ， 多 
和 学 友 交 流 ， 坚 固 一 些 新 学 员 的 信心 ， 让 一 些 有 病 的 人 学 修 茂密 
功 。 每 当 我 做 这 些 工 作 时 内 心 者 有 一 种 说 不 完 的 喜悦 。 

三 “大 辈 信息 功 ” 助 我 利益 他 人 

老师 说 要 “ 严 以 律己 ， 宽 以 待人 ”， 在 练功 中 ， 老 师 经 常用 
“大 磋 信 息 功 ”这 把 乌 鬼 来 打开 我 们 的 心 镇 ,引导 我 们 , 启发 我 们 
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的 大 悲 心 。 起 初 ， 在 练功 中 老师 让 我 们 首先 观 想 自己 的 亲朋 好 友 
在 病痛 中 的 疾苦 ,然后 又 展开 观 想 我 们 周 国 的 人 在 病痛 中 的 疾苦 ， 
再 展开 观 想 所 有 众生 的 病痛 疾苦 。 在 老师 一 步 步 启 发 下 ， 慢 慢 体 
会 ， 细 细 观 想 , 使 我 联想 起 老师 的 教导 :“ 众 生 苦 即 我 苦 ， 众 生病 
即 我 病 ” 的 深刻 意义 。 随 着 大 悲 信息 功 不 断 修 练 ， 我 的 心 又 进 一 
PRET, HHRAGHSERARRAR, BRAN, MRM 
SrET RO, 

例如 : A-KEGEBR-TART Rh, RM, EA 
KARMAR Ep, RE L I EA E 
束 生命 的 目光 时 ， 我 的 心 不 由 一 动 ， 对 它 产生 了 一 种 可 怜 心 。 当 
晚上 练 “ 阿 ” 音 功 时 ， 小 鸡 出 现在 我 面前 ， TSMR, RA 
不 自 禁 地 痛哭 起 来 。 

老师 说 ， 在 持 诵 大 悲 咒 时 怀 有 大 不 愿 力 发 大 悲 心 ， 做 出 的 大 
翡 水 就 好 使 。 于 是 我 遵照 老师 教导 不 断 修 持 自己 ， 在 持 吃 时 看 见 
众生 不 断 出 现在 我 眼前 ， 心 里 难受 极 了 ， 泪 水 总 是 不 由 自主 地 流 
出 来 . 这 激发 了 我 的 大 悲 心 ， 我 开始 做 大 悲 水 。 首 先 由 我 家 人 人 
A. 我 爱人 患 有 头 部 半 面 出 汗 ， 半 面 不 出 并 的 毛病 ， 在 医 尝 检查 
了 几 次 也 没有 查 出 什么 毛病 ， 当 他 人 饮用 大 翡 水 七 天 后 ， 头 部 半 面 
不 出 汗 的 症状 消失 了 ， 整 个 头 部 恢复 了 正常 。 

在 我 们 妇幼 医院 练功 场 上 ， 惠 病 的 人 很 多 ， 为 了 使 他 们 能 早 
日 摆脱 病痛 折 唐 ， 我 承担 起 给 大 家 做 大 屯 水 任务 ， 每 周 会 功 时 把 
我 做 了 一 周 的 大 慕 水 带 给 大 家 分 享 ， 使 大 家 在 饮用 大 斐 水 时 慢 慢 
受益 。 经 一 段 时 间 ， 有 的 反映 胃病 好 了 ， 有 的 反映 气管 次 不 犯 了 ， 
有 的 反映 隔 不 疼 了 等 等 。 大 臣 水 疗效 很 多 很 多 ， 其 神奇 效应 不 可 
思 术 ,佳木斯 医学 院 所 局 的 多 项 动物 实验 可 以 证 明 ， 

以 上 是 我 修 持 的 实际 体会 ， 是 老师 心血 六 浇 的 结果 ， 是 老师 
强大 的 凝聚 力 和 大 力 加 持 ， 及 我 的 深信 不 疑 , 使 我 证 得 无 上 效应 。 
回 是 自己 亲身 修 持 的 经 历 ， 确 实感 到 是 老师 的 功德 给 我 们 带 来 了 
福音 ， 带 来 了 人 生 第 二 春天 .在 今后 的 修 练 中 ， 我 要 更 加 坚定 信 
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a>, RAEM, BRAS, GEKA, AKER. RHE, H 
修法 的 实际 行动 回报 老师 的 思 德 。 


AMER Ai Rah) 


Rik “BASRA” HRE 


“ 噶 阿 ”在 人 们 的 日 常生 活 里 是 最 常用 的 三 个 字 , 它 可 称 为 
人 的 说 言 的 总 概括 ， 总 指令 ， 总 密码 ， 意 在 对 无 限 长 时 间 和 无 限 
大 光明 的 呼 唉 ,达到 人 体内 气 与 宇宙 元 气 的 共 握 . 因此 , “总 持 金 
刚 话 ” 这 个 茂密 功 里 的 重要 功 法 ， 可 称 为 佛 家 密宗 气功 里 的 一 个 
超级 瑜 仙 部 分 。 修 练 “ 总 持 金 刚 育 ” 对 于 打开 人 体 各 器 官 的 号 结 ， 
疏通 经 络 ， 调 节 阴 阳 ， 社 病 健身 ， 延 年 益 寿 。 开 发 智 要 等 具有 重 
要 作用 。 

修 练 “总 持 金刚 育 ” 的 一 个 重要 问题 在 于 观 想 。 藏 密 功 噶 举 
派 第 四 十 一 代 传 人 刘 尚 林 老 师 在 教授 这 个 功 法 时 特别 强调 :“ 在 发 
RENEE NEEG, AMAER EAL, Rot 
音 时 观 想 心 轮 上 有 蓝光 。” 能 不 能 观 想 好 这 “三 光 ” 是 检验 每 位 练 
功 者 练功 成 效 的 一 个 重要 标志 。 这 是 因为 ， 修 练 藏 密 功 的 基本 村 
REED, OSH, DMM. Me. MEAS. O 
密 、 意 密 这 三 审 相应 ， 而 身 密 口 密 又 必须 通过 意 密 起 作用 ， 离 开 
意 密 ， 身 密 口 密 也 就 失去 了 意义 。 

意 密 就 是 观 株 ,就 是 通过 意念 去 观察 特点 。 怎样 是 想象 呢 ? 每 
个 功 法 者 有 各 自 的 想象 ， 功 法 不 同 ， 想 象 也 不 同 。“ 总 持 金刚 诵 ” 
WERE ARS LAS. MRR LAS. Æ 
心 轮 上 有 一 茧 色 "# 宇 。 这 三 个 字 的 藏 文 伴随 着 发 音 在 不 同 的 位 置 
上 发 出 不 同 颜色 的 亮光 。 初学 初 练 时 字 可 能 大 一 些 , 模糊 一 些 . 随 
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着 练功 时 间 的 推移， 功夫 的 深入 ， 字 会 越 来 越 小 ， 像 黄豆 粒 那样 
大 小 , 笔划 像 电 灯丝 那样 细 亮 ,字迹 越 来 越 清楚 ,做 到 了 丁 分 明 。 
这 样 , 久而久之 ,由 观 想 成 就 开始 做 到 “生起 次 第 ”， 再 由 观 想 成 
REEF. KA “NAKA”. 

观 想 ， 并 不 为 观 想 而 观 想 ， 观 想 只 是 一 种 手段 ， 入 静 入 定 才 
是 目的 。 观 想 就 是 要 精神 集中 ， 将 所 有 杂念 收 摄 成 一 念 ， 以 一 念 
代 万 念 ， 以 盒 止 念 ， 达 到 身心 害 空 ， 无 物 苞 我， 产生 禅定 力 ， 在 
一 刹那 之 间 感 到 大 自然 的 灵 力 流入 自己 体内 ; 在 一 刹那 之 间 又 会 
感到 自己 身体 融入 字 寡 虚空， 实现 小 我 与 大 我 合 一 ， 自 己 与 宇宙 
合 一 ， 也 就 是 天 人 合 一 。 

然而 ， 要 真正 做 到 入 静 ， 集 中 精力 观 想 好 “三 光 ” 谈何容易 。 
对 于 初学 初 练 气功 的 人 ， 即 或 是 学 练 气功 时 间 较 长 的 也 不 太 容 易 
做 到 。 从 汤 承 城内 几 百 人 三 年 多 时 间 练 功 情 况 看 , 真正 能 入 静 , 观 
想到 “三 光 ” 者 为 数 不 多 ， 多 数 人 观光 不 理想 ， 与 老师 的 要 求 相 
BAR. MAHAR REGRETS. 到 现在 什么 也 
观 想不到 ;” 有 人 说 ;“ 我 练 总 持 金刚 育 三 年 多 了 , 观 想 还 不 稳定 ， 
练功 开始 时 能 观 想到 “三光 还 挺 清 楚 ， 可 是 练 一 阵 不 知 不 觉 地 
忘 了 观 想 了 。 想 起 来 再 观 想 ， 隔 一 会 又 不 知 不 觉 地 忘 了 观 想 了 .” 
也 有 人 说 ,“ 我 练功 前 总 想 集中 精力 观 想 , 但 一 练 上 功 就 想起 了 别 
的 事情 , 平时 想 不 起 来 的 事情 也 能 想起 来 ,” 这些 问 题 的 核心 , 就 
是 “精神 润 号 ”就 每 一 位 练功 者 的 区 望 来 说 ， 都 想 集中 精力 观 想 
“三 汉 "， 都 想 入 静 、 人 入 定 ， 实 现 美好 的 练功 理想 ， 那 么 为 什么 就 
做 不 到 呢 ? 究 其 原因 主要 是 ， 从 时 间 上 说 ， 每 次 练功 时 间 短 者 半 
小 时 ， 一 般 的 一 个 小 时 到 两 个 小 时 ， 有 的 更 长 一 些 时 间 。 一 个 人 
在 这 样 长 的 时 间 里 一 念 不 起 ， 不 产生 杂念 ， 除 天 赋 好 者 之 外 ， 是 
很 难 做 到 的 ;更 主要 的 ， 从 人 的 意识 层 来 说 ， 许 多 气功 师 和 医务 
界 大 士 ， 把 人 的 意识 层 划分 为 二 或 三 个 屋 次， 简单 说 ， 就 是 先天 
意识 和 后 天 意识 的 关系 问题 。 有 的 把 先天 意识 称 为 元 神 ， 把 后 天 
意识 称 为 识 神 ， 有 的 把 先天 意识 称 为 潜意识 ， 把 后 天 意识 称 为 显 
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意识 。 我 们 就 称 之 为 显 意识 和 带 意 识 。 从 二 者 的 特性 和 关系 上 分 
He 最 意识 处 于 人 的 意识 结 物 的 表 苦 ,具有 反应 快 、 清晰 度 高 、 稳 
定性 强 、 能 量 小 等 特点 。 它 直接 参 予 生活 实践 ， 指 导 和 支配 人 们 
日 常生 活 的 语言 和 行动 ， 抑 制 潜 意识 的 活动 。 洲 意识 处 于 人 的 意 
识 结构 的 最 深 雇 ， 具 有 意识 场 覆 辣 整个 字 宙 ,具有 信息 量 癌 括 一 
切 生 物 ， 有 其 四 有 的 局 限 性 等 特点 . 它 只 有 依附 人 的 大 脑 、 肉 体 
才能 发 挥 作用 . 它 受 显 意识 抑制 。 我 们 修 练 “ 总 持 金刚 育 ”, LE 
练 其 他 气功 一 样 ， 必 须 把 显 意 识 抑制 住 ， 把 拱 意 识 调动 起 来 ， 让 
它 起 主导 作用 , TEREF “IW”, TAM. 才能 使 自己 和 字 
密 信息 相 沟通 ， 进 而 达到 三 摩 地 ， 才 能 练 出 功夫 。 由 于 人 们 在 日 
常生 活 里 显 党 识 非常 活 聊 、 尤 其 是 年 岁 比 较 大 的 ， 平 时 说 脑 钱 比 
较 陪 明 的 人 ， 显 意识 则 更 显得 活跃， 潜意识 受到 的 讨 捉 则 更 深 一 
些 。 所 以 在 练功 时 出 现 精 神 汐 号 这 个 问题 不 经 过 一 香 努力 是 根 
难 解决 的 。 

那么 ， 怎 么 样 解决 精神 渔 号 ， 把 “总 持 人 金刚 育 ” 练 好 呢 ? 对 
于 这 个 人 疝 题 谈 点 肤浅 的 看 潜 : 

一 、 加 强 自控 能 力 的 锻 练 

自己 控制 自己 ， 就 是 把 自己 的 意识 控制 住 。 什 么 是 意识 ? E 
识 ， 俗 称心， 气功 界 叫 意念 ， 现 代 叫 思想 ， 它 无 形 无 体 ， 不 可 见 
不 可 触 ， 健 于 人 体内 也 在 人 体外 ， 其 大 无 外 其 小 无 内 ， 来 无 中 去 
无 影 ， 有 时 为 大 无 穷 ， 有 时 义 微 弱 无 力 。 在 根 器 好 的 人 面前 它 是 
DORR GLE SEE ZAR. 挥 之 则 去 ,心地 显 个 的 人 想 控 制 它 、 约 
束 它 似 乎 无 能 为 力 ， 一般 的 人 要 驾驭 它 也 要 费 些 力气 。 然 而 ， 练 
气功 又 必须 把 它 驾 了 驶 住 。 尤 其 是 “总 持 金刚 诵 ”三 个 音 的 音节 比 
较 长 ,在 音节 中 间 意 识 也 容易 浪 号 ,“ 三 光 ” 观 想 不 清 楚 , 练 功效 
彬 也 不 会 理想 。 自 己 控制 自己 的 办 法 可 采取 练 开 功 始 时 先 给 自 
己 下 个 命令 ,“ 我 要 练功 了 ， 什 么 也 不 想 了 !” 这 时 集中 精力 ， 随 
着 持 诵 咒 语 的 发 音 观 想 在 自己 局 间 轮 、 赃 轮 、 心 轮 上 三 个 藏 文 发 
出 的 不 同 颜色 的 亮光 ， 不 能 想 别 的 事情 ， 不 要 受 外 界 干扰 .但 也 
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可 能 出 更 练 一 阵 之 后 不 知 不 觉 地 精神 又 演 号 耳 。 当 自己 发 现 精神 
溜 号 时 ， 立 即 进行 观 想 。 这 样 ， 循 环 往复 ， 久 而 久之 。 一 定 会 收 
到 好 的 效果 ， 如 果 过 上 自己 给 自己 下 的 命令 不 管用 ， 杂 仿制 止 不 
T, ARTER, “ZX” MEREK, TEREFE., EERE 
HEAR., MEEHALRTU. Ta, HAC 
老师 的 声音 练功 。 当 自己 出 现 乱 的 一 觉 , 或 者 是 “ 激 灵 ”一 下 , 杂 
ERAT. 这 时 立即 抓 住 机 会 观 想 “ 三 光 ”。 这 就 是 潜意识 出 来 了 ， 
显 意识 不 起 作用 了 。 不 能 错过 这 个 机 会 ， 坚 持 的 时 间 赵 长 越 好 。 

二 、 克 最 丙种 情绪 

解决 精神 润 号 问题 ， 必 须 克 服 两 种 情绪 。 

《1) 急躁 情绪 。 当 练功 静 不 下 来 杂念 排 不 出 去 时 ， 容 易 出 现 
急躁 情绪 ， 其 至 烦恼 、 发 火 。 

(2) 消极 长 难 情结。 有 的 人 因 工 作 或 家 务 事 缠绕 ， 心 静 不 下 
来 , 练功 当中 又 容易 想起 别 的 事情 来 , 因而 产生 消极 长 难 情绪 , 认 
BACARRA “HA RTO. AA 
气功 练 不 好 , RE ERK. 这 两 种 情绪 虽然 者 是 实际 问题 , 但 
也 不 难 解决 。 从 一 些 功 友 的 体会 来 看 ， 解 决 办 法 有 三 点 ， 

1。 要 增强 信心 

没有 信心 什么 事情 也 办 不 成 , 练 气 功 、 入 静观 光 也 是 如 此 ,要 
相信 自己 能 练 好 气功 , AM, 能 观 想 好 “三光”。 我 们 有 一 位 功 
友 ， 学 功 开始 时 ， 由 于 不 能 入 静 ， 三 光 观 想 不 好 ， 信 心 不 足 ， 肝 
类 病 练 好 又 犯 了 。 后 来 他 坚定 了 信心 ， 克服 了 许多 实际 困难 ,在 
练 “ 总 持 金刚 诵 ” 观 想 “ 三 光 ” 上 有 很 大 进步 ， 峙 炎 病 很 快 又 好 
了 ， 同 时 也 促进 了 练功 积极 性 。 

2， 妥 善于 继 解 自己 的 情结 

练功 中 发 现 自己 情绪 不 稳定 了 ， 产 生 烦 恼 了 ， 就 要 是 立即 把 
自己 的 情绪 稳定 下 来 ， 也 可 起 点 高 兴 的 事 ， 也 可 想 想 老师 的 音 容 
笑 狐 。 最 好 是 不 子 理 曝 ，. 切 恕 顺 着 烦恼 或 杂念 往 下 想 ， 要 立即 把 
意识 转 到 观 想 “ 三 光 ” 上 来 。 如 果 还 观 想 不 下 去 ， 可 陷 开 眼睛 观 
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看 “ 阿 字 卡 ”"， 用 卡片 上 的 字 排除 烦恼 和 杂念 ， 观 想 好 “三 光 ”。 

3. 树立 坚 初 不 搜 的 精神 

练功 中 出 现 杂 念 。 基 坐 时 间 长 了 腿 痛 ， 都 会 分 散 精力 ， 影 响 
观 想 。 这 就 要 求 我 们 每 一 位 练功 者 要 忍 奉 ， 忍 耐 ， 再 忍耐 。 实 践 
中 许多 人 的 经 验 告 诉 我 们 ， 只 要 能 忍耐 住 ， 坚 持 下 去 ， 就 能 木 断 
地 精进 ， 修 练 “ 总 持 金 刚 请 ”的 成 果 就 能 体现 出 来 。 比 如 我 们 的 
一 位 功 友 ， 由 于 生 小 孩 冯 病 ， 四 受 不 好 使 ， 初 学 藏 密 功 时 盘腿 盘 
不 住 ， 更 入 不 了 静 ， 观 想 不 好 “三 光 *。 但 她 有 坚韧 不 拔 的 精神 ， 
Ee. TKD. CMRF IL, SRN SOK 
体 练功 ， 还 先后 两 次 到 铁 力 参加 气功 学 习 。 经 过 三 年 多 时 间 的 努 
H, 现在 不 但 疾病 痊愈 了 ,练功 时 还 能 静 下 来 观 想 “ 三 光 ”， 双 盘 
两 个 小 时 不 动 。 

三 、 充 分 发 挥 “ 阿 字 卡 ” 的 作用 

“ 阿 字 卡 "， 是 修 练 总 持 金刚 请 观 起 入 鹏 的 好 帮手 。 实 践 中 许 
多 功 友 体 会 到 ， 当 练功 静 不 下 来 、 观 想 不 下 去 的 时 候 ， 可 观看 
‘HER. AECL, RPT HRM LTE. T 
KAEMA. Bo. WMOREAER AE. eR T. RER 
有 了 。 经 过 一 段 时间 ， 也 可 以 不 观看 卡片 ， 可 照 卡 片上 藏 文 的 笔 
划 在 心里 默写 ,发 材 个 音 就 默写 哪个 宇 。 久 而 久之 ， 可 能 弄 假 成 
真 ， 一 闭 眼 畏 卡 片 就 在 自己 的 面前 ， 发 旦 个 将 哪 个 字 就 在 腿 前 内 
ARH. 这 样 ， 入 静 的 目的 也 就 达到 了 。 

WERA EFR) 
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静 中 求 司 
一 一 谈 静坐 的 体会 


什么 是 悟 ? 百 思 不 得 其 解 之 时 , 突然 灵光 一 闪 , FERF, 这 
是 悟 ， 透 过 事物 表象 ， 探 求 事物 本 质 ， 由 表 及 里 ， 由 浅 入 深 ,， 这 
是 悟 , 从 特殊 到 一 般 , 由 典型 而 找 出 规律 , 由 眼前 而 箱 测 未 来 , 这 
BE: TEDHA, RERS, RD, META, RE 
E. “AGAR” WAAR, WRA: HERE” HE 
错误 ， 不 知 悔改 。 悟 性， 是 每 个 人 都 应 该 具有 的 ， 只 不 过 能 和 否 主 
动 地 开发 而 已 。 能 主动 开 悟 ， 无 论 对 学 业 、 事 业 、 功 业 ， 均 有 直 
接 的 作用 ， 这 已 是 前 人 早已 证 明了 的 。 

“8? HOB. HERRES, KLAR, BRS 
无 常 的 束缚 ， 在 任何 情况 下 ， 均 能 冷静 地 面 对 现 实 ， 即 使 过 上 纷 
繁复 杂 的 情况 ,也 能 冷静 地 想 出 办 法 ; 即使 半 上 恋 不 讲理 的 人 , 也 
能 “得 猎人 处 便 懂 人 ”， 无 论 何 时 何 地 ,力求 做 到 “ 堆 理 通达 心气 
平和 ”。 

只 有 “ 静 ” 才 能 “ 定 "， 方 能 控制 身心 ， 由 “ 定 ” 方 能 生 
“Si”, MURR. AT “RM” BA. HTA 
说 , 静 与 悟 的 关系 是 密 不 可 分 的 , 相 畏 相 成 的 。 非 静 无 以 入 定 , 无 
MBE? 我 们 来 到 人 世上， 都 应 微 出 一 点 奉献 。 LAR. VK 
什么 奉献 ? AH, SRA, BHSA “BHR. oe 
能 进一步 入 静 ， 只 有 在 由 静 到 悟 的 过 程 中 螺旋 上 升 ， 才 能 达到 
“ 精 气 神 逐 末 返 本 ”， 功 夫 也 将 大 有 所 高， 为 社会 、 为 他 人 第 出 的 
奉献 也 就 更 大 ， 这 才 是 我 们 学 功 者 的 真正 目的 。 

在 铁 力 举办 的 第 二 期 藏 密 功 普 级 班 上 ， 刘 尚 林 老 师 放 了 静坐 
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的 好 处 。 于 是 我 按 要 求学 习 静 坐 。 三 年 来 的 体会 如 下 : 

一 、 健 体 开 悟 ， 存 心 养性 

健 体 , 指 健康 的 体 晓 。 它 不 仅 指 人 的 身体 的 健康 《人 的 饮 千 、 
EERE), 还 包括 心 牧 ( 即 精神 和 心理 ) 的 健康 。 试 想 , AAR 
健康 的 人 在 悟性 上 必然 迟钝 。 要 达到 开 悟 ， 当 然 要 从 强身 健 体 入 
+. 

先 说 身体 健康 。 有 人 说 ;“ 没 有 种 过 疾病 的 人 不 知道 身体 的 宝 
焉 ”这 条 话 很 有 道理 。 身体 是 从 事 社会 活动 的 基础 . 但 仍 有 很 多 
人 不 注重 保养 身体 ,不 学 习 养 生气 功 . 一旦 有 了 疾病 ， 只 能 求助 
FRE. MRED OBR, MR RT EPA 
Re AREF, RR (RE) MH: KREN, MENR., 
DORA ASH.” aT MAH “HE” ZI. ARES 
RR-ThEH. HFSEWRIBRMAUT “RAZAS 
一 ”的 学 说 。 人 体内 的 生命 气息 的 运行 也 必须 遵循 着 五 行 相生 , A 
阳 相 交 的 规律 ， 才 能 维持 动态 的 平衡 ， 上 下 交通 才能 相 济 。 人 有 
RR RP ADEA MN ei. 或 者 经 络 的 阻 河 . 医生 以 药物 、 针 
RZ, HARA TM. 气功 , 则 是 通过 人 的 调 身 、 
调 心 、 调 气 而 达到 阴阳 二 气 的 调 合 , 达到 “天 人 合 一 " 的 地 步 。 中 
医学 认为 ， 人 体 的 “ 气 "， 既 包括 构成 人 体 生 命 活动 的 精微 物质 ， 
又 包括 脏 嘛 组 织 的 生理 功能 ， 如 经 络 之 气 等 等 。 人 体 既 有 先天 之 
精 气 ， 又 有 后 天 之 精 气 ， 先 天 之 气 与 后 天 请 气 的 总 和 ， 才 称 为 真 
气 ， 这 “ 真 气 ” 是 人 体 生命 的 原动力 。 

静坐 , 既 可 以 促进 人 体 的 新 陈 代 谢 , 又 可 以 使 血液 正常 运行 ， 
从 而 使 得 人 的 五 脏 六 及 的 功能 与 自然 界 统一 起 来 ， 使 得 经 络 畅通 
AE, 这样， 人 体 本 身 就 增强 了 对 疾病 的 抵抗 力 、 疾 病 也 很 礁 
“REHA” T. 

TAH: “BT RURTAS, UROB.” Fb, WEH 
HROM, RAHM, AUREL? LAER, RES 
ASR AL THT ATH RE RRO ZEER, ROR “ORE”. 要 存 
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并 不 一 定 是 体力 消耗 功能 大 ， 而 是 心理 上 过 于 疲乏 ， 人 生 的 衣食 
FETT. HE, 家庭 、 子 女 、 升 学 、 就 业 、 人 际 关系 等 诸多 事物 ,都 
需 劳 神 费心 . TRAARET. ARO: RARER, A 
人 性 格 发 生变 化 ,脾气 暴 躁 ， 对 一 切 事物 都 烦恼 有 人 轻生 厌 世 ， 
REDD. BH, MMS, 重 者 ,过 早 地 离开 人 世 。 
这 些 人 正 是 由 于 心 不 静 而 息 上 了 心病 。 要 使 心静 、 心 部， 必须 用 
心 药 ， 而 这 种 心 药 葛 过 于 气功 。 静坐 ， 是 疗 治 心病 的 妙法 。 要 存 
心 就 该 补 气 ; 要 补 气 , 就 该 养性 , 心 纯 方 能 存心 养性 ; 养性 , 可 
ERIR, 达到 心平 气 和 , 自然 就 会 精 气 十 足 。 气 和 则 血 颈 , 气 
MURR, TEM CA) MR: “SM, 真 气 从 之 ,精神 内 守 ， 
MEAR.” 

=. BERE, WORE 

ASS, RRRRAE. ELH, BRAS. DEA 
做 些 贡献 ， 可 谓 是 枉 来 人 世 。 其 实 ,“ 人 之 初 , EEE” 可惜， 在 
AZ, SHAARR. 喷 、 痴 所 迷 ， 忽 视 了 修 德 ， 不 注重 品 
德 操 守 ， 以 至 有 人 身 处 高 位 ， 不 思 为 民 : 有 人 身 为 平民 ,不 思 报 
BR. ATA. R. Re. E, LR RA, EN 
WER. AA RTE. 

A, Bie. ATAL, MRR, BAA 
W 教师 有 师 德 ， 医 生 有 医德 ， 艺 术 家 有 艺 德 ， 即 使 无 职业 的 人 
也 应 该 有 最 起 码 的 社会 公德 、 然 而 在 生活 实践 中 ， 有 很 多 人 和 忽视 
德 的 修行 

我 们 练功 的 人 ， 都 讲求 收 德 ， 又 部 要 有 守 戒 之 德 。 静坐 ， 是 
一 种 行 之 有 效 的 明 心 见 性 之 法 .正如 放大 镀 可 以 将 阳光 化 在 一 处 ， 
产生 的 热 可 以 点 燃 物体 一 样 ,静坐 时 ,可 以 将 全 神仙 注 于 一 处 ,可 
PEAR, RARA, TUERA. W, RRR, DBE 
EX. BM, MRK. SAL, LSS 
We: BESS, AALE WA SHARE 心胸 逐 
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浙大 度 ,“ 行 理 ” 也 能 “猎人 ”过 事 也 会 让 人 三 分 了 。 

当 你 静坐 之 时 ， 结 成 双 崎 跌 ， 按 七 支 坐 的 要 求 ， 或 默念 ， 或 
观 想 ， 除 去 一 切 妄 念 ， 过 去 不 思 ， 现 在 不 住 ， 未 来 不 引 f 调整 呼 
R. GAUR. KARR, BPPT, ORAN, EEFE. 
FEATS RBA. ERAP, FERR ENPU 
有 微 汗 向 外 燕 发 四肢 似 有 电流 通过 ,口中 产生 津液 , FARE. 
似 清 泉 似 甘 器， 修平 之 间 ， 几 十 分 钟 已 过 ， 收 功 之 后 ， 更 觉得 身 
Bie, MAR, He. TORT. 

TA, BER. W. GPRS, Bo. BAY 
WE, AMES, BATE. BA AES BIE, iB 
过 静坐 , 逐渐 地 悟 出 ,贪图 功利 ,争夺 权 财 ， 是 苦 趣 而 不 是 乐趣 ， 
古往今来 , 很 多 圣贤 早已 司 出 了 这 一 点 . 比如 春秋 时 期 的 范 炙 、 介 
之 推 ， 普 代 的 陶 济 明 ， 连 清 代 的 顺治 皇帝 也 悟 出, “EERME 
BW. 可 见 二 代 的 圣 哲 ， 确 实 是 先知 先觉 。 他 们 拨 弃 名 利 , 不 贪图 
BH. WHEREAS. RRR FRE. 
“BOBS, CURB", ERO BUM, 非 宁 静 无 以 致远 ", 多 
么 中 肯 的 语言 ! 如 果 有 更 多 的 人 。 从 这 里 有 所 悟 ， 人 们 的 精神 境 
界 将 会 更 高 尚 。 我 体会， 静坐 可 以 使 人 “事理 通达 心气 平和 ， 品 
节 详 明 德行 坚定 ”。 我们 学 功 的 人 , 应 多 修 德 ， SREB, tE 
多 的 人 受益 ， 真正 做 到 明 心 见 性 ， 修 身 养 德 。 

=. WUE. Boi 

精进 ， 是 指 精益 求情， 不 断 进取 .学 功 法 需要 精进 ， 业 务工 
作 也 天 要 精进 。 我 们 练功 ， 不 仅仅 追求 独善其身， 更 应 该 有 助 于 
世人 。 静 坐 ， 可 以 开发 人 体 的 潜在 功能 ， 可 以 使 人 耳 联 目 明 ， 情 
绪 开 朗 ， 精 力 旺 盛 。 这 必然 有 助 于 一 个 人 业务 的 提高 。 此 如 棒 模 
书画 、 诗 词 歌 筷 等 等 。 一 个 精力 不 足 ， 反 应 迟钝 的 人 。 在 业务 上 
又 如 何 能 得 心 应 手 ? 静坐 可 神 消 气 坎 ， 更 有 助 于 业务 的 精通 ， 从 
而 又 进一步 提高 悟性 , 这 样 即 使 从 事 繁重 的 工作 , 也 不 会 感到 累 。 

RAEABR—SOH, SIMEON, ROAR. A 
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WK. HERBS, CS PARRA, DWAR. H 
致 生活 的 乐趣 也 越 来 越 少 。 PHA, RET, WHET. RH 
静坐 产生 了 极 大 的 兴趣 ， 几 年 来 ， 我 曾 连 续 辅 导 高 三 毕业 班 ， 尽 
管 辅导 量 很 大 ， 我 也 没 感到 太 吃 力 。 今 年 暑期 开学 以 来 我 任 高 
二 语文 课 , 担任 两 名 教师 的 工作 (共计 二 十 四 节 课 ), 也 照 祥 感到 
不 太 紧 张 。 从 记忆 力 和 思维 能 力 方面 , 也 觉得 很 好 ; 在 性 格 方面 
我 也 由 原来 的 烦闷 转 为 开朗 ， 与 学 生 关系 较 好 ， 几 属 高 考 成 绩 也 
较为 理想 。 在 业务 之 余 ， 我 又 常 练 字画 ， 兴 趣 很 浓 . 这 些 ， 与 我 
练功 静坐 有 直接 关系 ， 我 认为 ， 在 精进 中 开 悟 ， 收 身 练 性 ， 自 会 
有 更 大 的 好 处 。 

大 们 常 说 “好 人 一 生平 安 "， 人 大 者 企盼 自己 做 个 好 人 我 党 
得 ,好 人 更 应 该 开 悟 ， 开 悟 莫 过 于 学 茂密 功 法 。 静 坐 是 提高 悟性 
的 妙法 之 一 。 静 从 与 开 悟 的 关系 ， 是 辩证 统一 的 。 兽 可 通 悟 ， 惜 
EMT. BAR, BHEO BER. MARR, a 
DRRR AHER, GRA. RAG. BRE. fT 
乐 面 不 为 ? - 

我 感谢 茂密 气功 ， 更 喜欢 静坐 。 我 的 体会 微不足道 ， 献 之 于 
FBG, RIE. CRA RIPE PHIL) 


不 断 提 高 对 藏 密 功 的 认识 
才能 坚定 修 练 信心 


1993 年 5 月 ， 参 加 刘 尚 林 老 师 在 佳木斯 举办 的 第 二 期 普及 
班 ,1994 年 4 月 , 参加 研修 班 . 经 过 两 次 学 习 和 两 年 来 的 实践 ， 深 
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深 感到 ， 学 练 茂密 功 和 做 其 他 事情 一 样 ， 首 先 要 提高 认识 。 洪 清 
儿 个 认识 问题 ， 解 除 一 些 思想 障碍 ， 才 能 坚定 学 练 信心 ， 进 到 困 
难 才 不 能 患 得 惠 失 ， 动 动摇 揪 . 

我 是 解决 以 下 四 个 方面 的 认识 ， 不 断 坚定 信心 的 。 

一 、 科 学 与 迷信 

刘 老 师 在 佳木斯 市 举办 第 一 期 普及 班 时 ,俱乐部 里 坐 满 了 人 ， 
门 外 还 人 出 人 海 ， 拿 车 市 气功 协会 的 请 帖 ， 硬 是 没 进去 。 后 来 昕 
说 ， 举 办 第 二 期 学 习 班 ， 学 不 学 ， 决 心 定 不 下 来 。 我 曾 错误 地 认 ， 
为 ,西藏 原来 属于 农奴 制 的 菩 后 地 区 ， 有 什么 可 学 的 ? 佛 家 功 是 
否 属于 迷信 ?可 是 ,为 什么 有 那么 名 群 众 去 学 并 掀起 丁 高 潮 呢 ?把 
着 试 试 站 的 心情 ， 报 名 参加 了 第 二 期 普及 班 。 刘 老师 讲课 和 亲眼 
所 见 的 最 密 功 神奇 效应 的 事实 教育 了 我 ， 使 我 对 茂密 功 有 了 初步 
认识 ， 解 除了 认为 佛 家 功 是 迷信 的 误解 。 由 思想 上 戒备 、 行 动 上 
向 远 ， 到 无 限 信仰 真诚 热 受 。 

TERUS “ELU, HERE” BAN, TEREE 
功 后 , 着 到 许多 学 练 者 出 现 的 神奇 效应 , 如 有 的 失明 者 得 到 复明 ， 
有 的 肿瘤 不 里 而 尺 ， 连 乙肝 、 糖 尿 病 都 可 以 治 好 等 等 。 这 些 现代 
EPMA PSE. BUR MAEM, KIER “RG 
边 ” 吗 ? BME, FANE, MSA. FRE 
能 ， 不 论 男女 老少 ， 不 分 行业 高 低 ， 谁 学 谁 受 益 ， 这 不 是 普 诬 众 
生 是 什么 ?1 

通过 学 习 藏 密 功 的 由 来 和 它 千 余年 传承 过 程 ， 从 在 上 层 人 物 
中 秘密 流传 ， 到 今天 在 群众 中 普及 ， 觉 得 机 过 难得 ， 真 有 相识 恨 
晚 之 感 。 特 别 是 看 到 刘 老 师 的 高 功 大 德 ， 为 弘扬 茂密 功 ， 设 章 忘 
食 ， 日 夜 操劳 ， 踏 遍 龙 江 大 地 ， 并 向 全 国 以 至 国外 奔走 呼号 ， 使 
多 少 人 解除 了 疾病 的 痛苦 ,恢复 了 健康 ， 使 多 少 人 精神 愉快 开 
发 了 潜能 . 而 他 自己 却 分 文 不 取 , 将 办 班 收入 全 部 用 于 基地 建设 。 
真 可 谓 功 在 当今 ， 洁 福 后 代 。 这 不 正 是 普度 众生 的 先锋 ， 当 代 雷 
SNARES) 这 与 毛 主席 教导 的 全 心 全 意 为 人 民 服 务 ， 带 不 利 
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已 专门 利 人 的 思想 是 完全 一 致 的 -我们 共产 党 人 是 唯物 主义 者 ,是 
最 尊重 科学 、 尊 重 客观 实际 的 。 实 践 是 检验 真理 的 唯一 标准 ， 通 
过 学 习 修 练 ， 耳 沟 目 睹 ， 以 及 自身 的 受益 ， 再 不 能 把 唯物 当 了 唯心 
去 反对 了 。 科 学 与 迷信 分 清 了 ， 这 是 提高 学 习 积 极 性 的 第 一 步 。 

二 、 内 练 与 外 练 

对 茂密 功 有 了 一 定 认识 ,树立 了 信心 ， 但 学 练 起 来 ， 通 到 困 
难 不 免 又 产生 新 的 思想 ， 如 不 及 时 解除 ， 也 难以 坚持 下 去 。 过 去 
40 FPR Lie, WR, MRO. SH 
GALS. TREPETHEAR ES, UPRAZAPRT, T 
RXTE! 不 如 游泳 、 跳 手轻 松 愉快 。 

是 克服 困难 坚持 练 下 去 ， 还 是 改 功 法 或 放弃 不 学 ? 这 就 有 一 
个 如 何 对 待 内 练 与 外 练 的 关系 问题 。 

体操 打 拳 ， 游 泳 跳 狩 等 等 很 多 运动 形式 ， 属 于 外 练 ， 颇 被 世 
人 重视 ， 而 有 的 人 认为 内 练 是 多 余 的 ,不 仅 扰 视 ， 还 往往 把 它 打 
入 迷信 行列 。 这 种 认识 就 片面 性 了 。 众 所 周知 ， 人 体 是 由 两 个 方 
SER, a ART 
面 的 。 两 个 方面 都 不 出 毛病 ， 才 算 健康 的 体 网 ， 所 以 ， 人 们 既 需 
要 外 练 简 骨 皮 ， 又 需要 学 气功 内 练 精 气 神 。 如 果 只 注意 外 练 ， 强 
RATER SAAR, 则 会 导致 外 强 中 干 .所 以 不 但 要 外 坚 , 更 
要 重视 内 壮 ， 内 壮 可 以 达到 提 扣 天 地 ， 把 握 阴 阳 ， 呼 吸 梢 气 ， 独 
立 守 神 ， 刁 淡 虚 无 ， 真 气 从 之 。 所 以 内 修 外 练 相辅相成 ， 其 二 者 
必须 结合 ， 才 能 达到 内 坚 外 勇 ， 强 身 健 体 EERE 

=. 5k 

昔 与 乐 是 辩证 统一 的 ， 没 有 苦 也 就 没有 乐 ， 不 吃苦 中 苦难 得 
HPR. HEMRA: WEARER. EREE.” KED 
是 上 乘 大 法 ， 不 吃 些 苦 怎么 能 学 到 真 功 夫 呢 1 马克 思 曾 说 过 ， 科 
学 大 道 没 有 平坦 路 可 走 。 只 有 不 级 艰险 的 人 ， 才 能 欧 登 到 光辉 的 
顶点 ! SE RN, MAEMO RST. BOER 
坐 是 基本 功 ， 一 定 要 练 好 ! 因此 ， 不 能 在 困难 面前 退缩 ， 见 硬 就 
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回 是 什么 也 学 不 好 的 。 尽管 老 骨 老 肉 , 四 肢 僵硬 ,也 咬牙 盘腿 。 经 
过 一 段 时 间 锻 炼 ， 由 散 盘 可 以 单 盘 了 ， 不 仅 对 练功 大 有 好 处 ， 也 
党 到 了 以 苦 为 乐 , 以 苦 换 甜 的 妙趣 , HRED. EHRE, 
头脑 清楚 ， 精 神 愉快 。 

四 、 信 与 行 

“ 信 为 道 源 功德 母 ”，“ 信 和 即 是 行 "， 修 练 大道 以 信 为 先 ， 只 有 
真正 的 信 ， 才 能 坚定 信心 ， 学 练 起 来 才能 持 之 以 介 。 为 什么 对 藏 
密 功 既 深信 不 疑 ， 又 应 坚定 禾 练 不 动摇 呢 ? 

我 体会 ， 一 是 藏 密 功 是 传 系 正法 ， 功 好 老师 好 。 城 密 功 法 已 
有 1300 余年 悠久 历史 ， 奈 经 40 代 祖 师 的 传承 ， 是 真正 拥有 强大 
生命 力 的 功 法 。 尚 林 老 师 不 仅 是 道教 龙门 派 21 代 亲 传 弟子 , 更 是 
MERRE A1 代 传人 , 受到 法 海上 师 大 力 加 持 和 传授 央 密 高 深 
密 法 。 他 在 继承 藏 病 最 高 级 功 法 的 基础 上 ， 为 了 现代 人 的 身心 健 
康 ， 对 古老 神秘 的 藏 窗 功 法 予以 大 胆 创 新 , 找到 了 一 种 简单 易学 ， 
快速 有 效 的 保健 养生 方法 ， 便 之 更 容易 为 现代 人 所 接受 ， 从 而 解 
决 现实 生活 中 影响 人 们 身心 健康 的 ， 而 现代 医学 又 解决 不 了 的 疑 
难怪 症 ， 让 更 多 的 人 及 痛苦 中 摆脱 出 来 ， 从 日 党 不如意 的 烦恼 中 
解脱 出 来 , 获得 身心 两 个 方面 的 健康 , 从 而 投身 到 四 化 建设 中 去 。 
RMA RRMA ARAM TM! 所 以 ， 藏 密 功 法 被 公认 为 上 乘 功 
法 ， 越 来 越 被 气功 界 、 医 学 界 、 科 技 界 ， 宗 教 界 的 中 外 人 士 所 关 
注 ， 其 功效 之 显著 、 卓 越 素 为 世人 饮 幕 . 因此 ， 刘 老师 被 认定 为 
具有 正骨 正 练 正 见 有 德 分 的 杰出 的 高 功夫 师 。 从 我 们 向 他 学 习 的 
接触 中 , 给 我 们 的 印象 非常 好 ， 老 师 功底 原 、 造 语 深 、 无 私 奉献 、 
平易 近 人 。 功 好 老师 又 好 ， 还 有 什么 动摇 不 学 到 底 之 理 呢 ! 

二 是 两 个 目的 吸引 人 ， 事 实效 应 乱 动 人 ， 揭 开 宇宙 奥秘 呼唤 


A. 

学 习 藏 密 气 功 的 目的 , 一 是 健身 祛 病 , 二 是 开发 智慧 法 能 . 人 
生 在 世 ， 身 体 无 病 不 遭 罪 ， 智 能 很 高 有 能 力 ， 才 能 对 事业 有 所 成 
就 ， 这 样 两 个 目的 谁 人 不 渴望 不 企 求 呢 ! 
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学 练 藏 密 功 效应 神奇 ， 特 别 是 一 些 斤 难怪 症 通过 修 练 不 医 而 
分 ,事例 不 胜 枚 举 , 令 人 震惊 感动 . 通过 修 练 ,“ 宜 判 死刑 ”不 治 
之 证 者 越 活 越 健康 ! 多 灾 多 难 痛 苦 挣扎 的 心 生 喜乐 , 精神 愉悦 , $ 
HER! 所 以 ， 人 们 纷纷 学 练 ， 有 病 治 病 ， 无 病 健 身 防 疾 。 我 本 
人 深 有 这 方面 体会 。 过 去 神经 训 镁 。 脑 动 胀 硬 化 、 供 血 不 足 ， 周 
期 性 头痛 ,从 1973 年 得 病 以 来 每 月 犯 二 、 三 次 . 现在 除了 着 急 上 
火 偶 尔 发 作 外 ， 再 也 不 痛 了 ，290 年 的 头 病 病 基本 上 好 丁 。.“ 叭 阿 
of” HARM. 1994 年 不 幸 被 出 租车 搜 倒 ， 联 关节 浴血 ， 经 
医治 和 刘 老 师 于 里 在 电话 上 给 信息 , 不 到 20 天 就 恢复 了 , ARA 
节 留 下 一 个 小 包 ， 腿 办 不 下 去 。 刘 老师 来 我 市 ， 在 座谈 会 上 ， 几 
FRET » BPE AT . 特别 是 1995 年 7 A, ALAN 
BMT, ARAMA AM TIT RAS. H 
“KER” BARE. EFM SM. LA AFAN OW 
就 得 到 平 稻 。 灾 难 之 所 以 能 平安 淡 过 来 ， 身 体 设 压 垮 ， 怎 能 不 感 
谢 茂 密 功 和 刘 老 师 ! 

三 是 茂密 功 修 中 屿 。 易 学 易 练 ， 一 步 登 天 。 

中 脉 的 发 现 ， 找 到 了 人 体 摄 取 字 宙 能 量 的 最 佳 通道 。 中 脉 宽 
KEE, SLT RSSSRZA, 纵 贰 五 轮 三 丹田 。“ 唤 阿 " 牛 ”就 
是 握 动 中 屿 上 的 局 间 轮 、 喉 轮 、 心 轮 。 它 是 层次 高 超 、 而 做 法 简 
单 效 果 最 佳 的 功 法 ， 与 其 他 功 法 练 任 督 二 屿 不 同 。 任 督 二 味 气 路 
TEM, BSR, MIT. RMA SRR 
B. 正如 刘 老 师 指出 的 :“ 若 密 功 的 修 持 理论 和 功 法 与 社会 上 流行 
的 众多 门派 的 功 法 是 不 同 的 ,用 听 音 的 内 振动 力 , RAE E 
体内 的 脉 结 打开 。 排 除 闯 病 ， 使 气 血 源源 不 断 地 供应 脑 细 上 施 ， 就 
可 以 使 大 脑 潜在 的 功能 调动 起 来 ， 对 开发 智力 ， 提 高 学 习 成 绕 和 
工作 效率 ， 无 疑 会 有 明显 帮助 。” 

此 外 , 尚 林 老 师 所 传 的 茂密 功 法 已 不 再 是 传统 痢 义 上 的 功 法 ， 
他 不 仅 她 开 了 传统 功 法 中 那些 篆 琐 的 宗教 仪 轨 及 诸 种 神秘 形式 的 
外 衣 ， 更 为 重要 的 是 他 扬弃 传统 功 法 所 具有 的 浓厚 的 宗教 精神 内 
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核 ,从 传统 功 法 中 精 选 出 适合 现代 .、 修 练 的 部 分 加 以 适当 改变 、 
之 成 为 在 形式 上 仍 是 古老 的 而 精神 核心 却 是 现代 的 藏 密 功 法 , 
过 去 修行 藏 密 ， 需 要 10 年 左右 修学 显 宗 , 才 有 资格 修学 密宗 ， 
密宗 又 需 经 过 事 部 、 行 部 、 玲 佑 部 , 最 后 才能 进入 无 上 瑜 佑 部 。 
们 今天 能 直 修 无 上 痴 匣 密 法 ， 这 不 是 坐 飞机 一 步 周 天 吗 ! 
《佳木斯 市 政协 EI) 


wa ae 


首次 参加 足 谷 的 体会 


1995 年 2 月 17—24 日 是 我 有 生 以 来 最 难忘 怀 的 美好 时 日 
一 一 辟谷 8 天 ， 获 益 虑 浅 。 辟 党 后 我 的 身体 状况 、 精 神 状 态 都 非 
常 好 。 我 愿 把 自己 辟谷 的 感受 和 体会 做 如 下 介绍 。 

我 是 佳木斯 医学 院 公 卫 教 研 室 高 级 实验 师 ， 现 年 59 岁 ， 自 
1993 年 6 月 末 参 加 茂密 功 学 习 班 以 来 , 由 于 亲自 参加 科研 测试 工 
作 ， 看 到 糖尿 病 息 者 在 练功 前 后 尿 糖 、 血 糖 值 明 显 下 降 以 及 其 他 
茂密 功 治 印 疾病 的 事例 后 ， 对 藏 密 功 产 生 浓厚 兴趣 。 特 别 古 本 人 
有 和 冠 心病 、 慑 性 关节 炎 、 时 炎 ， 早 期 白内障 等 疾病 ， 经 过 练功 都 
有 好 转 和 治愈 。 因 此，1995 年 2 月 15 日 藏 密 功 第 8 期 研修 班 上 ， 
刘 老 师 握 出 办 首 期 胖 谷 班 时 ， 我 坚决 要 求 参加 ， 目 的 是 亲身 验证 
一 下 笠 谷 的 奇妙 作用 和 感受 。 根据 我 个 人 的 体会 , 准备 从 心理 、 E 
理 、 病 理学 方面 谈 谈 辟 各 前 后 的 感应 。 

一 、 它 理 状态 

从 练功 一 年 半 的 感受 看 ， 我 是 周 于 不 敏感 型 体质 ， 因 为 我 在 
练功 过 程 中 不 像 有 些 人 气 感 郑 么 强 、 或 全 身 都 特别 热 。 但 随 效 练 
功 时 则 的 延长 。 有 的 病 却 逐 浙 消 失 了 。 为 了 增长 功力 ， 为 了 法 病 
健身 ,我 勇敢 地 参加 秤 谷 。 可 是 当时 自己 心中 没 床 ， 怀 挣 自己 是 
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否 能 坚持 到 底 ， 因 为 我 平时 每 天 三 顿 饭 必 吃 ， 饭 重 也 不 小 。 少 吃 
一 顿 就 局 得 难 恕 ， 虽 说 年 节 时 旋 两 玛 人 扬 ， 中 同 也 要 吃 零 食 。 这 次 
SRA, ETG? 开始 心中 有 些 怕 : 怕 坚 持 不 了 8 R. 怕 中 途 
停止 辟谷 丢脸 向. 不 过 我 也 了 解 一 些 群 谷 的 益处 ,能 清仓 查 库 , 去 
掉 体内 的 多 余 无 用 的 物质 ， 能 调整 身心 ， 治 疗 疾病 ， 而 量 这 次 辟 
浴 是 在 藏 密 气 功 基 地 ， 在 刘 老 病 亲自 带 功 、 亲 自 指 导 和 关怀 下 进 
it. RAAB DA. RSNA RL ET. ENEE 
求 和 指导 的 功 法 做 功 - 

8 天 没 吃 一 点 食物 ， 所 有 谷类、 水果、 蔬菜 一 口 没 吃 , 每 天 只 
玖 点 白开水 或 刘 老 师 加 持 过 的 信息 水 ， 感 觉 很 好 ， 做 一 般 活动 都 
很 轻松 、 自 如 ， 头 脑 清晰 ， 感 觉 灵敏 。 这 真是 个 奇迹 ! 如 果 不 是 
在 藏 密 功 基地 ， 不 是 在 气功 状态 下 ， 本 人 功力 又 不 太 强 ， 决 不 会 
有 如 此 好 的 效果 。 

=. tætt 

我 是 科研 人 员 ， ARBITER, 身高 1. 66 米 ， 穿 的 防寒 衣 
H, EE 64 公斤 ， 辟 省 第 一 天 没 进食 一 点 没 感到 俄 , 这 是 过 去 从 
RANE, MARA RIA. PAN UAE AK 
《总 进 水 量 不 到 500ml)。 辟 谷 第 二 天 练功 时 不 局 ， 不 练 时 就 感到 
W. AYU. 这 天 我 发 现 尿 少 ， 尿 浓缩 的 严重 , RERE E, 
MARTHA, ARSE. RRA, KERK, W 
Se. KARAS. KREK, Aik, WNT Cok. 刘 老 师 
说 :“ 饭 局 不 适 等 感觉 ， 过 了 三 天 就 好 了 。” 三 天 已 过 , MEIR, 
这 种 饿 通过 练功 可 以 消失 ， 或 者 忍耐 一 下 也 就 过 去 了 ， 所 以 我 心 
中 暗 想 ， 一 定 要 坚持 到 底 。 

在 辟 省 过 程 中 , 科研 人 员 每 天 都 给 我 们 测 体重 、 血 精 、 血压 、 
GE TAT RAHA. 这 时 发 现 录 中 除 酮 体 增多 外 ， 
还 有 由 项 出 现 了 阳性 结果 , 而 且 连 续 持 续 了 4~5 天 。 有 的 同志 建 
议 我 唱 糖 水 ， 我 没 喝 。 因 为 我 个 人 感觉 很 好 ， 从 我 的 体力 和 精神 
状态 看 ,不 必 喝 糖水 , 而且 我 是 观察 对 象 之 一 , 我 如 果 赐 糖水 了 ， 
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最 后 统计 处 理 时 就 要 减少 一 个 人 。 所 以 ， 自 己 情绪 饱满 ， 保 持 以 
R. ROMA. WE 8 天 生理 指标 有 很 大 变化 。( 如 下 斑 ) 


项 目 单位 \ 日 期 a WA WA 208 214 22 日 236 4R rae 
AE (comps) 110/77 107/62 102/68 106/75 108/68 118/71 124/74 110/72 108/65 
GR (次 /分 ) 6 a a & n a 5 n 67 
ZAREE OD -0 A n G 0 2 M 3 a 
HR (kg) 64 6 62 6 6 595 59 58 50 
AM (eng dl) 95 B z a 8 CY s 
RUBBER tog) 一 - - - - - = - >- 
RPD 55 $5 55 55 55 55 $5 55 60 
REA (tmg/dd -5 -0 -0 £20 £2 450 +10 -5 -0 
WM 《十 wg/dD ta -o “0 Woo -10 -10 -10 -1 


0 
RBM ( 土 wg/d1》 E] -0 O +0.03+008+00 H2 +006 -0 
EWE (mg/dl) -0 Ho W heo Heo 册 as Haso -o 
REtK ugd o -0 -0 
RER ( 土 mg/dy £1 41 +2 + H +2 42 +3 H 


Oo f 4 0 0 0 


BA (co) w5 8 
RM CT) aL 321 
MAR 《pIU/ml》 45 32 65 


从 表 看 出 ， 体重 和 腹 围 是 直线 下 降 ， 体 重 降 6 公斤 ， 腹 国 减 
11.5 厘米 8 天 没 进食 , 体内 的 热能 舍 原 有 脂肪 和 蛋白 质 
来 转化 ,所 以 腹部 和 皮下 脂肪 都 减少 了 , 蛋白 质 也 在 逐 新 消耗 ,全 
身 都 出 现 丁 消瘦 征象 

MER TE MLA FE, ARAR. LF BR 
了 不 进食 外 ， 可 能 与 恢 水 少 有 关 ， 后 来 加 大 饮水 量 ， 血 容量 增加 
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了 ， 血 压 就 上 升 了 。 血 精 下 降 是 因为 不 进食 ， 没 有 碳水 化 合 物 作 
为 糖 的 来 源 ， 但 机 体 为 了 维持 自身 平衡 ,一 方面 动员 肝 糖 元 转化 
为 血糖 ， 同 时 动员 脂肪 转化 为 肝 糖 元 ， 焉 白质 分 解 后 产生 的 氨基 
RAR. BARS RT. Bib. BRA RIL 
血糖 又 升 高 了 。 

心率 和 基础 代谢 率 , 辟谷 到 3~4 天 时 心率 加 快 , 但 没有 不 适 
感觉 , 到 5~6 天 以 后 ,心跳 又 比较 平稳 了 。 辟谷 期 间 基 础 代谢 率 
均 在 正常 值 范围 内 (其 检测 方法 为 : KRAHE -111 所 得 值 即 
是 ， ERWA). 

PLB RAR SD, RE. 蛋白 、 降 血 、 原 胆 元 都 有 增高 , 
而 且 持 续 4~5 R. MAA RADARS, 因为 不 进食 . 血 档 下 降 ， 
AA LO, RSE eR ee TAKRIR 
ik. 但 RP A ME. PRS AB HE 
PR. 

皮 温 开始 时 为 31C ,最 后 结果 为 32.1C。 RERCMASS 
都 感到 热 , 特别 是 心率 加 快 那 几 天 , 白天 穿 平 时 的 衣服 觉得 热 , 夜 
间 昌 然 房间 较 冷 ， 也 不 用 电 实 子平 时 整 夜 用 电 袜 子 )。 另 外 ,由 
于 停食 ， 辟 党 到 后 儿 天 、 感 到 无 力 。 

以 上 改变 的 各 项 指标 ， 在 进食 两 天 后 再 次 化 验 时 全 部 恢复 正 
常 。 到 进食 十 天 后 体力 全 都 恢复 到 和 往常 一 样 。 

在 辟谷 期 间 从 未 出 现 过 低 血糖 性 休克 或 水 盐 代谢 失调 引起 的 
EHEER. 

=. MERNE 

RAMBO BORE EST, 1987 年 心脏 病 突 发 ， 
当时 病情 很 重 , 心电图 显示 很 不 好 , 除 心 率 和 节律 不 齐 不 整 外 、 心 
跳 只 有 50 EK, BIER EETA, 大 夫 叫 我 绝对 卧床 休息 治 
疗 。 经 住院 一 个 多 月 也 没完 全 治 好 、 后 来 出 院 ， 在 学 院 医 务 涉 天 
点 扩 血 管 药 加 用 各 种 口服 药 ， 又 是 半 个 多 月 才 基 本 恢复 健康 但 
必须 经 常 吃 药 维持 , 而 且 每 年 春天 教研 室 课 程 多 时 , 我 就 要 犯 病 ， 


MRE $984) RIAU! 
AAE ADE ARAS ERRI 
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必须 点 滴 1 一 2 个 疗程 才能 坚持 工作 .。 练 藏 密 功 后 治疗 心脏 病 的 各 
种 欧 物 全 停 了 。 这 次 辟谷 前 做 了 心 电 ， 心 电 图 显示 基本 正常 ， 心 
E, PR, 各 波形 都 很 好 , 只 是 有 低 电 压 , 辟谷 后 再 次 做 心 电 ， 图 
象 、 波 形 都 很 正常 ， 低 电压 也 有 好 转 。 

本 人 有 关节 炎 , 辟 从前 有 时 原 腿 痛 , 辟 洛 后 全 身 都 很 轻松 , 腰 、 
腿 及 全 身 各 关节 活动 灵活 、 自 如 、 也 不 疼痛 了 。 

自己 双眼 近视 ， 有 早期 白内障 ， 以 往 视 物 模 精 ， 视 力 ， 左 虐 
0. 1， 右 眠 0.4, 翌 洽 后 左 眼 视力 为 0.2, GORA 0.6, 双眼 分 
别 上 升 了 0.1 一 0. 2， 因 为 视力 所 高 了 。 所 以 看 东西 也 清晰 了 ， 

我 有 慢性 胃炎 ,多 年 来 饭 后 常 吐 酸 水 , 除了 产 酸 多 的 食物 , 如 
土豆 、 地 瓜 、 粘 米面 等 不 能 吃 外 ， 近 两 年 吃 面 条 、 大 豆 符 等 均 返 
酸 。 做 气功 以 来 时 好 时 坏 。 这 次 吕 谷 我 最 大 的 愿望 就 是 想 通过 足 
SSR, 通过 祖 仓 查 库 能 把 消化 道 疾病 除 掉 。 SRILA. 
我 很 高 兴 。 PRAAT RNS, LUM, AN HRE 
BAO, PARR, BL, RE H S AREP 
舒服 .第 六 天 下 午后 肯 酸 又 多 ,晚上 又 吐 一 次 ， 吐 的 全 是 酸 苦 水 ， 
可 能 胆汁 吐出 来 了 ， 第 七 , 八 天 时 胃酸 较 少 , Beem. BRR, 吃 
某 几 种 食物 还 有 点 产 酸 ， 但 比 辟谷 前 好 多 了 ， 只 要 坚持 练功 胃病 
也 会 好 的 . 

通过 练功 ， 有 辟谷 ， 自 己 感到 心情 愉快 ， 博 绪 饱 满 ， 原 先 有 的 
疾病 在 逐 源 好 转 、 治 愈 。 看 来 脏 谷 确实 能 调整 身心 ， 拉 高 人 体 活 
动机 能 ， 能 改善 血液 皇 环 和 免疫 系统 具有 社 病 健身 延年益寿 
的 养生 学 意义 。 辟谷 对 人 体 无 害 ， 有 可 能 成 为 临床 减肥 和 降 血 脂 
的 新 途径 。 ERMEER HEH) 
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辟谷 8 RSE 8 小 时 的 报告 


1996 年 11 月 ， 在 黑龙 江 省 铁 力 市 藏 密 功 科研 基地 开办 第 9、 
10 两 期 研修 班 中 , 茂密 功 这 一 传统 文化 的 瑰宝 又 放 异 彩 一 一 在 辟 
和 谷 8 天 状态 下 开创 举 金刚 圈 超 8 个 小 时 的 新 记录 . 这 一 事实 令 藏 
密 功 学 员 和 爱好 者 大 为 震惊 。 

一 、 缘 起 

在 第 9 期 研修 班 上 ， 刘 尚 林 老师 再 一 次 强调 学 练 茂密 功 要 实 
CER, 只 有 老 老实 实地 练 ， 才 能 做 到 三 密 相应 , IERRA. 
开发 洪 能 、 担 高 艇 练 庆 次 的 目的 。 特 别 指出 ， 这 次 学 习 班 上 ,要 
对 大 家 实 修 苦 练 作 一 次 检验 ,开展 一 次 举 金刚 围 的 创 记 录 活 动 。 让 
大 家 坚定 信心 , 争 当先 饼 。 接着 老师 介绍 了 1992 年 黑龙 江 省 农 科 
院 研 究 室 马 剑 元 开创 举 轩 3 小 时 20 分 的 记录 ;两 天 后 铁 力 农场 王 
淑 珍 创举 图 4 小 时 40 分 , 这 一 记录 保持 到 现在 . 这 次 要 求 我 们 再 
举 新 高 峰 ， 开 创新 记录 。 听 了 老师 号 召 后 ， 学 员 个 个 下 决心 开创 
新 记录 。 

BRAS ASRS. UMMA, HRSA. AEM 6 小 
时 45 分 , 打响 第 一 炮 , 使 全 班 200 多 学 员 十 分 震惊 , 也 受到 极 大 
鼓舞 ， 这 对 创新 记录 起 到 了 推动 作用 。 

接着 , 在 第 9 期 研修 班 上 有 12 人 举 围 超 7 个 小 时 。 其 中 齐 齐 
了 哈 尔 市 学 员 张 树 清 达 到 8 小 时 零 2 分 ， FREE: 盛 君 7 小 时 30 
PUREE, AHH. MIPS AM. 

第 10 WOH AT. PAK AER ROS 1000 克 
K OBST ATE BAD, MEA, MRRP EET ECR. 糖水 
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也 不 能 喝 . 在 辟谷 第 8 天, ARRA , 张 树 清 举 图 8 小 时 12 分 ， 
开创 最 新 记录 。 哈尔滨 学 员 刘 风 兰 CEMRE) 8 小 时 2 分 , 孙 凤 
R FMW, AOE, KX, NMRA. Ew. HME, FR 
B. RBESBBM ? 个 小 时 以 上 . 这 一 事例 是 藏 密 功 问世 以 来 
的 最 新 成 就 之 一 。 

二 、 我 们 的 体验 

举 金 刚 图 是 将 两 短 平 举 、 双 手 重 羽 ， 两 大 拇指 尖 相 抵 ， 抱 成 
与 肩 同 高 的 环形 , WEER, MKE, FR. OWE., 做 
到 身 口 意 三 蜜 相应 ， 进 入 定 境 。 这 是 难度 较 大 的 功 法 ， 一 般 说 举 
国 两 小 时 已 经 很 礁 , MEER RRK NETE, REY. 全 
身 难以 坚持 ， 平 时 练功 达到 两 个 小 时 就 算 合格 了 。 学 功 几 年 仍 未 
达到 者 井 不 少见 。 举 围 能 达到 ? 个 小 时 ， 超 过 8 个 小 时 ， 又 是 在 
辟谷 8 天 , 腹 内 无 一 料 粮 食 的 情况 下 实现 的 . 这 不 仅 是 惊人 之 举 ， 
也 实在 令 人 难以 理解 。 但 是 ， 这 是 事实 ， 而 我 们 就 是 亲自 参加 这 
一 活动 全 过 程 的 当事者 ， ERAGE TERS EE 反而 全 身 
轻松 妙 不 可 言 。 

举 图 后 ， 气 机 旋 动 快 ，20 分 钟 就 有 感觉 这 是 平时 练功 所 没 
有 的 。 1 个 小 时 后 , 全 身 发 冷 , 如 入 冰 水 之 中 , 全身 冒 冷风 ; Vet 
约 1 小时， 开始 变 暧 ， 继 而 如 火 烤 般 地 热 ， 有 的 学 员 同 到 热流 从 
尾 骨 上 行 至 大 椎 穴 ， 逐 渐 扩 展 全 身 。 这 时 双 臂 气流 环绕 ， 有 一 种 
轻松 之 感 ， 再 过 一 会 儿 ， 双 璧 好 似 不 存在 ， 全 身 轻 松 ， 继 之 好 像 
身 已 不 存在 , 真 似 入 无 我 之 境 . 有 的 学 员 感到 从 项 穴 有 一 光 柱 , 接 
通 宇 宙 ， 自 己 已 经 空 室 如 也 ， 我 们 这 些 感 觉 是 在 举 圈 4 个 小 时 之 
后 出 现 的 ， 张 树 清 ， 盛 君 则 感到 双 蕴 有 气垫 托 着 ， 两 普 轻 松 ， 如 
有 意 下 沉 则 气垫 上 托 ， 如 双 莹 倾斜 ， 气 垫 随 之 摆动 ， 端 平 则 平稳 
如 常 ， 非 常 珠 胜 。 

当 老 师 进 行 语言 引导 时 ， 好 多 回 学 随 之 而 观 到 各 种 图 像 ， 心 
THAT. TAR ZA ed. 

8 小 时 过 了 , 我 们 次 第 收 功 , 大 家 拥 身 前 来 祝贺 .这 时 我 们 不 
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由 自主 地 站 起 来 和 大 家 握手 相 庆 。 这 一 举动 又 使 大 家 惊奇 ， 为 什 
么 没 和 做 收 功 活动 就 能 直接 站 起 来 自由 行动 ? 是 的 ， 我 们 并 没有 什 
么 不 舒服 的 感觉 ， 而 是 行动 自如 ， 这 与 平时 练功 大 不 根 同 啊 

三 、 如 何 理解 这 超常 的 行动 

辟谷 8 天 举 围 8 个 小 时 这 一 事实 提出 三 个 难 理解 的 问题 .一 
是 常人 8 天 不 进食 生命 就 会 受到 威胁 , 就 是 不 死 , 也 是 全 身 无 力 
SRA. BEA. SRM tht, An 
中 晶 诵 真 言 。 这 是 什么 力量 ， 从 何 处 来 的 能 量 ? 二 是 静坐 8 个 小 
时 不 动 ， 双 聘 、 双 丑 固 定 一 个 不 变 的 次 式 ， 通 常 是 收 功 时 要 做 各 
种 收 功 活 动 ， 调 整 关节 ， 活 动 气 血 才 能 起 立行 动 ， 而 我 们 纯 不 用 
收 功 活动 ， 直 接 起 立 运动 ， 这 是 什么 原因 ?. 三 是 为 什么 老师 在 这 
两 个 班 提出 创 记 录 ， 前 二 年 不 握 ， 以 后 几 个 班 也 不 担 ， 只 在 这 两 
个 班 上 提出 这 种 号 召 ， 原 因 何 在 ? 

我 们 从 藏 窗 功 理论 方面 是 这 样 理 解 的 : 

一 是 这 次 举 围 创 记 录 活 动 是 在 老师 亲自 组 织 安排 和 具体 指导 
下 进行 的 ， 这 一 结果 老师 早 有 汗 见 ， 其 内 外 因缘 是 我 们 所 不 能 完 
全 理解 的 。 

二 是 功 法 本 身 有 激发 人 体 潜能 和 沟通 宇宙 能 量 的 作用 ， 在 基 
地 练功 大 厅 里 ， 老 师 每 日 供给 学 员 信 息 水 并 亲自 引导 练功 ， 这 是 
激发 港 能 沟通 字 宙 能 量 的 大 力 加 持 。 我 们 能 在 辟谷 8 天 的 情况 下 。、 
举 图 8 个 小 时 ， 能 量 就 来 源 于 这 里 。 

三 是 只 有 在 人 笨 潜能 与 字 窑 能 最 相通 的 条 件 下 ， 人 体 百 及 灌 
通 , 行 住 坐 臣 自 由 活动 , 没有 任何 阻力 . 身 轻 体 健 , 其 乐 融融 。 这 
是 敌 功 8 个 小 时 以 上 不 用 伍 收 功 动作 就 能 起 立行 动 的 诛 因 所 在 。 

(齐齐哈尔 华安 机 械 厂 张 树 清 BE 东方 气功 养生 科学 
研究 所 RH) 
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试 析 藏 密 功 与 书法 的 关系 


1993 年 初 我 身体 精神 状态 很 差 , WARS, 特别 是 又 新 得 了 
RRO. 四 肢 无 力 , 走路 很 困难 。2 EET SST 
于 哈尔滨 电表 仪器 厂 举办 的 茂密 气功 普及 班 ， 从 此 我 和 茂密 功 结 
下 了 不 解 之 缘 。 三 年 来 ， 通 过 刻苦 练功 、 我 身心 各 方面 发 生 了 显 
著 变 化 ， 在 晚年 人 生 道 路 上 又 迈 出 了 三 大 步 。 

一 是 医治 好 了 生理 上 诸多 疾病 

我 患 糖尿 病 时 ， 尿 糖 《 十 十 十 ) ， 血糖 12. 8gmmol/L。 练 功 不 
到 5 个 月 经 医院 多 次 化 验证 实 基本 疾 愈 ， 没 有 反复 。 左 苦 过 去 
Ae. RRR, REL PARA AMT: L, RE 
木 现象 基本 消失 ， 脑 动脉 硬化 、 供 血 不 足 现 象 大 为 缓解 。 只 要 坚 
持 练 功 。 就 感到 头脑 清 框 轻松 ， 四 肢 有 力 ， 记 忆 力 也 增强 。 同 想 
练功 前 ， 三 天 西 头 跑 医 院 ， 吃 药 一 大 把 ， 现 在 很 少 去 医院 了 ， 即 
或 偶 审 伤风 感召 ， 坚 持 做 做 功 ， 也 很 快 恢复 健康 。 练 功 实践 使 我 
体会 到 在 晚年 我 学 到 了 自我 调节 身心 最 佳 的 好 功 法 

二 是 从 私心 杂念 中 解 陪 出 来 

通过 考 次 学 习 班 修 德 课 学 习 ， 我 深刻 认识 到 ， 席 喷 痴 是 自己 
ERC PRK, AIEEE, SRA. % 
力克 服 这 方面 缺点 毛病 ， 使 自己 在 身心 修 待 上 逐步 上 了 层次 。 

三 是 积极 参加 对 身体 有 益 的 书法 活动 

由 于 自己 过 去 文化 程度 很 低 ， 没 有 杀 统 学 练 过 书法 ， 不 会 译 
繁 ， 也 不 通晓 古文 字 ， 没 学 练 过 繁 书 ， 经 过 努力 自 艇 学 习 ， 有 了 
很 快 进步 。 两 年 多 来 , 先后 译 出 小 繁 文字 作品 计 两 万 三 干 多 字 , 主 
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RAEERRWETËR (HARKS). M (AMRED E 
和 经》 全 文 以 及 南 怀 弄 先 生 闭 金刚 经 说 什么 三 十 二 品 偶 侨 等 . 前 后 
写 出 篆书 作品 100 SH, 有 50 多 幅 参 加 了 铁路 局 、 黑龙江 省 老年 
书面 协会 举办 人 巡回 农 出 以 及 全 国 范围 的 书法 大 赛 吸 出 ， 并 多 次 获 
奖 。 

回忆 三 年 走 过 历 程 ， 每 关节 日 众多 亲朋 好 友 全 会 时 ， 他 们 对 
我 身体 疾病 都 很 关心 ， 当 看 到 我 病情 好 转 治 愈 ， 练 气功 能 医治 病 
所 产生 显著 效应 时 ， 都 称赞 不 已 。 在 一 起 研究 学 书法 的 老 同志 也 
PRT RARE RA, 询问 我 有 什么 好 办 法 , 让 我 谈 体会 , 才 
RAAT MSMR, SEMA, FAR 
SLE MRETTT PRR. LRT aT A ee 

一 、 学 练 气功 与 学 练 书法 都 必须 具有 有 勤学 苦 练 、 自 找 苦 吃 的 
精神 RSTO. BAR, SHED, tw. 这 是 学 练 
茂密 气功 与 书法 的 两 点 共同 之 处 

刘 老 师 讲 过 ， 学 练 气 功 ， 犹 如 逆水 行 崩 ， 不 进 则 退 ， 一 日 练 
一 日 功 ， 一 日 不 练 倒退 二 日。 特别 是 上 座 专 练 某 一 功 法 时 ， 一 日 
不 练 ， 则 前 功 尽 弃 ， 没 有 成 就 。 这 充分 说 明 练功 要 勤学 苦 练 、 持 
ZUE, 学 书法 也 是 同样 ， 东 普 著 名 大 书法 家 主 闭 之 诲 其 于 昌 
“ 创 临 惟 须 清 刍 ， 不 得 计 其 遍 数 也 ”(《 笔 势 论 }) 。 相 传 其 于 王 献 
之 纳 时 学 习 写 字 ， 曾 请 教 其 父 如 何 才能 学 有 成 效 ， 其 父 指 了 指 天 
井中 存放 闭 的 18 红 水 说 ， 当 你 把 这 18 缸 水 写 完了 ， 字 也 就 写 好 
T. 以 后 ， 王 献 之 就 昭 着 父亲 说 法 去 做 ， 果 然 成 了 名 。 

道德 涵义 有 丙种: 一 是 指 宇宙 的 本 源 , MERA OAM, 
德 是 万 物 之 所 自得 ， 天 得 道 以 生 ， MRR, HT, 
无 所 不 载 。 任 何 有 形 的 物 类 。 莫 不 有 其 德 ， 也 就 是 说 道 是 体 ， 德 
AB RZ NK". 德 的 表现 为 无 限 生 命 力 , BRAS TA 
的 体现 。 道 德 的 另 一 涵义 是 ， 广 泛 存在 於 我 们 日 常生 活 中 的 行为 
人 准则。 这 就 要 求 我 们 时 刻 注意 发 扬 人 性 中 的 “ 善 ”的 一 面 ， 抑 制 
以 致 曼 终 消 天 人 性 中 “有 品 ” 的 成 分 。 这 种 道德 的 修养 是 我 们 培养 
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第 一 种 道德 的 基础 ， 也 是 练 好 气功 的 重要 前 所。 这 就 说 明了 要 以 
iH, WHI. 

实践 使 我 认识 到 , 在 学 练 气功 中 , 只 要 其 有 坚持 动 学 苦 练 、 自 
找 苦 吃 的 精神 ，( 练 功 虽 一 时 苦 。 但 解 悦 了 病魔 长 期 折磨 痛苦 ) 就 
SERA, ART Le, Oe. KT 
智慧 ， 也 助长 了 学 书法 的 信心 和 进步 。 

二 、 学 练 气功 ， 强 调 三 秦 想 应， 在 理论 内 涝 与 作用 方面 也 与 
书法 有 着 密切 关系 。 如 果 应 用 于 书法 ， 也 就 能 成 为 方便 之 道 ， 就 
会 在 书法 创作 上 产生 银 好 的 效 点 ， 有 助 于 学 书 者 很 快 进步 

藏 密 功 的 核心 是 三 密 相应 - 身 密 的 收 持 主要 是 “七 支 坐 ”起 
到 对 外 与 宇宙 本 体 功能 相 接 通 ， 对 内 与 五 及 六 以 接 通 的 作用 。 口 
SME), 主要 是 通过 特 音 音符 振动 , 茹 发 打通 人 体 各 部 器 官 、 
Ka, DARPA. PAM. TSA. RR. 
RARAR, AEM. BEH. LEN, MMAR, H 
发 人 体 潜 能 作用 。 意 密 ， 老 师 在 办 班 时 讲 过 意 密 是 密宗 三 密 中 主 
要 一 环 ， 处 于 主导 地 位 ， 身 体 的 内 密 与 音声 的 妙 密 ， 也 都 赁 籍 意 
密 而 发 挥 作用 的 。 瘟 密 主 要 在 于 观 想 ， 观 起 的 对 象 十 分 丰富 ， 非 
常 广泛 ，、 微 细 ， 包 括 字 宙 人 间 和 自身 一 切 事物 ,和 干 变 万 化 ， 通 进 
刻苦 练 幼 就 会 逐渐 产生 强大 “念力 "， 就 能 成 为 “法 力 ”， 去 操纵 
改变 客观 自在 事物 ， 其 至 会 出 现 奇特 效应 和 特殊 功能 。 而 总 持 金 
HAREM, ERR om. Bl. oe” oe 
真言 , 通过 三 个 特 音 音符 直接 在 颅 腔 里 、 喉 部 、 网 和 内 的 振动 , 直 
接 振 葛 五 脏 六 粒 ， 促 进 心血 管 的 气 机 ， 反 高 盘 供 血 功能 ， 并 使 免 
RAT BAER. RERA “SRAM”. FIT 
SR, TART OE, ES, W 
治 僵 了 我 左 蔷 哲 不 起 来 不 能 摇动 的 疾病 。 专 心 一 意 练功 ， 无 意 得 
效应 开始 有 效应 ， 还 未 自觉 以 后 才 逐 步 认识 到 端 总 持 金 列 图 
是 写 书法 练 冉 力 、 腕 力 、 指 力 的 最 佳 方法 。 端 总 持 金刚 图 ， 先 手 
持 定 印 ， 抢 起 双 蔷 ， 抱 加 与 府 平 行 。 这 是 在 做 总 持 金刚 请 ， 阿 音 
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灵感 功 的 基础 上 更 上 了 一 个 层次 。 它 能 起 到 进一步 促进 气 通 血 通 
的 作用 ， 能 使 人 体 气 血 两 旺 ， 血 号 通达 ， 经 络 更 加 畅通 。 而 做 大 
悲 金刚 贺 更 能 对 练功 者 心理 上 进行 调整 ， 增 加 大 翡 愿 力 ， 调 动 增 
强 潜在 力量 , 从 生理 学 来 讲 , 端 总 持 金 副 图 能 有 助 于 增加 动 双 臂 、 
基 双 有 时、 转 双 腕 ， 运 〈 活 动 ) 十 指 力度 ， 也 就 是 书法 中 所 提 到 的 
执笔 笔力 ， 常 练 下 去 ， 写 书法 就 能 达到 臂 动 、 肘 悬 、 活 动 持久 平 
衡 不 倦 ， 胸 转 、 指 活 执笔 运 笔 灵活 有 力 . 学 练 篆书 第 一 要 求 笔 力 ， 
持 笔 中 锋行 笔 要 做 到 意 到 笔 到 ， 轨 迹 线条 粗细 均匀 。 我 很 长 时 
间 没 有 过 关 , 但 经 过 学 练 妆 总 持 金刚 图 后 , A. RI. A. A 
力 大 为 增强 ， 执 笔 运 笔 灵活 了 ， 较 之 以 前 写作 大 不 一 样 了 ， 作 品 
质 重 有 了 很 快 提高 ， 是 身 密 助 我 湾 过 了 这 一 难关 。 学 练 每 书 第 二 
BRB. FR. 过 去 由 于 自己 年 纪 大 及 天 病原 因 ， 记 忆 力 很 差 ， 
通过 练功 不 仅 饮 复 增强 了 记忆 力 ， 也 开发 了 智慧 ， 识 繁 ， 译 篆 率 
有 了 很 快 据 高， 并 摸索 出 快速 译 繁 的 方法 。 学 练 繁 书 第 三 要 求 
“ 意 在 笔 前 "， 王 闵 之 在 题 卫 夫 人 笔 阵 图 后 。 对 “ 意 在 笔 前 ”的 洱 
SURO, Wik “RE. ATIE, 凝神 静 思 ， 预 想 字 
BA). AN, FH. RI, CME. BEEN, REFF 
。” 很 显然 “ 意 在 笔 前 ”是 讲 书法 创作 前 ， 应 该 先 静 痊 地 想 一 起 所 
写 的 字 的 内 容 ， 形 式 效 果 ， 特 别 是 写 篆书 要 求 采 取 体 正 势 圆 、 均 
REO. 施用 环 曲 勾 连 弧 形 轨迹 线条 ， 写 成 齐整 匀称 与 典 
雅 平和 的 纵 长 形 字体 《〈 指 小 每 )， 事 前 还 有 一 个 译 繁 过 程 。 上 述 想 
好 了 再 提 笔 挥毫 , 这 是 一 种 认真 ,科学 的 创作 态度 , 该 提倡 的 , 通 
过 实践 ， 我 深 深 体会 到 这 与 意 密 观 想 内 涌 大 有 关连 ， 通 过 练功 使 
我 头脑 更 加 清醒 活 脆 了 ， 无 形 中 所 高 了 意 在 笔 前 的 功夫 ,不 断 增 
强 了 策划 书法 创作 能 力 ， 我 决心 在 有 生 之 年 ， 通 过 书法 形式 为 又 
扬 藏 密 功 事 业 而 努力 。 
总 之 ， 在 幸福 的 晚年 ， 我 找到 了 良 师 ， 学 到 了 医 病 修 持 身 心 
最 佳 功 法 。 在 老师 的 教诲 下 ， 明 悟 了 人 生 要 走 的 路 程 ， 为 不 虚度 
一 生 , 我 要 更 好 地 收 心 ， 坚 持 练功 ， 认 认真 地 练 。 踏 踏实 实地 学 ， 
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常 思 已 过 尊 师 诚 ， 三 密 相 应 重修 心 。 素 栓 晚 景 休 嫌 少 ， 日 落 红 起 
HAR, BEURRE, PRALNA A, 
ERRESA HIT) 


会 计 的 职业 属性 与 修 习 藏 密 功 


— 合计 职业 的 深层 图 或 

首先 ， 会 计 人 员 执 业 的 双重 身份 决定 了 会 计 职 业 的 特殊 性 

这 里 所 说 的 双重 身份 ， 一 方面 指 会 计 人 员 必 须 以 国家 的 财经 
法 律 法 令 及 规制 来 约 限 自 已 的 实业 活动 ， 据 以 监督 会 计 主体 (各 
类 经 济 实体 如 某 企业 ) 的 各 项 经 济 活动 一 -这 是 作为 社会 执法 者 
的 角色 出 现 的 ， 另 一 方面 指 会 计 人 员 必 须 站 在 会 计 主 体 的 该 企业 
立场 来 考虑 问题 ， 因 为 会 计 人 员 是 为 实现 自身 职能 而 为 会 计 主 体 
服务 的 ， 是 会 计 主 体 工作 成 员 的 一 分 子 ， 并 且 时 刻 接 受 着 该 企业 
的 行政 领导 ， 央 此 要 维护 企业 主体 的 基本 利益 一 一 这 是 作为 业务 
操作 者 角色 出 现 的 。 这 种 双向 的 角色 身分 集 于 一 体 ， 会 使 会 计 人 
员 经 常 受到 由 国家 整体 利益 同 企业 局 部 利益 发 生 冲突 时 造成 的 巴 
盾 困 扰 ， 而 对 这 些 矛 技 处 理 的 好 坏 往 往 体现 了 会 计 人 员 的 自身 价 
值 ， 这 一 价值 取向 令 会 计 人 员 倍 感 职业 活动 带 来 的 压力 .会计 人 
员 是 在 更 多 的 压力 背景 中 工作 的 。 而 心理 研究 成 果 表 明 ， 各 种 压 
力 是 现代 人 致 病 的 重要 因素 之 一 ， 可 见 ， 会 计 人 员 的 心身 面临 着 
各 种 疾患 的 挑战 

其 次 会 计 人 员 据 业 时 的 边缘 环境 也 影响 着 他 们 的 心身 刍 康 . 

由 于 会 计 操作 的 对 象 是 一 些 途 经 多 人 之 手 传递 的 各 类 票据 及 
至 现金 钞票 ， 这 些 票 据 及 现 钞 是 许多 细菌 和 病毒 的 传播 媒介 ， 会 
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计 人 人 员 稍 不 注意 就 会 被 感染 ， 诱 发 像 摘 疾 、 沙 眼 、 肺 病 力 至 各 型 
肝炎 等 疾病 。 另 外 ， 会 计 人 员 执业 时 的 坐姿 性 质 ， 若 再 加 上 平 热 
带 、 温 带 地 区 的 潮 熏 或 亚 寒带 、 塞 带 地 区 视 长 冬季 的 寒冷 .很 容 
BELPAM., KERFA, BAHARA WESE, 

二 、 藏 密 功 特色 举 要 

L HRUE, “EPEE, ED” 

讲求 道德 高 尚 ， 既 是 练功 成 就 的 先导 。 也 是 提高 生存 质量 的 
前 担 。 因 此 习 功 者 首先 应 族 德 。 对 于 养 德 ， 藏 密 功 借助 了 佛 家 的 
CAR, WAM. TUER: FR: 遵 纪 守 法 ， Be. CENE, 
精进 ， SORE, PR, PEAR, WR. 开发 智慧 。 具 体 体现 
CAREST, A. BROWS. “AUR, FUR". M 
SN, HER, URREA OHNE: Bo. EF 
AON: B=, RRR, OM. AW. ft. MP. A 
BS, SO, AREK. TEL, RRR PRR. 

2， 功 法 简捷 ， 便 于 学 习 

汇 密 功 基 本 普及 功 法 四 部 ， 即 《总 持 金 刚 诵 》、《 阿 音 灵 感 
WI, (ASRS). CHT), 而 且 每 部 功 都 没有 过 多 的 动 
PARSE, JERR RAS. 

3. HAHA 

茂密 功 是 以 念 唤 员 穿 练功 始终 的 。 其 多 音 除了 实现 同 字 宇 信 
DERI, ESP SRAM, RANK, 能量 显著 的 次 声波 , E 
成 为 茂密 气功 治 病 调 身 并 且 疗 效 迅 速 的 一 大 支点 ， 也 是 茂密 功 作 
为 佛 家 功 法 的 一 大 特色 . 

4 ERB 

七 支 坐 法 是 茂密 气功 的 主要 练功 姿势 ， 分 为 椅子 坐 法 和 闭 跌 
SE. EB PRR. RST. ALR 
来 党 养 内 脏 ， 使 身体 左右 动力 交流 。 

5. MERL 

REDHPORSTRMAE, HUENE CASH 
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诵 》 中 得 以 完美 体现 。《 总 持 金 刚 诵 》 功 法 中 , & “R Bat. 观 
白色 , Haws S “A E. We. ERE: & “oe” Bt. 观 
蓝 色 ,在心 轮 。 和 白色 光 给 人 的 心理 感受 是 纯净 、 清 洁 ， 消 融 一 切 
航 脏 异物 ， 红 色光 给 人 的 心理 感受 是 升 器 、 跳 跃 、 膨 有 张 ， 它 是 世 
闻 万 牺 的 生命 原色 ， 能 垮 激 发 人 的 生命 活力 ， 蓝 色光 给 人 的 心理 
感受 是 静 谥 、 安 宁 、 融 醇 。 在 藏 第 功 中 ， 鸦 色光 可 视 为 博大 无 昭 
的 “天 空 色 ”、 给 人 以 返 朴 归 真 的 净化 感 。 综 合 地 讲 ， 在 机 体 《〈 硬 
PO REE, U “R”, “Bal”, “og” SS BUI Ck. ME, 
胸 ), ABE CR WAE, U “A” “EO”, “I” Semis 
AR CRED. Hh CHRD. A Ch TD 三 位 一 体 ， 从 而 进入 
“天 人 合 一 ”的 气功 禅 境 。 

5， 灌 顶 传承 

MHD RVR AAA. RE. Bem 
PRM AR. TE AR. EOP A. BA 
顶 习 功 者 可 直接 接受 上 师 的 灵 赎 感应 ， 在 适当 的 修 习 次 第 土 ， 起 
到 “ 画 龙 点 睛 ”和 “心有灵犀 一 点 通 ” 的 作用 。 这 同 唯物 办证 法 
中 强调 事物 发 展 过 程 中 “内 因 是 基础 、 外 因 是 条 件 ， 外 因 通 过 内 
因 起 作用 ,一定 情况 下 , 外 因 条 件 起 决定 作用 ”的 观点 是 一 致 的 。 

1. Bom 

MOEA TBS. MK, ZR. ARK. LL 
PRAE, MERRIE (GAA). UTAH. 是 茂密 功 独 
CROKE. 茂密 功 直接 走 中 脉 ,这 是 练功 的 一 条 捷径 。¢ 总 持 金 刚 
诵 》 中 驻 于 眉 、 喉 轮 、 心 轮 的 音 多 及 观 想 ， 以 及 所 肛 收 度 都 有 利 
FTP. 

=. SURHUDRSHAARA OS RRNA REE 

既然 会 计 职业 具有 难以 克服 的 矛 屠 属性， 并 有 许多 不 利 的 执 
业 环境 因素 使 会 计 人 员 身 受 其 难 ， 那 么 ， 如 何 摆脱 健康 危机 成 为 
会 计 职业 建设 的 一 项 重要 的 课题 。 对 此 ， 除 了 通常 的 体育 外 你 或 
求 医 用 药 以 外 ， 修 习 藏 密 功 不 失 为 表 智 之 举 。 其 好 处 至 少 在 以 下 
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三 个 方面 有 所 体现 ， 
lL. 用 以 养 德 


藏 密 气 功 的 德育 教育 婚 继 承 了 古代 文化 遗产 ， 又 具有 车 浓厚 
的 现代 气息 。 首 先 ， 提 倡 克服 私欲 ， 对 会 计 人 员 职 业 道 德 建设 尤 
有 意义 。 正 是 册 于 私 艇 脱 胀 ， 而 使 一 些 人 背弃 职业 道德 ， 贪 污 受 
贿 ， 以 权谋 私 ， 以 疯 谍 私 ， 造 成 不 应 有 的 后 果 ， 其 次 ， 提 倡 意 静 
神 宁 ， 遇 事 不 急 ， 对 会 计 服 务 职能 的 实现 具有 重要 的 意义 。 随 郑 
市 场 经 济 体制 的 建立 ， 会 计 职业 的 为 企业 发 展 的 服务 职能 或 为 其 
他 职能 的 先导 和 前 担 ， 因 此 会 计 人 员 应 涵养 性 情 、 陶 冶 身心 ， 继 
而 树立 和 良好 的 职业 形象 。 再 次 ， 提 倡 遵 纪 守 法 《〈 桂 式 ) 有 利于 会 
计 人 员 增 强 法 制 观念 ， 自 觉 遵 守 会 计 法 规 ， 实 现 按 规 操作 ， 减 少 
失误 .此 处 , RABE MH. 有 利于 会 计 人 员 培 养 细心 、 耐 
心 、 精 益 求 精 的 工作 作风 和 专心 致 志 , 持之以恒 前 良好 生活 习惯 。 

1 ARRAES 

BRATEKSRABIREANA—- BB, SARA 
例外 。 首 先是 祛 病 ， 由 于 藏 蜜 功 在 功 理 功 法 上 独 具 特 色 ， 其 社 病 
功效 非常 显著 ,很 多 疑难 杂 症 得 以 医治 ， 僚 脑 血栓 .眼病 、 役 炎 、 
FOUR OER, FUR. BURR. FER HK., A, X 
AR. RE PASE. STA AD RUDRA eK 
REHM, MAR, MA. MRR. MP le ER 
的 会 计 人 员 可 通过 习 练 藏 密 气功 实现 日 常 保健 ， 借 以 提高 机 址 免 
疫 力 ， 抵 御 各 种 无 孔 不 和 人 的 病菌 的 侵袭 ， 并 有 效 缓解 工作 中 的 各 
MOF BARRA. 

3. MATENE 

开发 潜能 RARER EH AREI HK H R. h 
FSUARAVRERRAESH, FAAHARKERIEH 
现 为 记 、 算 、 报 帐 和 进行 经 济 活 动 分 析 ， 而 通过 练功 可 以 进一步 
开发 大 脑 的 功能 。 使 会 计 人 员 变 得 更 聪明 、 记 忆 力 更 好 ， 这 在 执 
业 背 景 上 能 保证 会 计 操 作 的 质量 和 会 计 信息 的 准确 性 并 保证 会 计 


MRE ARNS ARIES! 
AAR ADE ARAS ERRI 
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人 员 对 会 计 工 作 的 适应 性 、 主 动 性 、 创 造 性 。 所 有 这 些 ， 对 会 计 
职业 的 数字 运作 具有 相当 的 神 益 。 

四 、 仗 计 工作 者 如 何 学 茂密 功 

第 一 ， 可 以 到 铁 力 三 密 功 基地 参加 普及 班 或 参加 当地 举办 的 
功 密 功 普 及 班 ， 做 到 入 门 正 修 ， 正 确 擎 握 习 功 要 领 ， 也 可 以 接 曼 
当地 气功 师 的 指点 入 门 。 

Bo. WOH], ETETA. ERNE UTED, m 
果 在 家 练功 ， 应 征 得 家 庭 其 他 成 员 的 理解 与 支持 ， 创 导 良 好 的 练 
RR, MEMS LRA. RE. 

第 三 ， 如 果 居 家 附近 设 有 茂密 功 辅导 站 ， 则 最 好 坚持 参加 集 
体 练功 ,以 便 随时 解决 练 劲 中 出 现 的 各 题 , 而 且 由 于 集体 场 效应 ， 
练功 效果 更 显著 。 

第 四 ， 如 有 机 会 ， 应 接受 大 师 的 次 项 ， 以 提高 修行 次 第 ， 使 
修 练 更 快 成 就 。 (佳木斯 锻压 设备 厂 BRI 


藏 密 功 祛 病 保健 的 主要 作用 


笔者 冬 家 是 老年 病 患 者 ， 主 要 是 肝 硬化 ， 久 治 无 效 ， 千 每 三 、 
四 个 月 输 一 次 血 维持 生命 。 在 走投无路 情况 下 学 茂密 功 。 

1993 年 夏 刚 开 始 练功 时 ， 由 于 身体 太 弱 很 难 坚持 ， 练 三 四 
个 月 后 , 几 次 住院 治疗 都 无 效 的 右手 背 上 的 三 块 疗 血 开始 消失 ,这 
增加 了 其 练功 的 信心 。 半 年 后 面部 小 片 的 出 血 点 消失 。 一 年 时 间 
辟 部 出 血 点 全 部 消失 ， 同 时 基本 上 恢复 了 体力 。 

练功 14 个 月 出 现 了 排 池 现 象 ,小 便 混 池 颜 色 暗 黄 、 气 味 难 闻 。 
PRB: “ERM, SFG PE.” RY 
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提 肛 、 收 腹 、 缩 屋 、 逆 腹 式 呼吸 具有 排 永 吸 消 作 用 。 约 经 过 三 个 
月 时 间 排 浊 现 象 消失 , 病情 明显 好 转 , 佑 复 了 生活 与 工作 能 力 。 万 
其 是 又 能 重新 讲课 ， 已 讲 过 两 个 学 期 的 新 开 人 选修 课 和 讲座 ， 并 按 
时 完成 教学 任务 ， 并 不 感到 很 吃力 ， 

自 练功 后 基本 不 用 括 药 ， 健 康 状况 稳定 无 反复 、 逐 步 好 转 。 

茂密 功 何以 具有 这 样 显效 ? 握 出 以 下 看 法 ， 供 讨论 。 

一 、 藏 密 气 功 祛 病 的 机 理 

气功 祛 病 首先 是 修 功德 。 它 要 求 气功 修 练 者 有 高 尚道 德 品质 ， 
从 心理 上 创造 祛 病 健身 的 前 提 。 使 妖 功 者 有 信心 和 轻松 愉快 的 心 
情 ， 是 祛 病 的 首要 条 件 。 

心理 因素 的 重要 性 如 护理 学 所 说 ,人 若 经 党 处 于 超过 人 耐 受 
能 力 紧 张 所 至 的 心理 状态 时 ,就 会 使 秽 体 的 某 一 器 官 或 某 一 系统 ， 
甚至 于 整个 摇 休 出现 功能 察 乱 ?9。” 从 中 可 以 看 到 精神 紧张 会 造成 
对 人 体 器 宫 的 损害 。 可 见 经 常 保持 自信 心理 ， 开 朗 的 精神 ， 乐 观 
的 情绪 ， 对 人 体 保健 是 十 分 必要 的 . 

练功 时 通过 身 、 口 、 意 的 引导 ， 达 到 硫 通 经 络 之 目的 。 引 导 
是 多 方面 的 ， 即 意念 引导 、 呼 吸引 导 、 讲 式 引导 、 吐 音 引导 等 综 
合 引导 ， 相 互 配 合 ， 但 意念 引导 是 三 密 的 中 心 ， 是 整个 练功 的 关 
2. 

练功 使 大 脑 皮层 处 于 保护 性 抑制 状态 。 使 中 枢 神 经 系统 得 到 
调整 ， 作 用 于 中 要 神经 系统 和 植物 神经 系统 ， 导 致 情绪 改善 ， 使 
内 分 洲 保 持平 衡 。 则 生理 、 生化 参数 达到 最 佳 , 造成 良性 循环 , 从 
而 达到 健身 和 社 病 的 目的 ， 

练功 能 提高 各 组 织 器 官 的 机 能 的 活动 能 力 ， 尤 其 是 能 提高 免 
疫 功 能 。 有 实验 证 明 ， 练 功 可 以 强 正气 祛 邪 气 , FRR. i 
BATES, HRM. BAM, HEA, TAL, N 
ARBOR BM, ROBIE A RTE. 

总 之 要 相信 人 关机 体 自然 修复 AE RA RB. 而 气功 疗法 , E 
是 促进 人 类 机 体 这 种 自然 修复 功能 的 实现 .气功 是 整体 保健 疗法 ， 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原 作者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


256 项 窗 功 学 术 研 究 


社 病 的 有 效 手段 ， 它 主要 解决 两 方面 问题 。 

D 调整 中 枢 神 经 系统 ， 使 内 分 说 达 到 平衡 ， 改 善 各 组 织 系 
统 各 哮 官 的 机 能 。 正 如 中 医 所 谓 的 使 中 枢 神 经 得 到 调整 ， 平 衡 阴 
阳 ， 气 血 畅通 于 经 络 ， 则 元 气 充足 。 

D 调整 各 组 织 器 官 ， 增 强 免 疫 功 能 。 中 医 称 谓 “ 强 正气 祛 
RB, HP, ee IE”, 

RE AAD, MERE, 三 密 相 应 的 修 练 方法 , E 
要 能 过 两 方面 途径 解决 问题 ，(1) 三 密 中 意 密 起 主导 作用 。 意 密 
主要 是 运用 “意识 ”来 作 “ 本 无 ”而 构成 “ 现 有 ”的 观 想 境 界 ， 这 
BSE MR” HO. UR OA” BS. eR 
导 作 用 ， 朴 通 经 络 贯 穿 于 整个 机 体 所 有 部 位 ， 达 到 阴阳 平衡 。 
(2) 通过 身体 姿势 、 形 态 和 运动 达到 疏通 经 络 。 身 密 应 有 两 种 音 
X: 人 体 本 身 的 奥秘 ， 它 与 天 地 字 雷 的 功能 本 米 有 相互 沟通 的 作 
用 。 密 宗 认 为 ， 有 各 种 传统 渊源 于 远古 的 方法 ， 加 持 到 修学 密 法 
人 身上 起 作用 2 。 

HERETER, CEE, BARES. 肌肉、 内脏 的 振动 
结 手印 ， 人 体 的 十 指 有 无 比 的 潜能 。 身 密 各 种 形式 的 活动 ， 口 密 
的 气流 ， 低 频率 的 声波 、 次 声波 使 各 组 织 器 官 有 规律 的 振动 ， 可 
使 振动 达到 最 大 条 件 (共振 》, 同时 可 随意 念 的 引导 改善 气 血 的 特 
环 ， 达 到 阴阳 平衡 。 

二 、 茂 密 功 对 人 的 机 体 主 要 部 位 的 作用 

藏 密 功 的 “ 声 窗 ”也 就 是 “ 口 密 ”， 是 藏 密 功 的 主要 活动 内 容 
之 一 。 发 声 、 口 型 、 发 声 长 短 、 哲 动 部 位 、 气 流 适 遵 等 都 有 严格 
BR, RELAY AER. WHALE eS? 

从 密宗 诵 念 咒 语 的 修 习 方法 来 讲 ， 它 是 利用 一 种 特别 的 音符 
振动 身体 内 部 的 气 脉 ， 使 它 激发 出 生命 的 潜能 ， 变 为 起 越 惯 有 现 
象 中 的 作用 ， 而 进入 高 层次 领域 S。 

声音 发 自 喉 部 的 声带 ， 声 音 除 表达 说 话 的 意义 之 外 还 带 有 一 
定 感 情 、 也 就 是 表达 了 人 的 心理 状态 和 健康 状态 的 最 大 信息 。 日 
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本 学 者 已 确定 声音 、 心电图 和 健康 状况 之 间 的 直接 关系 2。 因此 利 
用 声音 也 有 调整 心理 状态 和 促进 祛 病 刍 身 的 作用 。 

喉 部 有 众多 血管 和 淋巴 管 ， 大 多 分 布 在 喉头 上 部 。 发 声 时 则 
使 时 近 一 群 肌肉 活 动 起 来 ， 当 眠 头发 生 痉挛 时 工作 不 协调 ， 发 声 
不 佳 , 血液 和 淋巴 流动 就 会 受到 障碍 , 可 导致 机 体 受 感染 而 发 炎 

正确 发 声 不 仅 能 所 高 声音 质量 ,了 而 且 声 带 发 声 时 对 内 脏 器 官 ， 
MA, AR, PRONE. MERABRE ERR, AR 
康 的 影响 ， 调 整 它们 的 功能 。 

从 音乐 与 健康 角度 看 ， 乐 音 是 协调 的 各 种 声 频 振动 。 健 康 音 
乐 能 调节 人 的 情绪 ， 培 养 人 的 意志 ， 隐 冶 人 的 情操 。 悦 耳 动 听 的 
音乐 林 激 ， 通 过 听觉 器 官 传 入 大 脑 皮 诗 ， 对 神经 系统 、 心 血管 系 
统 、 消 化 系统 和 内 分 滋 系 统 都 能 产生 积极 影响 ， 促 使 人 体 分 这 一 
种 化 学 物质 , 有 利于 调节 血液 的 流量 和 神经 传导 ,对 镇静 、 和 镇 痛 、 
降 压 、 安 神 、 调 节 博 绪 均 有 一 定 作 用 。 可 以 认为 音乐 是 延年益寿 
的 心理 她 方 。 

科学 家 还 型 清楚 丁 喉 部 肌肉 的 一 个 鲜 为 人 知 的 机 理 : 当 人 们 
前 静 地 倾听 别人 的 声音 时 人 们 的 喉 部 肌肉 也 在 运动 ， 仿 佛 复述 一 
样 , 可 见 噪音 不 仅 对 自己 有 损害 疗 时 也 损害 别人 的 健康 >. 因此 练 
功 必 须发 音准 确 ， 更 应 当 利用 这 一 特殊 的 练功 方法 ,使 各 部 机 体 
协调 起 来 。 

茂密 功 的 口 密 ， 所 有 声音 无 异 是 字 宙 中 最 佳 的 声音 ， 尽 管 目 
前 还 不 能 完全 理解 它 , 但 它 是 经 过 干 年 提炼 出 来 的 , KREN, E 
是 对 人 的 机 体 作 用 最 佳 的 声音 。 

藏 密 功 经 常 涉 及 发 声 与 机 体 包 个 主要 部 位 有 : 

(1) RF, REAM. 直接 振动 于 颅 腔 内 的 中 枢 神 经 、 
BE SER PR A EB PR. 可 增加 机 体 各 器 官 的 机 能 . 

{2) RAB, KRAFT RE, ERAR. PRA 
BBM ERA AS Sr RS, LAE SBE AREA A. MEAE Se 
RH. 
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《3) 发 只 音 , 是 丹田 的 声音 , WTR, 启发 新 的 生机 号 。 
意念 在 心 轮 ， 始 于 脐 中 位 置 ， 直 接 振动 腹腔 。 又 波及 腹腔 ， 对 五 
脏 六 腑 特别 是 心血 管 ， 促 进 血 液 循环 加 快 。 增 强 循环 和 消化 系统 
的 功能 。 

《4) RA AMIR. WE, PH, FSS MAE 
所 在 之 处 ,是 性 激素 产生 的 所 在 ,更 是 精 气 的 江海 。 是 任 脉 、 叔 
Sk, PAM HA -— RAMPS BAS ME bk. 

HE Be FR AE ” OY RE SBE es SET TB 
EER, eak BEART ELI AI REE NY. Uk 
ARRA BATRA RAR IRR NER, TER 
识 支配 下 产生 特异 体能 , IEA hE RE 使 
ARRIR. 思维、 智慧 和 体能 , 处 于 一 种 超 平 寻常 的 特异 状态 。 
这 决 不 是 人 类 机 体 机 械 振 动 所 能 达到 的 程度。 

《5) SAE. W 冲 三 脉 的 汇 交点 ， 是 精 气 必 经 的 途径 。 
BREMNES”, MRA RAE, BRA 
生理 十 分 重要 的 部 位 .通过 练功 意念 引导 和 尾 间 的 摆动 与 校 摩 ,可 
促进 内 分 滋 功 能 的 发 挥 ,使 人 们 精神 焕发 ， 气 血 旺盛 。 

(6) ER GERD. “E” BME LTR. A 
RENE RPRM., WATER RH. MRR. AE RH 
PRA ERREA A RERE SNS Sh HE 
神经 以 及 丹 昌 内 外 与 阴部 有 关 的 总 称 。 这儿 大 系统 各 司 其 职 ， 相 
ARA. REPER RHM. 

所 以 中 医学 有 “ 肾 为 先天 之 本 "、“ 五 腑 之 根 ” 的 说 法 。 中 医 
Wy “FRE, ETR” “Be”, REAR 
生理 中 起 着 举足轻重 的 作用 。 所 以 中 国 古 代 有 养生 就 以 养 肾 为 人 
生 之 本 的 说 法 。 

(7) 握 肛 作用 .从 生理 角度 看 撕 门 周转 血管 较 丰 富 。 大 电 中 
又 积 满 美 便 ， 挤 压 血管 和 经 络 ， 容 易 形 成 赛 。 经 常 活动 ， 则 上 下 
交流 ， 气 血 畅通 ， 不 使 周围 致 病 。 
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HALA BOT OSE. HERR. K, MAHER 
求 与 生理 需要 。 肺活量 加 大 ， 提 高 排 浊 与 吸 清 量 ， 使 新 陈 代谢 旺 
E. MS NLA E.R. AKE 
AMET ALE me. BOE BURT. BK PTL. Oe 
HEMT EES LE. AMPA., TBE AIA Se 
的 。 这 也 正 是 修 练 “总 持 金 刚 诵 ”强身 健 体 祛 病 的 原理 

提 肛 收 腹 ， 可 促使 肾 水 与 心 火 相交 ， 在 心情 交通 之 后 ， 会 出 
Bh “ODE” HIERE. EERE. MIE E 
阴 充足 、 肾 水 上 济 的 表现 - 又 可 以 促进 小 周 天 的 循环 , Re, 
达到 气 血 畅通 ,道家 谓 “ 才 离 水 火 交 婧 之 乡 ， 即 在 于 此 ”。 我 曾 在 
灌顶 与 练功 中 出 现 过 在 助 下 缘 中 线 左 侧 ， 自 上 而 下 有 舒适 感 的 一 
RARR, RRT 

提 抽 收 腹 时 深长 的 呼吸 可 加 强 应 流 之 势 ， 使 血 掖 中 的 白细胞 
BULGE, QUE CRAM. HME, BRON 
BA — 7 a a HA, ERRET PE a 
白细胞 和 淋巴 细胞 增加 的 更 为 显著 。 这 直接 增强 了 机 体 的 免疫 功 
能 ， 因 此 练功 中 提 肛 收获 有 颂 到 位 。 

现在 我 切实 体会 到 是 藏 密 功 给 我 带 来 健康 寿福 生活 ， 诗 一 首 
以 记 心 境 。 

练功 几 载 苦 乐 甜 ， 

清净 潜心 守 丹 田 。 

PRS LRM, 

夕阳 重 健 气 浩然 。 

参考 资料 ， 

全 车 文博 :《 护 理 心理 学 》 

QW. CHR ERSTE 

QW: COVURB AM? (1985. 5) 

ORR: (ERER) 

ORW: CHEF RE R) 
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OSE: GEUN 
OBER. 《气功 与 环境 》《1993。，2) 
《齐齐哈尔 市 卫生 学 校 地 风疹 齐齐哈尔 师范 学 院 AM) 


藏 密 功 对 心血 管 病 有 奇效 


我 是 一 名 心脏 病 患 者 ， 在 久 治 不 全 的 情况 下 ， 同 藏 密 气功 结 
了 缘 。 练 功 实践 使 我 深 深 地 认识 到 ， 藏 密 功 确 有 历史 久远 ， 博 大 
精深 ， 殖 含 真 诺 ， 走 捷径 ， 功 效 显著 之 特点 。 从 自身 收 练 总 持 金 
HI. AFAR, ARB. PRA K A EDE 
法 ， 并 以 科学 数据 论述 练功 过 程 ， 证 明 藏 密 功 对 于 调节 人 体 身 心 
平衡 。 社 病 健 身 ， 开 发 洪 能 诸 方 面 作用 非凡 。 

1988 年 初 , RRR HLM, 并 开始 药物 治疗 . 疗效 不 理想 ， 
病情 逐年 加 重 , 到 1993 年 末 , 增加 本 高 血压 , MMAR, Tt 
病 ， 心 绞 痛 等 病症 ， 不 得 不 住院 治疗 。 经 多 方 医治 ， 有 些 病情 虽 
有 好 转 ， 但 仍 时 有 胸 同 气短 ， 全 身 乏 力 、 嗜 睡 不 醒 、 心 前 区 痛 等 
HR. WATS, VE, BRE. ZEM, L-E 
都 很 吃力 ， 已 不 能 坚持 正常 工作 ,只 好 高 职 休养 。 内 心 十 分 苦头 、 
精神 压力 很 大 ， 家 属 和 亲属 都 为 我 担心 和 和 着急。 

在 这 种 情况 下 ， 有 人 建议 我 学 练 气 功 祛 病 健身 。 此 时 怡 连 办 
RENE, 於是 我 就 开始 学 练 藏 密 功 。 从 1994 年 4 月 起 , 先后 参 
加 了 三 期 普及 和 班 ， 三 期 研修 班 ， 灌 项 六 次 ， 并 坚持 天 天 到 电 业 文 
化 宫 辅 导 站 练功 。 一周 五 天 练 总 持 金刚 请 ， 其 余 两 天 修 练 大 悲 信 
息 功 和 九 节 佛 风 等 功 法 。 每 日 练功 2 一 3 小 时 。 在 练功 的 过 醋 中 , 
请 齐齐哈尔 市 财贸 职工 医院 协助 定期 做 心脏 爹 方位 电 活 动 分 析 诊 
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断 和 自流 变 跟 踪 检 查 ， 以 便 随 时 掌 经 病情 变化 。 
一 、 从 心脏 生物 电 活动 观察 茂密 功效 应 
1993 年 未 住院 时 , 心 电 检查 ST BE ABB, Vi. Vi, VT 
波 呈 帐 薄 样 改变 。 诊 断 为 内 心 膜 下 供血 不 足 。 练 功 以 来 定期 做 心 
电 检查 ， 以 便 观 察 心脏 生物 电 活动 。 下 面 选 择 练功 一 年 的 检测 数 
据 作对 比分 析 。( 见 表 1) 


i CHM SBIR 


1994 年 4 月 1995 年 4 月 
时 间 
Bas 赋值 总 计 
频 域 心电图 (FCG) 7 o 
频 域 心 向 量 图 (FVG) 6 5 


注 ，“5” 以 下 属 正常 范围 

1994 年 4 月 15 日 用 心脏 活动 分 析 诊 断 仪 深入 检查 、 其 中 主 
要 指标 : FCG《 频 域 心 电 图 ) 赋值 总 计 “7?”; FVG Dae 
图 》 王 值 总 计 “6"。 判 定 为 冠 心 病 。 经 住院 四 个 多 月 治疗 ， 心 脏 
功能 并 没有 完全 恢复 正常 ， 坚 持 练功 一 年 后 ， 再 次 复查 FCG 
( 频 域 心电图 ) RAB t t0”; FVG GAR AED 赋值 总 计 
“5”( “5” 以 下 是 正常 范围 }。 

检查 结果 表明 ， 茂 密 气功 对 改善 心脏 功能 效果 显著 。 据 以 往 
的 治疗 经 验 ， 原 想 通过 练功 只 要 病情 稳定 不 恶化 也 就 满足 了 ， 也 
就 足以 证 明 气功 的 作用 ， 没 敢 想 能 恢复 到 正常 程度 。 特 别 是 这 个 
效果 ， 是 在 停止 用 药 治疗 的 情况 下 取得 的 ， 更 出 人 意料 ， 这 无 链 
是 藏 窖 气功 的 神奇 效应 。 

二 、 从 血 流 变 学 检测 观察 户 密 功 改 善人 体内 环境 的 作用 

练功 以 来 ， 对 血 流 变 进行 眼 踪 窒 查 ， 观 察 环 密 功 对 人 体内 环 
境 的 影响 。 下 面 一 组 数据 ， 可 以 对 比分 析 。( 见 表 2) 
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#2 自流 蛮 检 查 记录 


1994 年 
aH 

4 月 18 日 4 月 28 日 6 月 8 日 7 月 8 日 8 月 8 日 
1， 全 自 比 燥 度 6. 69 6.53 6.07 6.00 5-76 
2. MU HAE 80 1.78 1.73 1.72 1.70 
3. 一 小 时 血沉 7 7 9 4 10 
4. UFER 55 54 53 50 51 
5. ARIKA 19.26 1920 1126 11.24 23.46 
6 


， 全 血 还 原 粘 度 10.47 10.45 9.03 9.06 8.47 


RR Ba, MEHAR ER ER R 
产生 了 明 最 的 影响 , 使 之 向 好 的 趋势 转化 。 其 中 4 月 18 日 和 4 月 
28 日 两 组 歼 据 , 是 参加 普及 班 学 功 RENN. 学 功 10 天 各 项 
主要 指标 就 有 了 变化 ， 练 功 的 效应 是 显而易见 的 ， 为 了 深入 认识 
MPN. AS 月 份 起 有 意 停 止 药物 治疗 ， 表 中 6、7、8 三 
个 月 的 数据 , 即 是 停 药 阶 段 检测 的 , 可 见 藏 密 功 有 降低 血液 粘度 ， 
降低 血 纤维 蛋白 元 水 平 、 降 低 红 细胞 与 血小板 率 集 性 、 改 善 微 特 
环 等 作用 。 

三 、 从 自觉 症状 改善 体现 茂密 功 的 功力 

随 着 练功 时 日 增加 。 病 症 很 快 消失 ， 身 体腔 渐 强 壮 起 来 ， 日 
益 显 示 出 藏 密 功 医 治 疾病 、 恢 复 健康 的 功能 ，( 见 表 3) 


AS 病 几 对 比分 析 
an on a a m fE 

(kg) 
<r + ++ +t +++ O87 
whe 一 : = + 78 


广 :“ 十 ”号 表示 病症 程度 
— RRR T . RO. WEER, IRE. TIER: 
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Ua» SR. 红 光 满面 ,体重 减轻 。 体重 由 87 公斤 . 减少 
3 公斤 ， 接 近 正常 值 ， 身 体 适应 能 力 提高 了 。 

二 是 体力 增强 了 。 练 劲 前 ,行走 坐 候 需要 家 到 人 护理 ;练功 
后 , 逐步 能 承担 一 些 力所能及 的 家 务 劳动 , 由 要 人 帮 到 帮助 人 。 原 
来 上 一 层 楼 气喘 不 支 , 现在 一 口气 走 上 七 层 楼 毫 不 寓 力 . 病 重 时 ， 
不 能 匡 自 行车 了 ; 现在 骑 让 行车 操作 自如 . 练功 前 后 , ABA. 

三 是 精神 陶冶 了 。 练功 不 仅 祛 病 健 身 ， 而 旦 还 改变 了 人 的 精 
HER, 陶冶 了 情操 . 练功 前 , SEFE, SRT, 练功 后 、 > 
情夫 快 ， 精 神 振 奇 ， 精 力 充沛 ， 对 生活 充满 信心 ， 家 属 和 亲属 鳄 
DRX. 阿 事 和 朋友 感到 惊奇 , 没 想到 ， 我 的 身体 能 恢复 这 么 快 ， 
一 人 练功 全 家 欢乐 ， 一 人 受益 大 家 高 兴 。 

BZ, FARRA, ERRER TARE, OL 
丰收 ， 受 尊 菲 浅 。 实 贱 证 明 ， 茂 密 功 是 科学 的 有 效 的 好 功 法 ， 它 
有 不 可 思议 的 效应 ， 我 对 茂密 功 完全 信服 了 ， 今后， 我 要 继续 努 
力 刻苦 修 练 ， 同 时 也 要 为 弘扬 成 密 气 功 做 出 贡献 ! 

《齐齐哈尔 市 第 二 商业 局 KEE 齐齐哈尔 市 财贸 职工 
医院 REH) 


“六 字 大 明 颁 ”在 内 儿科 的 神奇 效应 


我 从 医 20 年 来 , 5 年 跟随 刘 尚 林 思 师 学 练 茂密 功 ， 在 自身 修 
练 和 医术 上 有 了 更 大 提高 。 临床 实践 体会 到 , 一 名 合格 的 好 医生 ， 
必须 牢固 掌握 气功 、 中 医 和 西医 的 知识 以 及 气功 、， 中 医 、 西 医 与 
天 地 人 的 关系 , 研究 人 体 生命 的 奥妙 , 不 断 提高 人 的 生命 质量 , 这 
是 摆 在 我 们 医务 人 员 面 前 的 更 艰 巨 的 历史 使 命 ， 气 功 、 中 医 、 西 
医 这 三 者 中 ， 我 认为 气功 是 统帅 ， 中 医 是 后 盾 ， 西 医 是 主体 。 
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264 藏 鸥 功 学 术 研 究 
我 根据 气功 、 中 医 、 西 医 和 天 地 人 的 关系 ， 除 把 所 学 的 藏 密 
功 法 用 于 健身 外 , 特 以 “六 字 大 明 ” 结 合 于 儿科 、 内 科 临 床 之 中 。 
仅 从 1991—1995 年 门诊 县 36000 多 人 ， 经 济 收入 40 多 万 元 。 
一 、 临 床 资料 
1995 年 5 月 一 12 月 446 例 在 临床 有 神奇 效应 病 例 见 下 表 。 
» * a x We 总 Hatt 


R fae GNM gy 
IPEM FSF UP Ty ea EE Oe KB 
WL CAL TO". oA 
CL ST no n n 中 有 n 1M 3K 100 100 200 


RHE ER 7 5 2 5 2 5 ART sre 
AB 5 7 4 1 2 5 RES 7 n 
acns 1 10 iR ww 
oMR 6 4 tR 6 4 M0 
民间 性 和 天 10 a HRW 6 

RBKAHMERR 4 u eku on 25 
TAFE DO i 上 小 时 L 
eRSh 5 ix 5 5 
RERNE 4 6 HR 4 § 10 
FUER 6 mo 10 10 天 
HF R s wit 1 一 3 次 20 o 80 
BLAS o 0 2 wo t 2 


ait BA tg 

“AAPOR” MRITA EER, CIL. M. LL IS. 
惊吓 等 10 多 种 疾病 ,治疗 效果 与 常规 治疗 比 , 一 般 提 前 或 缩短 一 
SH, HHA RT RRS MAK. ANE meme 
枢 神 经 系统 对 人 体 的 重要 作用 .事实 上 人 体系 神经 系统 的 活动 ,使 
体内 各 个 系统 与 器 官 的 机 能 活动 按照 需要 统一 起 来 .而 持 请 名 语 ， 
可 使 中 杠 神 经 得 到 由 动 到 竹 的 调节 。 首 先 摆脱 掉 危 害 健康 的 病态 
心理 ， 其 次 对 患者 各 种 生理 机 制 得 到 有 序 化 的 调整 。 

二 、 治 疗 方法 

对 症 治疗 ; CAPRA” WANE, 

RNS SES ILA, WHEE AE). Fe 
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穴 ， 时 间 根 据 病情 来 定 。 少 者 1 一 2 分 钟 ， 多 者 5 一 10 分 钟 。 

三 、 讨 论 

内 儿科 的 临床 常见 病 用 “六 字 大 明 ” 以 及 对 证 治疗 治 意 较 快 。 

1. “六 学 大 明 ” 兄 语 具有 无 比 的 厂 力 ， 确 有 起 死 回 生 之 效 

2. CRUKREPOKRT, Hament 

它 的 科学 机 理 是 : RAHA, BRA LMC 
音 长 、 音 调 、 音 高 和 音速 的 特定 音符 .通过 声带 振动 人 体 究 点 和 
气 脉 达到 和 舒 篇 活血 , 平衡 阴阳 ,从 而 打通 内 气 ， 调 动脉 气流 通 , 激 
发 内 气 的 特殊 作用 .甚至 还 有 通过 外 振动 波 达 到 强身 健 体 祛 病 、 延 
年 益 寿 、 激 发 人 体 的 潜能 的 目的 ， 进 而 达到 挫 破 某 些 障 得 物 的 作 
Ai, SOMA RB, MERAH. 

《齐齐哈尔 市 龙 沙 区 医院 儿科 LME) 


从 护理 心理 角度 看 藏 密 功 
修 德 的 重要 性 


许多 老年 人 都 有 不 同 程度 的 慢性 病 、 疑 难 病 ， 往 往 是 医院 不 
能 彻底 治 好 的 残疾 。 有 各 种 各 样 不 利 的 心理 状态 ， 最 后 抱 着 试 试 
看 态度 来 练功 密 功 。 

医护 人 员 从 心理 学 角度 分 析 认为 ， 修 德 对 练 藏 密 功 是 十 分 重 
要 的 ， 对 祛 病 健身 延缓 衰老 也 起 着 主导 作用 。 

一 、 休 德 的 重要 性 

藏 效 功 对 练功 者 要 求 “ 三 分 练功 ， 七 分 修 敌 "。 练 功 一 个 是 修 
身 、 一 个 是 修 心 ,两 者 结合 是 练功 基础 ， 只 有 思想 开 悦 ， 心 平 气 
和 ,才能 作 到 心理 氢 体 都 放松 , 使 意念 集中 于 气功 的 意境 之 中 . 这 
取决 于 一 个 人 的 道德 品质 和 身心 修养 。 做 到 这 一 点 ， 才 能 起 到 社 
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FAH. CAREER. 

AAR R SRMARAR AEM DT ET A ZEHK 
KANE RRS, HEERE- STR RH. EER 
APR DAE ALO”. 可 见 ， 紧 张 直接 影响 身体 健康 . 

许多 人 因为 患 病 而 练 气功 ， 持 有 不 同心 理 状 态 ， 即 “一 个 人 
生病 之 后 其 心理 活动 也 发 生变 化 ， 表 现 为 依赖 性 增强 ， 被 动 性 加 
R, 行为 幼稚 , 自尊 心 增加 , A RR RB A A A Re”, 
可 见 心理 因素 与 疾病 互 为 因果 关系 ， 可 形成 恶性 循环 ， 因 此 更 需 
要 修 德 。 只 有 具有 高 尚道 德 品质 ， 处 事 严 以 律己 ， 宽 以 待人 ， 才 
能 有 愉快 的 心境 ， 可 以 轻松 自信 地 生活 ， 达 到 宪 病 健身 延缓 衰老 
的 目的 。 

二 、 护 理学 要 求 患 老 有 健康 精神 

护理 学 任务 :“ 保 护 人 们 的 生活 和 健康 就 须 把 疾病 看 成 是 生理 
活动 与 心理 活动 的 统一 体 ， 从 而 把 生理 护理 与 心理 护理 有 机 地 结 
合 起 来 , 这 一 指导 思想 , 已 成 为 当代 护理 学 的 总 趋势 ?”,“ 精 神 护 
理 任 务 就 是 通过 护理 工作 来 消除 惠 者 精神 刺激 ， 使 患者 精神 活动 
得 到 安 球 和 满足 ,从 而 树立 革命 乐观 主义 精神 和 治 好 病 的 信心 ,使 
精神 因素 成 为 促进 疾病 矛盾 转化 的 积极 因素 ." 因 此 在 医 病 同时 首 
先 要 解决 惠 者 精神 负担 ， 使 惩 者 精神 放松 ， 增 强 信心 ， 保 持 轻松 
愉快 的 心 十 。 这 是 医 病 的 前 提 杀 件 。 

练 藏 密 荔 为 达到 祛 病 、 健 身 、 延 组 训 老 的 目的 ， 也 必须 进行 
自我 护理 ， 保 持 稳定 情绪 ， 心 境 开 朗 恰 快 ， 对 生活 充满 信心 ， 对 
事业 孜孜 追求 ， 有 适应 周围 环境 心 昌 应 变 能 力 。 这 些 应 当成 为 练 
功 者 自觉 主动 经 常 保持 健康 的 心理 状态 ， 以 达到 社 病 健身 、 延 组 
FEHEM. 

三 、 从 心理 角度 看 怎样 修 德 , 

中 国 是 文明 古国 ,礼仪 之 邦 。 和 孔子 说 “仁者 爱人 ”,“ 老 吾 老 
以 及 人 之 老 ， 幼 吾 细 以 及 人 之 甸 "， 从 内 心 产生 博爱 思想 ， 主 张 
“有 教 无 类 ”。 重子 讲 养气 第 一 步 是 “ 求 放心 ”。 范仲淹 的 的 “先天 
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下 之 已 而 忧 、 后 天 下 之 乐 而 乐 ”等 名 言 ， 就 是 鲁迅 先生 的 “ 甘 为 
降 子 牛 ”精神 ， 就 是 雷锋 的 奉献 精神 ， 这 些 都 是 对 人 的 深切 同情 
与 爱 的 内 心 表述 。 一 个 人 有 高 尚 的 道德 情操 ， 心 甘 情愿 为 人 民 尽 
义务 ， 那 么 他 的 心境 必然 是 轻松 愉快 的 、 龄 达 开朗 的 。 

早 在 两 千年 前 ,中 医学 已 认识 到 七 情 所 伤 是 致 病 的 重要 原因 . 
ih “RRR bah, DREAM EE”. 

隔 着 医学 科学 发 展 ， 人 们 起 来 越 明确 认识 到 心理 因素 在 许多 
痪 病 的 发 生发 展 上 具有 特殊 作用 .异常 的 心理 状态 ， 可 促 发 剧 列 
持久 的 神经 、 内 分 说 紊乱 , 并 且 引 起 人 体内 的 一 系列 生理 变化 , 若 
持续 长 期 或 反复 发 生 ， 就 会 引起 高 血压 、 冠 心病 、 糖 尿 病 、 消 化 
性 省 病 和 神经 症 等 。 要 想 保持 身心 健 刘 ， 延 缓 衰老 ,首先 姨 保持 
心理 链 康 。 

PRES SAW MA, BIER. 信心 是 属于 心理 符 
性 , 它 能 使 人 们 产生 开朗 、 乐观 、 轻 伦 愉快 心境 和 积极 向 上 精神 。 
由 此 改善 脑 皮 层 的 功能 和 整个 神经 系统 的 功能 。 进 而 通过 神经 系 
统 、 植 牺 神 经 系统 、 内 分 洲 系统， 提高 人 体 免疫 功能 和 抗 病 能 力 ， 
并 且 有 效 而 充分 地 调动 机 体 的 巨大 潜力 , 通过 调整 、 代 替补 党, 使 
体内 各 种 组 织 、 细胞 的 功能 恢复 正常 ,各 种 器 官 问 重新 趋 于 协调 ， 
达到 气 频 畅通 ,平衡 阴阳 。 

四 、 从 练功 角度 看 怎样 妹 德 

训 老 ， 按 中 医 理论 就 是 气 血 两 着 。 气 切 的 朴 通 经 络 作 用 可 使 
中 枢 神 经 得 到 调整 ， 平 衡 阴 阳 。 气 血 王 盛 、 元 气 充足 ， 就 能 起 到 
Bs. ERE. 

研究 人 员 发 更 ， 凡 是 带 病 长 寿 者 ， 大 多 落 含 着 心理 因素 ， 也 
是 求生 欲望 所 致 。 另 外 ,体弱多病 者 有 自 知 之 明 ， 常 能 珍惜 和 保 
养 多 灾 多 难 的 身体 。 可 见 多 病 者 也 能 长 硅 ， 关 键 是 练 气功 并 持 之 
以 恒 ， 增 强 战胜 疾病 信心 

关于 心理 因素 影响 健康 的 重要 性 , 传 笑 同 志 曾 有 亲自 体会 ,其 
于 50 年 代 初 ， 确 诊 为 十 二 指 肠 澳 疡 ， 经 60 年 代 困难 时 期 和 文化 


MRE $984) IARI! 
AAR ADE ARAS ERRI 


268 RBDPRAR 


大 革命 这 场 “ 运 动 "， 前 后 两 次 胃 出 血 , 都 经 过 住 医院 输血 得 到 好 
转 。 但 每 当 出 现 紧张 激动 、 烦 燥 、 低 沉 、 蕊 部 情绪 时 都 会 对 健康 
产生 不 利 影 响 . 明确 了 修 德 、 心理 和 机 体 之 间 存 在 密切 制约 关系 ， 
练功 时 使 每 个 动作 、 每 一 声音 、 呼 吸 , 意念 引导 各 司 其 职 并 到 位 ， 
可 收 到 明显 的 效果 。 

实 三 使 我 们 体会 到 ， 和 修 德 可 有 意识 握 高 思想 水 平 ， 应 经 常 想 
到 一 个 人 对 社会 的 实 任 ， 向 革命 先 列 学 习 ， 看 些 有 益 的 书籍 ， 读 
业务 书 ， 看 十 典 文学 ,使 内 心 充实 而 愉快 。 选 些 有 兴趣 读物 “学 
WL", RX, FHT ORR “AARP”. 每 当 繁星 满 天 ， 用 
天 文 望远镜 观 月 亮 、 行 星 、 主 要 恒星 、 AES, 真是 海阔天空 ,， 视 
黑 开 扩 心 情 畅 快 极 了 。 听 听 京 剧 、 民 族 乐器 、 轻 音乐 ， 心 情 轻松 
愉快 。 读 读 诗 ， 自 己 也 写 几 句 ， 欣 党 一 香 ， 舒 发 情怀 ， 心 身 得 到 
了 满足 。 

每 当 过 到 不 愉快 心情 ， 想 到 德国 朋 学 家 康德 的 一 句 名 言 “ 生 
RAB AM PREM AL”. 就 是 和 自己 过 不 去 , 能 及 时 扭转 不 
良 情绪 ,保持 乐观 自信 ， 保持 开 赠 的 心境 , MA CLARE. 

经 过 几 年 练 藏 密 功 , 老年 慢性 病 得 到 明显 好 转 , 不 用 医药 , 健 
康 状 况 稳定 ， 现 已 恢复 生活 工作 能 力 ， BX. BMS 
我 带 来 健康 幸福 。 为 练 藏 密 功 收 到 良好 效果 岭 诗 自 娱 。 

修身 修神 修 功 德 ， 
RORABEW 
LG i EE. 
心底 无 私 天 地 宽 。 


Sonn, 
OFX, 《护理 心 理学 } 

名 周 基 等 《中 医学 基础 及 针灸 } 

CAPCRELFR SRP AGH ER MRD 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


第 三 网 ”内 证 与 应 用 269 


藏 密 功 治愈 外 伤 后 偏 竣 一 例 报告 


一 、 病 例 摘要 

BEMBA. 男 ,34 岁 , 林场 工人 。 既往 健康 。 于 1993 年 12 
月 39 日 晚 被 人 用 木 棒 打 伤 头 部 ， 左 侧 为 重 ,当即 虱 倒 。 数 分 钟 语 
Bk, BERR, ARS SAR. 住院 两 个 月 后 出 现 右 他 上 、 下 
肢 活动 不 利 ， 伴 知觉 减退 、 走 路 困难 。 结合 治疗 8 个 月 无 效 而 转 
入 医学 院 洽 属 医 院 。 门 诊 以 外 伤 后 神经 症 介 绍 入 院 。 查 体 ， 体 温 
36.2C, BRM 92 次 /分 、 血压 15/8 FH: RAEN. BIR, m 
GRH, RR, 神 清 语 明 ， BR. MARE: 头颈 无 
闭 征 ,心肺 正 常 ， 腹 平 软 ， 肝 路 未 触及 。 消 柱 四 肢 发 育 正 常 : 右 
EF RU EME, 肌 张 力 稍 低 , 肌 力 上 肢 1 级 ,下肢 1 级 . A 
感觉 碱 退 , 左 侧 肢 体 正常 ; 双 侧 耳 反 射 活 获 , 病理 反射 未 引出 ! 血 、 
尿 常 规 正常 ; 头 部 CT 未 发 现 异 常 改 变 , 脑 电 地 形 图 正常 范 力 ; 听 
SMTA RA mH ARREK, GRU. VRE 
长 及 工 一 十、 在 一 Y 波 峰 潜 伏 期 延长 ,住院 后 应 用 心理 暗示 ， 静 
点 神经 细胞 复活 剂 ， 感 应 电 偏 赚 治疗 机 等 治疗 一 个 月 ， 下 肢 肘 力 
AUR, FMA, ARAMA, TERRI. ERR 
所 惠 者 自行 参加 了 藏 密 功 学 习 班 . 10 月 10 日 刘 尚 林 老 师 进行 首 
次 灌顶 ， 当 时 全身 微 汗 ， 感 觉 有 热气 从 右 半 身 下 行 ， 同时 冷气 上 
升 . 前 性 可 抬 至 90 度 。 次 日 第 二 次 灌顶 时 全 身 大 省 ， 右 上 肢 可 举 
进 头 顶 ， 中 关节 可 背 届 。 在 刘 尚 林 老 师 鼓 兽 下 ， 独 自 站 起 迈 出 了 
第 一 步 ， 并 走出 了 7 一 8 米 远 。《〔 有 未 相 带 ) 练功 结束 后 自己 直下 
了 三 楼 . 10 月 14 日 第 三 次 灌顶 时 . 似 轩 到 一 种 中 药 味 . 此 后 坚持 
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练功 , 半月 后 出 院 时 , A TRER, A RE TE ASR GE. 
肌 力 近 Y 级 。 复 查 听觉 脑 于 诱发 电位 同人 院 无 明 旺 变化 ，1995 年 
8 月 随访 完全 恢复 正常 。 

=. tt 

HERRENA ERRE, MEERA, SPH 
刺激 致使 高 级 神经 中 枢 功 能 紊乱 ， 皮 层 下 中 枢 功能 失调 。 临 床 可 
FARE, AE, RE, ME, REE. PEREA e 
WREE FR. KEALE., 却 在 伤 后 两 个 月 出 现 偏 冶 , 是 
SEAT TE PRES T LAKME E A N G 
W. 而 头 部 CT、 脑 电 及 临床 检查 均 未 见 明 显 定位 体征 , 听觉 脑 干 
话 发 电位 的 变化 与 偏 媒 无 关 ， 患 者 听力 正常 ， 可 能 为 一 种 个 体 差 
异 。 故 诊断 为 外 伤 后 神经 症 。 但 经 多 种 药物 调节 神经 功能 及 心理 
暗示 、 理 疗 等 均 未 见 明 显 疗效 而 藏 密 功 温 顶 却 效果 显著 ， 邻 人 
RE. 

著 明 科学 家 钱学森 教授 谈 到 人 体 功能 的 三 种 手段 。 第 一 种 手 
眉 是 与 外 界 的 物质 交换 药物、 饮食、 呼吸 、 高 压 氧 等 ); 第 二 种 
手段 是 信息 交换 。 外 界 的 信息 可 以 是 声波 或 电磁 波 ， 第 三 种 手段 
PRA BT RAO, 意识 是 人 体 最 商 层次 的 运动 , 它 可 以 返回 
来 作用 较 低 层次 ,来 调节 人 体 的 功能 状态 茂密 功 灌顶 可 直接 接 
受 上 师 的 灵 脉 感应 ， 老 师 把 前 人 累 世 修行 的 能 量 信息 传 下 来 。 这 
PSD AA TE AAR REA AS, FBLA RK 
意识 活动 影响 低 层次 的 活动 ， 从 而 使 功能 紊乱 或 抑制 状态 的 神 
经 系统 达到 有 序 化 、 正 常 化 而 恢复 正常 功能 ”。 有 研究 证 明 , 灌顶 
后 可 测 得 淋 转 升 高 ,部 分 免疫 球 蛋 白 和 补体 Cs 变化 及 脑 电 图 变化 
都 证 明了 灌顶 效应 3。 但 这 种 效应 如 何 发 挥 作用 ,其 详细 机 理 还 有 
待 科学 进一步 验证 。 

(佳木斯 医学 院 BRL HEH ERHET MG 

金 力 源 ) 
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ERRROSREAANET) SEP SAREE UE. 
它 包 含 的 义理 深奥 。 受 到 密宗 各 深 的 广泛 重视 ， 准 为 “密宗 之 真 
B”. 那么 ,什么 叫 曼 茜 罗 ， 它 的 功用 如 何 ? 本 文 就 此 而 论 。 

WEA MR, SRP AA KS Mandala 的 音译 。 意思 
是 “ 坛 "、 道场 "。 匣 语 称 为 “ 吉 那 ”"。 此 中 的 含义 ， 就 体 而 言 ， 以 
坛 或 道场 为 正 意 ; 就 义 而 言 ， 以 轮 贺 具 足 或 聚集 为 本 义 。 在 古 印 
度 修 密 法 时 。 为 防止 魔 众 侵入 ， 即 划 回 形 、 方 形 之 区 域 、 或 建筑 
Lk, BA. REKGRHKES, URE, RRAREHER 
罗 。 

《大 日 经 琉 》 日 ,“ 今 以 如 来 真实 功德 集 在 一 处 ， 万 至 十 世界 
MEKENEARMES, RAKE OE. 使 一 切 众生 普 门 进 趣 ， 
FERRET th.” 也 就 是 说 , 曼 茶 罗 中 诸 尊 车 萨 如 轮 般 一 样 环境 
在 大 日 如 来 四 周 ， 协 助 大 日， 导 引 众生 进入 佛门 ， 曼 森 罗 如 同一 
PPARBASHSH—H, RER—-VURSHEORERHR 
E. Me ORME) Hh. “BRP, ARAZA. TEHN.” 
(ERA) 说 ,“ 曼 茶 罗 ， 亩 三 窗 回 满 具 足 义 也 .” 一 切 圣贤 一 
BAS. miket, OZERRD. Wr, GRESB 
MA., APERAR., MERWE (W: LHR manda 
RMATAARMZE. ARRPFHRRPRCHFRD, AE 
RER Rt bas. 

依 形 式 而 分 , BRP AH. 即 大 曼 茶 罗 、 ERREF, 法 
BRP. MERKS., HAAMSE. SRP LTAAR, Sm 
RED. MARRY. 这 些 形 式 各 异 、 内 容 不 同 的 有 曼 某 罗 . 有 
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着 非常 丰富 的 意境 和 象征 意义 ， 是 一 些 包罗 万 象 的 象征 物 。 

大 坚 蔡 罗 又 称 为 竟 形 蝎 茜 罗 ， 是 用 青 、 黄 、 赤 、 白 、 黑 五 种 
颜色 ， 精 心 绘制 了 诸 佛 、 莹 萨 、 会 刚 、 女 神 等 形象 表示 坛 场 的 
全 景 和 诸 划 的 位 置 ， 是 我 们 眼中 所 见 的 诸 佛 、 车 萨 世 界 ， 广 大 无 
E, BAZ K”, 大 还 含有 “五 大 ”的 意思 ， 图 中 所 用 的 五 种 画 
色 分 别 代表 地 、 水 、 火 、 风 、 空 五 大 ， 再 加 上 识 ， 成 为 六 大 ， 六 
大 遍布 法 界 ， 为 一 切 法 的 实体 ， 亦 即 构成 宇宙 的 基本 元 素 。 曼 茶 
罗 的 外 园 被 西 成 了 莲花 状 , RAE AY ORT, HH. FF. 
六 大 、 莲 花 等 构成 的 曼 荣 罗 ， 这 就 象征 着 整个 宇宙 的 本 体 。 

密宗 行者 可 将 大 章 茶 作为 其 思 观 想 的 对 象 ， 在 入 静 祥 定 的 状 
态 下 ,将 自己 置身 其 中 ， 化 入 圣 域 空间 ， 将 “我 ”与 “ 佛 ” 融 为 
一 体 ， 会 现 观 或 亲眼 兰 到 此 菜 罗 中 魔术 般 地 出 现 一 洒 莲 花 ， 其 中 
BoP, GFP MPA MP, HER, 代表 着 世界 的 心 
E. 这 种 格局 在 其 它 所 有 的 加 中 也 反复 出 现 ， 这 样 就 使得 每 个 加 
都 成 了 它 所 属 的 一 个 变 大 的 平面 图 之 对 称 图 。 这 就 是 自然 界 万 物 
相互 影响 以 及 大 世界 与 小 世界 之 亲 统 一 的 标志 。 同 样 ， 当 修 妖 者 
在 深层 宪 思 中 真正 “进入 ” 妥 茶 罗 后 ， 就 能 领略 到 个 体 的 小 我 与 
字 宙 的 大 我 合 而 为 一 的 绝妙 境界 。 

第 二 种 是 三 际 耶 曼 茶 罗 ， 又 称 三 晶 某 罗 。 不 直接 画 出 神 佛 的 
FER, 只 绘 出 他 们 所 用 的 宝珠 、 金 网 杆 、 刀 剑 、 法 轮 、 印 契 等 , 表 
示 诸 尊 普 救 众生 的 本 暂 和 彻 司 的 世界 。 但 由 于 无 法 直接 描绘 出 诸 
佛 著 萨 彻 司 的 形象 ， 所 以 只 能 以 绘 出 的 器 仗 、 印 奖 来 表示 。 修行 
者 看 见 这 些 法 器 、 印 契 就 如 同 看 到 诸 佛 一 样 的 加 以 膜 宪 和 观 想 ,可 
以 说 大 曼 蔡 罗 是 以 普遍 的 体系 表示 宇宙 全体 之 相 ， 三 昧 耶 受 蔡 罗 
则 是 以 特殊 之 相 表 示 宇 害 万 物 之 相 。 

第 三 潜 曼 葵 罗 ,也 称 为 种 子 显 陀 罗 。 是 描绘 诸 苯 的 种 子 及 真 
言 ， 或 书 种 子 之 将 字 于 诸 苯 本 位 ， 或 以 法 身 之 三 摩 地 以 及 一 切 经 
论 之 广义 等 ， 每 一 个 您 音 种 于 ， 痢 象征 着 密宗 佛 芝 萨 的 威力 。 以 
上 所 述 的 三 种 曙 蔡 罗 ， 其 造形 都 是 平面 的 。 如 壁画 、 唐 卡 以 及 寺 
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ERARE LH SRD RET RM. 

第 四 种 痢 麻 曼联 罗 , DAE. 这 是 以 雕塑 HG. 
BABU AERA. BERS, 其 形象 更 加 具体 直观 ,其 
规模 在 四 类 曼 茶 罗 中 最 为 宏大 ， 此 曼 茶 罗 一 般 用 青铜 、 白 银 以 及 
木头 、 土 、 五 等 原料 来 制造 ， 根 据 修 法 者 供奉 修 习 不 同 的 本 尊 而 
ARMER. “RE” ERWE W” HER, RRE WE 
HEER. RAST HONE SARNTA, HAERERE 
HEREFASH—-URRAEA. 

这 类 立体 的 曙 茶 罗 ， 可 大 可 小 ， 因 此 在 西藏 的 一 些 寺院 实际 
上 是 大 型 的 羯 麻 曲 茶 罗 。 如 座 落 在 扎 森 县 雅 鲁 咏 布 江 北岸 的 桑 芍 
孝 ， 不 仅 是 西藏 第 一 座 著 名 的 佛教 寺院 。 自 创建 锯 今 已 有 一 千 二 
百 多 年 的 历史 ， 而 且 它 是 把 密宗 的 字 密 与 佛教 的 世界 形成 图 说 作 
BURR WB RRB 

又 或 寺 的 建筑 形式 是 依照 曼 某 罗 布置 的 。 位 于 全 寺中 心 的 马 
策 大 败 ， 象 证 着 世界 中 心 的 须 弥 山 ， 大 看 左右 两 侧 各 有 尼 玛 〈 太 
阳 )、 达 娃 (月亮 ) 两 座 小 典 ， 分 别 象征 日 轮 、 月 轮 。 大 磺 的 四 角 
有 白 、 青 、 缘 、 红 四 座 舍利 塔 ， 象 征 西 大 天 王 ， 以 镇 最 一 切 四 神 
BE HLAKARHRE: 在 塔 周围 饥 架 金刚 杆 ， 形 成 108 座 
小 塔 ， 每 村 下 置 一 舍利 ， 象 征 佛 潜 坚 不 可 搬 ， 围绕 大 败 有 十 二 座 
BAW, REBAR UGAMP AAI CRIES. BRE 
TW. PH. IRD 和 八 小 洲 ; ME RAS 
as MS, Ra A 
塔 , 整个 建筑 群 的 面积 达 25,000 余 平 方 米 。 由 此 可 知 , BBR 
世界 上 规模 最 大 的 一 座 立 体 曼 陀 罗 。 至 今 ， 它 仍 保 存 完好 ， 为 佛 
教 密宗 宁 玛 演 的 中 心 寺 院 。 

Fob, ERWE RDA BOAR EHAHERP. EK 
置 在 旭光 阅 的 中 央 , 其 平面 成 十 字形 , BE Ae I SE HE. A 
弥 台 基 之 上 ， 石 基底 部 上 让 有 三 十 条 龙 。 中 间 成 叮 状 。 基 台 高 一 
百 七 十 二 厘米 ， 占 地 面积 约 五 百 平方 米 。 汉 共 罗 高 四 百 六 十 五 碍 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


274 沽 响 功 学 术 研究 


米 ,平面 直线 三 百 八 十 厘米 ， 据 说 是 由 三 十 七 块 木头 组 成 ， 表 示 
佛教 的 “三 十 七 道 品 ”哲学 理论 ， 即 “ 往 谓 须 弥山 顶 入 于 金刚 三 
奉 地 发 生 三 十 七 智 安 立 金刚 界 大 册 茶 罗 ”. EMER A, HRE 
RE. RA, WERE, AKER, SMa, 

以 上 所 说 的 四 种 曼 蔡 罗 , 又 各 包含 有 三 种 曼 茜 罗 , 即 ; (1) 都 
A RT ED RAF, HEARRE, MAK HAREA E 
CAMB ERP, (2) 部 会 曙 茶 罗 ， 指 部 分 诸 尊 ， 如 化 部 之 佛 顶 
曼 茶 次 ， 莲 华 部 之 十 一 面 观音 曼 茜 罗 等 。(3》 别 兽 一 门 ) RR 
罗 ， 以 一 尊 为 中 心 之 释 迎 曼 禁 罗 、 如 意 轮 曼 茶 罗 等 。 所 谓 以 大 日 
如 来 为 中 心 的 “两 部 曼 茜 罗 ”, 是 从 内 容 上 而 言 ， MSM RSP 
MART BRP 

SMA LRONERGRD. ORES. NEEF, ARS 
莹 加， 表示 大 日 如 来 之 智 法 身 。 人 金刚 之 义 ， 系 象征 若 担 之 智慧 体 
坚固 不 坏 ， 且 有 摧毁 一 切 之 功能 。 图 中 包含 有 九 个 至 茶 罗 会 ， 故 
又 称 九 会 曼 禁 罗 、 金 刚 九 会 。 九 会 之 中 ， 前 七 会 为 金刚 界 品 ， 其 
中 之 前 六 会 为 大 日 如 来 之 自 性 轮 身 ， 第 七 会 为 大 日 如 来 之 正法 轮 
身 ; 后 二 会 为 降 三 世 品 ， 皆 为 大 日 如 来 之 教 令 轮 身 。 

图 相 以 上 端 为 西方 , 纵 模 等 分 为 三 。 以 中 央 成 身 会 为 中 心 , 车 
依 间 “从 果 向 因 ” 的 下 转 门 之 意义 ， 第 一 会 即 是 应 身 会 ， 为 四 种 
BRI THKERS. 图 中 以 五 圆 轮 排 列 成 十 字 , 相当 于 五 佛 , 中 
夹 为 大 日 如 来 ， 其 四 周 为 四 该 罗 蜜 善 萨 。 侈 方 各 有 一 月 轮 ， 内 各 
置 一 佛 ， 帮 有 “四 方 四 佛 ” 之 语 ， 四 佛 亦 以 同形 式 排列 ， 各 有 四 
REE, 故 共 有 十 六 苦 萨 ; 另 有 内 外 八 供养 车 萨 、 四 摄 苦 萨 , & 
称 金 刚 界 三 十 七 址 :再 加 上 密教 护持 诸 天 及 览 动 干 佛 等 责 绕 ， 共 
有 一 局 六 一 尊 。 这 是 显示 大 日 如 来 以 五 相 现成 等 正 觉 ， 成 忆 后 入 
金刚 三 摩 地 显 化 三 十 七 坦 ， 乃 至 外 部 诸 众 摄 化 众生 之 状 者 ， 故 名 
成 碳 会 。 又 因 其 为 晶 某 罗 之 根本 ， 又 名 根本 会 。 

第 二 是 三 昧 嘟 会 ， 为 四 种 曼 禁 罗 中 的 三 昧 耶 凋 菜 罗 。 系 桓 请 
苇 所 持 的 器 优 、 印 契 等 ， 象 征 诸 尊 普 救 众生 的 本 餐 之 三 昧 耶 。 在 
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ak A seat EMME, 象征 大 日 如 
来 之 三 号 耶 身 ， 塔 身 下 横 置 五 股 金刚 竺 ， 代 表 五 智 显 现 之 三 味 耶 
É, 四 方 四 佛 之 三 昧 耶 形 依次 为 ; KA ES. 南方 宝 
生 佛 为 宝珠 ， 西 方 弥陀 佛 为 莲花 ， 北 方 不 空 成 就 佛 为 期 座 。 其 余 
HAKE, AGREE. ORF SRS GUE RRB RRS. 
共 七 十 三 苯 ， 位 置 大 致 与 成 身 会 相同 。 
RRS, AMBRE PHBH. HME A 
三 昧 耶 身 ， 以 显 “ 一 新 具足 诸 尊 之 德 ” 之 义 、 故此 曼 禁 
罗 表 示 诸 苯 各 具 五 智 无 际 智 等 重重 沿 细 之 智 用 。 共 有 七 十 三 尊 。 
第 四 是 供养 会 ， 又 称 大 供养 会 ， 为 四 种 显 莱 罗 中 的 凑 腾 曼 茶 
罗 。 此 会 呈现 诸 苯 相互 供 养 之 仪 ， 族 诸 昔 之 形象 ， 除 五 供 外 ,其 
RAKE. MERE, AWS. BEM. tF 
莲花 ， 其 上 安置 三 际 耶 形 。 共 有 七 十 三 尊 。 
第 五 是 四 印 会 , RK “WEAR” ZX, WOROSF—S. 
其 图 式 中 央 为 大 日 如 来 , 东西 南北 四 方 各 安置 金刚 萨 卉 、 RE. E 
ER. BEARES, AARZOMERORP REE SSR 
RE GHAR. Ek, EE, ME, RERE, E K, MSH 
SRZORME (SRT. EE, SR, A). 图 中 之 大 日 如 来 
象征 四 芝 之 所 依 ， 四 波 罗 量 芳 萨 则 依次 象征 四 更 ， 共 有 十 三 昔 。 
第 六 为 一 印 会 ,此 会 表示 四 坚 之 诸 尊 缘 归 于 不 二 性 海 之 义 . 其 
舞 式 呈现 大 日 如 来 一 尊 立 单纯 图 样 ， 是 密教 修法 中 特 于 修 大 日 一 
尊 法 所 用 。 大 日 如 来 安 坐 于 图 中 之 大 月 轮 ， 头 戴 五 异 宝 冠 ， 身 著 
白色 天 衣 ， 手 结 智 拳 印 ， 象 征 五 智 圈 满 独 一 法 身 之 义 。 所 谓 “ 五 
智 ”， 即 大 图 镜 智 、 FHER, OM. ROTA. ERRER. 
第 七 为 理 趣 会 , 又 称 萨 震 会 , 普 贤 会 。 此 会 表示 大 日 如 来 现金 
出 萨 才 之 身 而 以 正法 化 导 众生 之 义 。 其 图 式 中央 为 头 兽 五 智 宝 徊 
HEHE, TERK. 触 、 爱 、 慢 等 四 金刚 ， 四 隅 安 置 意 生 、 
计 里 吉 罗 、 爱 乐 、 意 气 等 四 金刚 女 ， 外 院 则 安置 四 摄 着 萨 及 金刚 
Me. ELK, SARE. Mee Sho HEIR RES fe 
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置 独 与 其 他 诸 会 相反 、 系 表示 内 外 无 得 融会 之 义 。 共 有 十 七 尊 。 

第 八 降 二 世 阐 麻 会 ， 路 称 降 三 世 会 。 此 会 表示 大 日 如 来 现 谷 
轰 之 身 以 降伏 列强 难 化 之 众生 ， 其 图 式 中 央 之 大 日 如 来 住 于 智 源 
Ph, 示 现 降伏 四 交 之 形 。 四 方 四 佛 及 十 六 大 车 萨 省 交 状 现 分 杷 
A LU SOP ERI AR EELEE AR 
金刚 部 之 四 隅 安置 金刚 夜叉 、 军 茶 利 , 大 威 德 、 不 动 等 四 明王 ; 或 
BREE. A, A. RM. RAT. 

第 九 是 降 三 世 三 昧 耶 会 ， 此 会 表示 大 日 如 来 降伏 大 各 在 天 之 
本 暂 之 义 。 此 会 之 尊 教 及 诸 苯 排列 与 上 会 降 三 世 会 完全 相同 ， 惟 
其 三 昧 耶 形 之 安置 有 别 。 盖 以 降 三 世 会 用 表现 诸 尊 事业 具足 之 身 
相 ; 而 此 会 则 表现 诸 壮 内 证 之 德 ,图 中 金刚 萨 坎 之 三 昧 耶 形 为 作 辐 
轮 ， 乃 一 挫 破 之 具 ， 和 象征 众生 本 具 之 坚固 清净 车 提 心 ， 图 中 之 大 
自在 天 则 象征 根本 无 明 ， 故 此 会 呈现 以 自 性 清净 之 智光 来 耿 除 行 
者 心 内 全 垢 之 仪 相 。 

若 依 “从 因 向 果 ” 之 上 转 门 而 言 ， 其 意义 系 表示 营 萨 修行 之 
KH, RAGE RTS RR. FROM. MAE: 
《1) 第 一 会 指 降 三 世 三 际 耶 会 ， 即 降 三 世 明王 自 现 三 味 耶 形 ， 降 
REGH=ES. VARKRAZ MM. 2) LAKERS 
A, AKEEM, LRRKGER, KEMEM, PCED RE 
SHAS. G) 即 于 前 二 会 断 除 三 毒 二 健 , 则 得 般若 之 理 趣 , 如 
ER M E ESEE bH UREE. 
(4) 成 就 五 相 成 身 现 时 ， 行 者 自身 郑 为 本 尊 大 日 如 来 之 体 ， 万 赎 
摄 一 切 诸 亲 于 一 体 ， 此 邯 一 印 会 。(5) 须 得 四 佛 加 持 ， 始 能 决定 
成 俩 之 义 ， 其 时 四 货 现 前 ， 围 绕 大 日 如 来 ， 此 即 四 印 会 。(6) 诸 
尊 皆 以 宝 冠 、 花 党 等 礼 献 于 大 日 如 来 ， 旺 现 诸 佛 供养 之 仪 ， 此 即 
供养 会 。(7) 显现 他 受用 身 ， 而 有 现 智 身 、 兄 智 身 、 四 明 等 ， 最 
示 沉 入 微细 金刚 中 之 禅定 之 相 , 此 即 微细 会 。(8) 于 道场 观 中 , 结 
如 来 涯 印 ， 由 种 子 字 而 转变 为 三 昧 那 形 ， 此 即 三 际 耶 会 。(9) 复 
由 三 昧 耶 形 转变 成 威仪 具足 的 紫 卢 谈 那 如 来 羯 府 身 ,此 即 成 身 会 。 
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STE. MALE ROS TRRSREM. KART BRT 
内 心 活动 〈《 识 ) 的 九 个 进 阶 ， 曼 禁 罗 中 央 的 根本 成 身 会 ， 就 是 修 
完 其 他 八 个 阶段 而 成 佛 的 相 。《 密 教 通关 ) DE ILA, DA 
本 成 身 会 ， 组 织 之 瘟 者 ， 明 从 初 地 发 心 至 佛 果 之 行 相 ， 为 九 会 之 
根本 .” 全 部 九 会 共有 一 四 六 一 坦 ,， 其 中 佛 体 一 〇 三 六 尊 ， 若 萨 二 
Ath, ESOS, HSMM, HENRO, 

与 金刚 界 曼 蔡 罗 并 列 , HAMA BRP, PEAMBRD xt 
金刚 界 曼 禁 罗 而 言 ， 又 称 因 坚 茶 罗 、 理 蜗 茶 罗 、 东 受 茶 罗 。 表 示 
大 日 如 来 之 理 法 身 、 即 是 自 大 日 如 来 之 大 匡 胎 藏 平等 心地 中 所 生 
出 之 大 蜂 某 罗 。 传 世 的 图 相 分 十 三 大 院 、 十 二 大 院 、 十 一 大 院 三 
种 ,现行 流传 最 为 广泛 之 图 即 需 于 十 二 大 院 、 

图 以 上 端 为 东方 ， 而 分 十 二 大 院 ; WO 中 台 八 叶 院 ， 大 日 如 
REPR, DRF, EW, HAR, RM BOHR UR. WH. R 
. FEREENA, SAILB. AMEE. REAM 
Ad. RAFRRE, BARETA RES AR. Ee 
RMERPZ SH, HMMM, (2) BA. 又 称 佛 母 院 , 位 
于 八 叶 院 之 上 方 ， 有 佛 眼 佛 母 等 七 坦 。 此 院 表 诸 佛 遍 知之 德 与 诸 
HEEZE. (3) 观音 院 ， 位 于 八 时 院 之 北方 ， 有 大 势 至 等 三 十 
七 尊 。 此 院 表 如 来 大 她 下 化 之 德 。(4) 金刚 手 院 , LAEE, 位 
于 信 叶 院 之 南方 ， 有 虚空 、 无 垢 、 轮 持 金刚 等 三 十 三 尊 。 此 院 表 
大 智 上 求 之 德 。(5》 ROB. RRA. SBM. FAH 
之 下 方 , 有 般若 车 萨 等 五 址 。 此 院 表 折 伏 摄 受 二 德 。(6) PMR. 
位 于 禹 知 院 上 方 ， 有 释 迎 件 尼 等 佛 三 十 九 尊 。 此 院 表 方便 摄 化 之 
W. RE E, 变现 为 释 迎 如 来 , WERE. (7) RER, 位 
于 金刚 手 院 之 南方 ， 有 悲 略 蔡 萨 等 九 尊 。 此 院 表 由 金刚 之 智 门 除 
SEZ BM, (8) 地 藏 院 ， 位 于 观音 院 之 北方 , A. 此 
院 玫 由 观音 之 悲 门 数 九 界 之 迷情 。(9) 虐 空 藏 院 ， 位 于 持 明 院 之 
下 方 ， 有 虚空 藏 等 二 十 八 尊 。 此 院 表 斐 央 合 一 ， 包 藏 万 德 ， 能 从 
众生 区 授 一 切 宝 , 兼 具 智 德 , 而 以 福 德 为 本 。(10) 文殊 院 ， 位 于 
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释 迎 院 上 方 ， 有 文殊 苦 萨 等 二 十 五 苯 。 此 院 表 大 日 之 智慧 能 断 一 
切 戏 论 ， 兼 福 德 而 以 智 德 为 本 。(11) 苏 悉 地 院 ， 位 于 虚空 藏 院 之 
FH. SH, RRR. AF-S, HAE e 
二 利 成 就 之 德 。(12) 外 金刚 部 院 , 围绕 于 胎 王 界 蜗 蔡 罗 四 方 外 层 。 
共有 二 O 〇 五 兽 。 此 院 表 随 类 应 化 之 德 与 圣 凡 不 二 之 理 。 全 部 十 二 
KE. HAH. BR. SHO. 

整 幅 胎 藏 界 映 茜 罗 ， 表 示 若 提 心 之 佛 种 由 大 悲 万 行 之 母 胎 
RRO EW. 直到 佛 果 之 总， 从 佛 昔 所 自 证 之 德 ， 示 现 八 时 中 
胎 大 日 之 身 ， 从 大 日 之 德 ， 示 现 第 一 重 乃 至 第 四 重 之 诸 草 .此 篆 
象征 大 日 之 德 的 一 部 分 .十 二 院 中 ， 分 为 佛 部 、 金 刚 部 、 莲 花 部 
等 三 部 。 在 众生 心中 则 表示 粗 亡 执 、 细 亡 热 、 极 岗 妄 执 等 三 亡 执 
实 相 之 大 定 、 AB. KESE, AM RIGA BE. FBT, 文 
殊 院 、 持 明 院 ， 虚 空 院 、 苏 悉 地 院 属 于 佛 部 ， 观 音 院 、 地 藏 院 属 
莲花 部 ， 金 刚 手 院 、 除 盖 障 院 属于 使 刚 部 ,外 金刚 邵 院 摄 赂 于 三 
部 ， 而 通称 为 金刚 部 。 

以 上 所 说 的 金刚 界 曼 茜 罗 、 胎 藏 界 曼 茶 罗 都 以 大 日 如 来 为 中 
GEM, HBAS A, ARE RS) BRD. tt 
外 ， 沿 有 部 会 最 茜 罗 ， 即 以 部 分 诸 苯 为 主 的 曼 葵 罗 ， 如 佛 部 的 佛 
顶 曼 葵 罗 ， 莲 华 部 的 十 一 面 观音 曼 薪 罗 。 还 有 别 尊 坚 茶 罗 ， 释 迎 
RRP., 如 普 轮 受 葵 罗 , 因 以 一 尊 为 中 心 , 故 又 名 一 门 既 茶 罗 。 曼 
茜 罗 的 种 类 尚 有 许多 , 如 收 尊 胜 法 时 所 画 者 , 称 为 尊 胜 曼 茶 罗 。 以 
不 动 明王 为 本 尊 之 曼 蔡 罗 ， 称 为 不 动量 茶 罗 。 将 弥陀 、 观 音 通 种 
子 之 “ 铬 利 俱 ” 字 放置 于 开 数 茵 华中 之 中 台 八 时 ， 称 为 九 字 曲 菜 
P. 画 《 法 华 经》 说 经 会 之 圣 众 ， 称 为 经 法 曼 茶 罗 。 画 释 迎 三 尊 
Rete ASR) 之 诸 祖 者 ， 称 为 俱 售 受 茜 罗 。 在 修 习 密 法 之 时 , 仅 
以 观 想 诸 尊 之 形象 , 称 为 道场 观 曙 茶 罗 。 至 于 观 想 自身 为 部 菜 罗 、 
而 在 四 散 五 体 上 布 列 曼 茶 罗 之 诸 苯 ， 则 称 为 支 分 生 曼 茜 罗 。 支 分 
生 曼 茶 罗 中 ， 以 胎 藏 界 之 中 台 八 叶 院 配 于 头 部 。 第 一 重 之 内 眷属 
配 于 咽 肉 及 心脏 ， 第 二 重 之 诸 大 苛 萨 配 于 脐 以 下 之 部 位 ， 称 为 三 
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EARERF. th. K. K A, SRAM, N. ii. m. 
M, RADRRAERY. TUMRA ARMTE, EM 
顶 时 。 数 于 坛 上 行者 投 花 得 佛 所 用 者 ， 称 为 甫 暴 禁 罗 。 至 于 一 般 
地 螺 蔡 罗 作 为 礼拜 供养 之 对 象 ， 称 为 曼 茶 罗 供 ， 于 诸 举 建筑 落成 
WY RARE S18 He BR OE, 

BWA, SRVBBY CREDA LAS WH — HAL 
式 。 它 象征 着 苦 提 境界 万 德 回 满 之 佛 果 , BTW. EK. K 
为 周记 法 界 之 义 ， 密宗 之 常 法 ,以 六 大 、 四 晶 、 三 密 依 其 次 第 , 配 
于 体 、 相 、 用 等 三 大 ， 即 谓 地 、 水 、 火 、 风 、 空 、 识 等 六 大 态 诸 
法 能 生 之 本 源 ， 图 满 同 遍 于 一 切 法 界 ， 此 称 六 大 体 大 大、 三 昧 
子 、 法 、 痢 磨 等 四 种 妇 茶 。 自 外 界 可 认 知 其 相 状 差别 。 且 于 一 法 
中 具足 众 相 ， 此 亦 咖 满 周 遍 于 万 法 ， 此 称 四 曙 相 大 : 身 、 语 、 意 
Sl. MARE, AMF, WREAK. ER 
密 闵 文献 所 言 , SRIRAM MAL MALAEZR Z 
AA, RA “MRT” PALM. PREME “A 
Din", “HRA BER". RAM RM AB. 要 通过 四 
HEAP HRA SARA ET, OK “ASH”. 因此 可 见 ， 
BRP AA a TT HH a i A A TT HL 

PROBA MT POMEL, HATRET E 
人 的 理解 。 不过， 它 的 基本 涵义 却 与 道教 的 太极 图 机 其 吻合 。 在 
太极 图 中 ， 用 非常 古老 的 阴阳 象征 符号 ， 来 说 明 字 和 汗 间 的 万 物 从 
一 种 纯净 的 、 无 分 别 的 、 元 形 的 太极 中 演化 的 过 程 。 它 阴 中 含 队 、 
FA OO, HAZE, APH. MERR., DRA”. ER 
ARET FCA a A. SEA SE AR 

需要 指出 的 是 ， 太 极 图 与 曼 禁 罗 一 类 的 图 式 ， 并 非 是 哲人 或 
科学 家 在 书 谊 或 实验 室 运 用 杀 辑 与 理性 的 产物 ， 贡 是 古代 的 丹 师 
展 人 们 在 长 期 内 禾 的 基础 上 ， 超 越 实 用 科学 。 在 发 气 意 识 深 处 时 
采 挤 到 的 思想 成 果 . 正如 太极 图 的 传人 陈 持 所 说 :“ 此 图 不 立 语言 
ZF, PMU.” BEARER SORE, 任何 语 
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言 文字 往往 显得 花白 无 色 。 
令 人 感 兴起 是 ， 现 代 医 学 研究 的 一 些 成 果 表 明 ， 当 气功 修炼 
者 高 度 入 静 时 ， 当 精神 病 种 者 处 于 某 种 疗 狂 状态 时 ， 或 服用 某 种 
致 幻 剂 时 ,他 们 的 脑 波 图 入 ,有 时 也 会 呈现 出 十 分 近似 太极 图 、 曼 
莱 罗 的 图 形 。 这 类 现象 引起 了 一 些 科学 家 的 关注 ， 如 西方 荣 格 派 
的 心理 学 家 即 做 过 有 关 的 实验 。 结 果 “ 药 格 的 病人 们 他们 对 东 
方 的 奥义 一 元 所 知 ) 从 他 们 自己 的 心中 ， 找 到 本 与 阴阳 圈 和 坛 场 
完全 相似 的 图 案 .”“ 服 用 麦角 酸 二 乙 基 酰 腔 和 云 斯 卡 林 等 幻 剂 的 
人 ， 又 于 他 们 意识 的 偏僻 的 角落 中 ， 不 仅仅 通 到 了 与 西藏 坛 场 非 
常 相符 的 复杂 而 又 抽象 的 象征 物 , 而且 还 过 到 了 大 家 可 以 于 它们 
身上 辨认 出 相当 于 坛 场 诸 神 的 生灵 。”( 见 英 。 约 输 . 布 洛 菲尔德 
《西藏 佛教 密宗 》 中 译本 ) 也 就 是 说 , 这 些 充满 神秘 色彩 的 象征 图 
相 是 人 类 共有 的 精神 遗产 。 是 人 类 先天 具备 的 意识 或 非 意 识 的 组 
成 部 分 。 可 见 ， 无 论 是 太极 图 《阴阳 围 ) BARRE GFR). W 
神 生 灵 ， 并 不 是 道士 僧人 们 随心 任意 的 作品 ， 而 是 存在 于 人 类 共 
有 的 深层 意识 之 中 的 智慧 之 果 。 
一 九 九 六 年 三 月 八 日 完稿 于 里 都 三 寸 层 


略 论 藏 密 源流 及 其 特点 
四 川 社 会 科学 院 康 藏 研究 中 心 ” 任 新 建 


佛教 自 公 元 前 六 世纪 兴起 ,和 饮 今 已 有 两 千 五 百 多 年 的 历史 。 在 
漫长 的 发 展 过 程 中 ,佛教 不 仅 吸引 了 人 数 众多 的 亿 万 信徒 ,而 且 形 
成 了 情 大 精深 的 完整 体系 ,从 早期 的 小 乘 佛 教 (公元 前 五 世纪 至 公 
To TED) BEE ARB AE ZS RE RL) AREK 
从 显 宗 发 展 出 密宗 体系 。 现 今 虽 然 显 宗 在 我 国内 地 仍然 是 佛教 的 
主要 宗派 ,但 密宗 随 着 社会 的 开放 ,已 念 来 您 引起 人 们 的 关注 。 在 
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欧美 各 国 , 窗 宗 的 影响 早已 超过 显 宗 。 而 倘若 论 及 效 宗 ,海内 外 都 
无 不 一 致 认为 藏 传 佛教 ( 喇 虽 教 ) 的 密宗 是 现在 所 存 的 最 完整 ,最 
系统 、 最 正统 之 密宗。 因为 密宗 在 其 产生 的 故土 一 一 印度 ,早已 消 
PRE ASR BAPE HRGAS SHANE MOS 
WSF AA, RA ERA BERD Wes ee h A 
法 一 无 上 瑜伽 续 , 故 算 不 上 完整 的 密宗 。 后 者 指 西藏 之 密宗 , 即 
天 传 佛 玫 之 密宗 (简称 贱 密 ), 它 是 直接 从 印度 传人 , 且 因 历史 ,地 
理 , 社 会 等 原因 ,完整 地 保留 了 密宗 的 原 角 。 在 某 此 方面 并 使 外 度 
之 密宗 更 加 系统 化 ， 

然而 ,和 由 于 密宗 原本 为 口 耳 相 授 的 秘密 之 法 ,有 所谓 “法 不 传 
RE ZE EWR BH) RS MMS fae E 
RARR, LAL HAS IE RT a Hi BEAR AR 
交 , 这 就 难免 为 不 甚 了 解 窗 宗 的 人 造成 一 些 错误 或 偏颇 的 认识 , 甚 
至 非 崔 .因此 客观 正确 地 认识 茂密 的 发 展 过 程 和 其 本 质 , 对 弘扬 茂 
密 气 功 实在 非常 必要 。 有 鉴于 此 ,本 文 旧 在 对 茂密 之 历史 沿革 及 流 
良和 其 教义 、 救 法 之 真 诺 作 一 简略 的 介绍 和 探讨 ， 

密宗 又 称 密教 (Esotaeric Buddhism RA AR. SAI, BR, 
持 明和 染 . 果 乘 . 续 部 .西方 称 之 为 “但 特 罗 佛教 (Tanera 
Buddhism) WERA RR, LI RERA”. 关于 密宗 的 起 源 ， 
西方 学 术 界 曾 有 佛教 密宗 系 印 度 教 密宗 深 分 出 的 一 支 之 说 。 但 国 
内 外 的 宗教 研究 证 明 , 早 在 佛陀 在 世 之 时 ,已 经 有 兄 语 流行 。 而 吕 
语 ( 真 言 ) 则 是 密宗 的 一 大 特点 . 约 在 公元 三 世纪 时 ,佛教 金刚 乘 的 
一 些 密 典 已 经 出 现 .而 印度 教 则 退 在 公元 4 一 5 世纪 印度 笈多 王朝 
时 才 兴 起 。 旺 然 ,把 密宗 来 源 归 之 于 印度 救 是 错误 的 。 不 过 ,应 该 
承认 ,密宗 在 其 发 展 过程 中 ,后 来 的 确 是 在 一 定 程度 上 吸收 印度 教 
的 某 些 成 分 而 丰富 了 自己 。 例 如 印度 教 的 一 些 神 认 和 仪 轨 被 借用 
到 密宗 之 中 。 必 须 说 明 的 是 ,密宗 吸收 印度 教 的 某 些 成 分 , 乃 是 因 
为 当时 在 印度 国内 ,印度 教 拥有 相当 大 的 影响 ,佛教 密宗 为 争取 广 
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大 的 信徒 , 求 得 发 展 ,不 能 不 这 样 做 。 并 非 佛教 密宗 在 根本 教义 和 
教 肯 上 与 印度 教 有 何 认同 。 
密宗 在 发 展 阶段 上 ,大 致 可 分 为 1. 想 本 期 ( 即 杂 部 密教 时 期 ， 
或 称 古 密教 时 期 , 约 为 公元 前 四 世纪 至 公元 一 世纪 ) 。 此 时 已 在 佛 
SCPE BL STON ET EREE” “BB AI, 
语 集 ，2. ERA TE Oe a oy MERN EAE 
TED) AEN KRA EERE D LL FT ERALAR K 
基 审 床 经 典 出 现 . 在 北 印度 的 那 们 陀 寺 (该 寺 为 印度 佛教 最 著名 的 
学 院 和 宗教 中 心 ) 公 元 七 世纪 时 已 官 行 密宗 教授 .公元 671 年 唐 蝴 
稍 人 义 净 去 印 求法 时 , 见 那 烂 院 寺 已 建 有 传 密 法 的 坛 场 ( 曼 茶 罗 )， 
供 有 密宗 佛像 ,并 传 投 { 持 明 吕 藏 ) 等 密 典 .后 来 到 西藏 传 法 的 焰 命 
和 花花 生 大 师 也 均 出 自 那 烂 陀 寺 。 可 网 该 寺 在 世 七 纪 时 已 成 为 佛 
教 密宗 的 主要 传播 和 研习 之 地 。 
密宗 传 入 我 国内 地 , 始 于 东晋 时 ,当时 西域 人 息 尸 梨 窗 多 罗 
BRITA 322 年 来 到 建 夭 , 译 出 (大 汉 顶 神 吕 经 3《 大 和 孔 党 王 
神 沉 径 ? 等 三 部 密教 经 典 . 此 后 僧人 号 无 兰 (法 正 ? 于 381 年 起 在 扬 
NES WARE OLAS I+ SRS. ICT 
WA, PEAR HY TC 92 FE BB BE FE DG oe Ay ED SR ALP OM > EE 
RNA. Ri CGT AE E A RULED EREL) 
顶 尊 胜 陀 罗 尼 经 ?等 密 籍 ， 唐 玄宗 开元 年 间 , 印 度 悄 人 普 无 长 奉命 
从 那 烂 陀 寺 到 中 土 传授 帘 教 ,公元 716 年 来 到 唐 京 长 安 后 ,先后 译 
出 {大 毗 卢 让 屠 成 佛 神 变 加 圭 经 》( 大 日 经 )《 苏 悉 地 强 罗 经 ) 等 主 
要 密宗 经 典 , 收 徒 传 法 .讲授 (大 日 经 ? 义 ,并 由 其 弟子 展 一 行将 其 
讲 论 扎 成 4 大 日 经 覃 3 十 卷 传 世 。 继 普 无 利之 后 , 南 印 度 人 金刚 智 
于 719 年 携 弟 于 不 宅 三 辣 到 中 国 传 密 法 ,先后 在 广州 .洛阳 .长安 
建 曼 陀 罗 道场 ,他 们 于 723 一 731 年 间 译 出 (七 俱 县 佛 母 准 所 大 明 
院 罗 尼 经 ?金刚 顶替 姑 中 路 出 念 育 经 ?等 经 , 传 五 部 帝 法 .为 尽量 
多 的 介绍 印度 密宗 到 中 土 , 不 空 还 在 741 年 返回 印度 从 龙 智 大 师 
SOK PE BACHE A OE OE 1200 多 卷 密宗 
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经 典 返回 长 安 。 李 上 王室 曾 召 其 入 宫 建 曼 陀 罗 坛 城 ,为 皇帝 灌顶 。 
不 空 译 出 的 密 典 有 77 部 之 多 ,其 中 包括 密宗 曲 主 要 的 经 典 { 金 刚 
RS), HFRAR. SHS. ASSMAN DEM. Ee 
元 、 天 室 年 间 获 得 极 大 的 发 展 ,当时 长 安 城 的 青龙 寺 , 成 为 密宗 大 
寺 , 各 地 来 此 求 密 法 者 其 众 。 公 元 804 年 日 本 悄 人 最 泪 和 空 海 来 到 
长 安 求 取 密 法。 最 淤 从 不 空 的 弟子 怖 晓 学 法 ,返回 日 本 后 创 * 天 台 
SK” BN PRA“ AR MEA RR STR RS 
SE CY FE EE A RE SA AE) SE 
Ja 8 SC OB eS A E AE B16 年 在 交 野 山 金刚 峰 寺 开 
RERKELT AER” BORA” EF AEA RE” 
区 别 , 除 传承 外 ,主要 是 在 台 密 中 融入 了 中 国 佛教 天 台 宗 的 一 部 
分 ,例如 将 显 宗 的 法 华 经 } 与 密宗 的 {大 日 经 《金刚 硕 经 结合 在 
一 起 .而 东 密 则 以 {大 日 经 ) 为 最 主要 的 经 典 , 视 (法 华 经 ) 为 显 宗 经 
A. 

RE a Ey ae ae Ae oa I a I EL AR ES 
DADS RET Hy AT 845 年 唐 武 宗 希 灭 佛 唐 令 ,和 密宗 被 取 
S$. 全 国 密宗 寺院 全 部 扒 毁 ,大 批 僧 人 被 迫 还 俗 匿 藏 . 密宗 自 此 便 
从 中 原 地 区 消失 ， 唯 独 在 我 国 的 西藏 地 区 ,密宗 非但 没有 被 消灭 ， 
反而 获 得 了 很 大 的 发 展 。 这 当然 不 得 不 归功 于 藏 传 佛教 对 密宗 的 
俱 重 和 藏 传 佛教 在 藏族 地 区 宗教 影响 力 的 长 期 和 巨大 。 


REREAD HERR LCR, E 
“上 师 ”) 在 修法 中 的 作用 而 得 此 名 称 .从 这 一 点 上 也 鲜明 的 表现 了 
它 偏重 密宗 的 特性 .因为 角 依 上 病 , 由 上 师 口 传 身 授 乃 是 艇 习 守 法 
的 一 大 特点 。 

踊 传 佛教 赂 大 宁 饥 教 , 显 密 兼 修 而 偏重 密宗 。 在 长 期 发 展 过 
程 , 它 又 派 分 出 许 过 索 汽 ,其 中 有 轻 显 重 密 的 (如 宁 玛 派 ) 有 显 密 
SE SBA NCEE). ARIK MMR SK. 
按照 4 纺 部 ?的 说 法 , 密 法 为 法 身 佛 大 毗 卢 速 那 ( 即 大 日 如 来 ) 的 说 
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教 , 传说 释 名 为 十 地 苦 萨 之 时 ,人 定 “三 摩 地 "( 即 静 虑 )。 十 方 一 切 
诸 佛 以 弹指 声 警 起 其 定 , 告 日 ，“ 溉 叭 此 , 定 不 能 成 佛 ." 于 是 为 授 灌 
顶 ,并 修 五 种 现 证 闪 提 , 乃 成 赔 满 极 身 大 紫 卢 迹 那 佛 , 成 佛 已 , 现 四 
BRE AAU RAMEE. ARB. A HRA M 
ACK A BRA, TT ER Re PERERA 
为 根本 法 。 二 者 之 区 别 主 要 表现 在 , 显 宗 公 开 宣道 传 法 , 教 人 修身 
近 佛 + 和 密宗 重 系 传 , 习 真 言 密 学 , 求 部 生成 佛 和 即 身 成 佛 。 显 宗 要 在 
BLE Mi MSIE PRRs B= 
ER DEAR BL MO FLA AE Hy HE IE IA AY E 
MH. Hak icRAs PRE, OR OE 
‘Me Te Ay THT A BE Be PR a AL E F e HE 
照 显 宗 的 途径 修 佛 , 需 多 少时 间 才 能 成 佛 。 释 过 回答 说 ,需要 三 个 
“ 阿 稍 企 支 "。( 阿 悄 企 支 指 六 十 位 数 , 意 为 很 长 很 长 的 时 间 ), 显 然 
SR SR DE ESS LUA AS FT Ba EE FP SS 
密宗 的 途径 修 习 ,又 需 多 少时 间 可 成 佛 呢 ? MANER RER 
途径 去 修 佛 ,有 可 能 即 生成 佛 。 因此, 藏 传 佛教 认为 显 宗 是 学 佛 的 
理论 基础 和 指导 思想 ,密宗 是 迅速 达到 成 佛 的 途径 和 方法 。 

在 佛教 传 和 人世 区 之 前 ,战地 普遍 信奉 一 种 原始 闲 教 一 一 本 救 
《bon) .主张 万 物 有 灵 ,崇尚 自然 崇拜 。 然 而 ,由 于 西藏 紧邻 印度 ， 
仅 喜 马 拉 雅 一 山 之 柄 , 当 印 度 佛 教 在 向 外 发 展 之 时 ,很 自然 的 就 会 
首先 选中 这 一 地 区 MARR, EEES EREE 
聂 赞 ( 约 在 公元 五 世纪 时 ) 时 ,佛教 的 一 些 经 典 和 法 器 就 传人 了 西 
藏 ,但 当时 无 人 认识 栖 文 , 便 将 它 埋藏 起来 ,在 这 些 “ 神 秘宝 物 ” 中 ， 
CHATS AFR He. TRE 
在 公元 五 世纪 时 已 传 入 西藏 ,但 未 流传 。 

ATCC, ERE TE REA FC BY I EE 
HAR ABR EVRA REM, APM R BRA 
EAU EAC AS EAE A TAS EE E I A HB AE 
入 西藏， 二 公主 不 仅 带 去 了 佛经 ,佛像 ,而 且 引 进 了 大 量 的 佛教 备 
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人 ,使 佛教 在 藏 地 开始 传播 。 松 赞 干 布 还 派 人 创制 藏 文 ER 
少 印度 显 密 经 典 ,其 中 有 七 . 八 种 密宗 经 典 。 当 时 在 拉萨 等 地 建立 
的 十 几 座 于 府中 已 有 光明 刨 母 、 妙 音 天 女 . 马 头 金刚 等 密宗 神像 供 
率 。 不 过 ,佛教 密宗 真正 在 西藏 兴盛 还 是 在 赤松 德 枕 金 首 (755 一 
797 在 位 ?时 期 。 

赤松 德 狗 十 分 崇 佛 ,他 即位 后 将 反 佛 派 大 臣 清 洗 , 泌 人 从 汉 地 
FU ED BE Se RELA ABS. ABM EA KRM 
CRAT ABO F EAE RHE BSF Be hh CB BB 5 
请 到 拉萨 .大 乘 和 尚 属 禅宗 ,主张 “顿悟”, 而 静 命 则 是 显 宗正 统 派 ， 
AKRA SEP MR, EGR MTA” ATA A EE A 
尝 信 ,包括 王妃 在 内 的 许多 人 均 硕 在 其 门下 .他 后 来 虽 与 印度 佛教 
徙 辩论 失败 而 离开 西藏 ,但 他 所 传 的 法 却 对 茂密 仍 有 久远 的 影响 ， 
茂密 宁 蕊 比重 吸收 了 他 所 传 的 一 些 法 门 。 

静 命 大 师 在 西藏 传播 显 教 , 收 效 其 微 .于 是 建议 请 密宗 大 师 其 
FEE A EE R MR DE ZEEE > EE 
SUT RAPS HOT) ZA REE Te lh A DRE 
ROEM ARP MIOST. RR HACK SRO BE 
KERLAE HRR IPRA) .莲花 生 自 幼 即 受 密教 教育 ， 
后 入 那 烂 陀 寺 学 习 , 成 为 印度 街 宗 的 大 宗师 (有 说 他 是 静 命 的 妹 
夫 )。 他 受过 松 德 移 的 洲 请 ,从 尼泊尔 入 藏 . — BERR ARE» H E E 
调 伏 了 诸多 魔 障 ,因而 受到 藏 地 看 臣 的 崇敬 ,建立 了 非常 高 的 威 
信 。 公元 779 年 ,莲花 生 与 静 命 在 赤松 德 移 的 支持 下 ,在 后 茂 建 立 
著名 的 桑 耶 寺 。 和 桑 耶 寺 系 按 f 俱 合 论 } 尖 于 世界 结构 的 理论 而 布局 
的 ,在 建筑 风格 上 融 印度 . 汉 地 和 藏 地 三 种 风格 为 一 体 , 这 从 一 个 
方面 说 明 藏 传 佛教 本 身 的 特点 . 

桑 耶 寺 建 成 后 , 藏 地 出 现 了 第 一 批 出 家 住 夺 的 僧人 .同时 开展 
了 广 译 显 密 经 典 的 活动 , 桑 耶 寺内 设 有 译 经 院 , 聚 集 印 度 、 汉 地 和 
西 共 的 大 批 译 师 ,寺内 还 专 设 密宗 院 ( 真 育 洲 ), 聘 请 印度 窒 教 大 师 
法 称 等 人 在 此 传授 瑜 血 部 金刚 异 大 曼 陀 罗 等 浇 顶 .此 时 期 译 出 的 


MRE $984) ARIES! 
AAR ear 
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不 少 密 宗 典 籍 如 法 称 的 《金刚 界 晶 陀 罗 等 密教 要 点 无 垢 友 《 集 窗 
幻 变 修 部 八 教 经 论 ? 和 { 普 成 王 经 X 集 密 意 经 } 等 ,有 的 已 在 印度 失 
传 。 

Bash WD, WE A“ Se”, KE, ITE AME IE 
MWR, CRRERNERL AEA OTB. SPS! 
‘Pe BCE ED BEC» EA WE 9 Mh ORY TY AB FELE 
i OBB TE Re LAA DA a HER ag Sa SC JE 
EM MAA PA HERRER OSD RS 
FUAR, FEN Ae RRO TE ASA TT SE Ay hFE 
习 者 的 根基 不 同和 学 习 密宗 须 有 一 个 由 低级 到 高 级 的 实践 过 程 所 
致 .简单 说 , 事 续 ( 事 部 ) 为 外 修 息 灾 、 增 益 等 事业 成 就 ,内 修 四 静 虑 
等 法 以 证 得 前 知 ! 行 续 ( 行 部 ) 是 既 修 身 、 语 等 外 业 , 又 修 内 心 之 摩 
地 即 修 有 相 瑜 个 和 无 相 玉 伯 ?瑜伽 续 ( 瑜 个 部 ) 是 以 内 心 族 习 为 主 ， 
依 “五 现 证 "四 印 ” 等 而 修 习 ， 即 按 成 佛 的 要 求 来 修 习 ; 无 上 瑜 全 
部 是 密宗 之 最 高 宿 法 ,包括 生起 次 第 与 图 满 次 第 两 大 部 分 .前 者 为 
RECT BIAS AZM. GRAB UL KD 
AUK ZEEE ED). RLS E 
35 RLS OST SURES OE). MERR EEEE 
RIRE e F, TT ed SB EERME EEEE 
KAR PREE ARET A RAEE p. 
这 说 明 当 时 所 传 密 法 已 有 无 上 密 的 双 身 修法 。 也 就 是 说 在 莲花 生 
之 时 ,四 部 密 法 基本 上 已 都 传 于 西藏 . 

杰 松 鼻 软 以 后 的 三 代 吐 著 痪 普 都 不 遗 余力 的 发 展 佛教 ,尤其 
是 在 热 马 中 移 普 (815 一 838 在 位 ) 时 , 茂 地 对 佛教 的 尊崇 达到 顶 
点 ”三 疙 显 密 经 典 , 诗 此 时 而 大 备 ". 但 不 久 热 巴 巾 过 刺 , 继 任 的 郎 
达到 展 佛 ,开展 了 大 规模 的 灭 佛 运动 ,寺庙 被 毁 , 经 典 被 菊 , 倘 人 被 
迫 还 俗 。 此 后 的 一 百 多 年 中 ,佛教 在 西藏 消 声 匿 迹 , 疏 有 密 法 因 系 
秘密 单传 ,得 以 在 民间 悄悄 演 传 . MOEA MER RR. K 
族 宗教 家 将 其 称 为 “前 弘 期 佛教 "。 
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KATHE FATE Re s e E UA DMS BT E h BJ A 
MRR ETENEE A ENEEK AETR 
HELM. MARERA BE ha 
真正 的 佛法 有 所 怀疑 ,于 是 派出 21 WERNER GR) 
求学 ,最 后 大 多 死 于 瘟疫 , 仅 两 人 学 到 密宗 真传 返回 焉 地 ,其 中 一 
位 即 著名 的 藏 密 大 译 师 仁 铁 和 桑 布 (358 一 1055)。 他 十 三 岁 出 家 ,三 
次 赶 印度 求学 , 曾 向 印度 75 位 大 师 学 习 显 密教 法 ,由 于 他 奉命 弄 
清 密宗 真 席 , 故 特别 注重 对 密宗 经 典 的 研习 和 传播 , 译 出 了 十 七 种 
经 ,三 十 三 种 论 , 一 百 零 八 种 但 特 罗 { 诸 忠 》, 对 “后 弘 期 " 藏 专 佛 教 
密宗 的 大 发 展 作出 特殊 的 贡献 .在 藏 密 中 ,把 他 以 前 翻译 的 密 典 称 
作 “ 旧 宿 ”, 把 他 和 他 以 后 翻译 的 密 典 称 作 “ 新 密 ”。 

油 传 愧 教 后 弘 期 的 一 大 特点 是 密宗 特别 修行 。 这 主要 因 两 方 
面 原因 促成 ;一 方面 ,在 公元 九 世 纪 后 期 ,印度 的 密宗 已 发 展 到 顶 
峰 , 无 上 瑜 佩 密 的 密集 、 襄 金刚 、 胜 乐 、 祖 摩 得 送 、 时 轮 等 五 大 金刚 
(本 尊 ) 均 已 完全 其 备 , 金 而 乘 和 对 轮 宋 的 经 典 具 已 系统 化 何 世 . 而 
由 于 伊斯兰 教 军队 育 十 世纪 开始 的 对 印度 的 征伐 ,密教 在 钙 度 已 
日 斯 难以 维持 , 蓝 须 向 外 部 寻求 新 的 发 展 。 另 一 方面 ,由 于 长 期 的 
货 本 斗争 的 结果 , 藏 传 佛教 不 得 不 适应 藏 地 的 本 土 情 况 干 寻求 发 
RW AERA SRR RI. BRAT I K 
SER RR SES A Se HE SLAY Ap Be UREE Ik e E E 
的 地 位 在 茂 地 更 加 突出。 可 以 说 , 藏 传 佛教 偏重 密宗 的 特点 ,实际 
上 在 后 弘 期 才 真 正 形成 。 

后 弘 期 藏 密 均 自 印度 传人 , 自 十 三 世纪 伊斯兰 教 军 将 佛教 从 
印 诽 扫 划 殉 尽 后 , 惹 地 便 成 为 保留 印度 密教 最 完整 的 地 方 -因此 学 
密 法 者 无 不 来 藏 地 求法 。 然 而 不 少 人 因 藏 密 中 纷繁 众多 的 宗派 而 
感到 迷惑 和 无 所 适 从 ,甚至 产生 误解 .事实 上 ,茂密 虽 有 众多 宗派 ， 
但 其 根本 教义 、. 教 法 均 是 一 样 ,只 不 过 因 传 承 的 不 同 ,在 具体 的 修 
习 方 洪 上 略 有 差异 和 各 有 偏重 而 已 。 藏 传 佛教 分 为 宁 玛 . 萨 好、. 噶 
举 , 格 鲁 等 派 ,在 茂密 中 亦 各 派 赂 有 差异 。 大 致 上 可 作 如 下 分 ， 
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“ 宁 玛 " 藏 语义 为 “十 "“ 提 ”, 该 派 自 认为 其 教 法 系 莲 花生 所 
传 , 较 其 他 宗派 要 古老 得 多 , 它 所 传承 的 密 头 以 “ 旧 密 "为 主 。 主要 
法 门 为 “大 图 满 法 ”。 主 张 “ 明 心 见 性 "、“ 直 认 本 真 ", 颇 与 汉 传 佛教 
的 禅宗 相似 。 故 本 派 不 重 妈 教 经 典 的 可. 偏重 收 持 ,俗称 该 派 为 
“mA”. 

“FRA RA BLH”, RAR et 
WAS CRRA’ AAAS RH LAS He RSH 
RETAK + Feil MAF (994—1078) ,他 多 次 赴 印 度 、 尼 泊 尔 学 习 
密 法 。 在 印度 密教 中 心 超 戒 寺 向 般若 因 陀 罗 大 师 学 到 * 道 果 " 密 法 ， 
回 茂 后 译 出 母 续 欢 喜 金 刚 法 } 等 众多 密 法 。 建 寺 收 徒 。 其 弟子 贡 
HUA A C1034—1102) AE AR GR”, Ea Se , Bd 
FRE BL EY EE. 

“WE QBS RSH, ARRAN BETA R 
DAGMAR". RRL ORAS eS 
Se. COR RPE IL EO. REM IATA 
大 传承 。 前 者 创始 人 为 琼 布 郎 觉 巴 ,后 者 为 玛 尔 巴 C1012 一 1097)。 
他 们 都 多 次 赴 印 、 尼 求学 密 法 , 译 出 密 典 , 开 派 授 徒 . 香 巴 噶 举 发 展 
不 大 ,影响 较 小 ， 达 布 峰 举 - 系 却 发 展 出 四 大 支 . 八 小 支 等 众多 派 
系 ,成 为 隐 举 派 的 代表 ,该 深 主 要 法 门 为 {大 手印 3 和 t 那 车 六 法 ) 均 
属 无 上 密 。 

“ 噶 当 " 藏 语义 为 “ 佛 语 教授 ", 该 派 源 于 孟加拉 僧人 阿 底 峡 
《982 一 1054) 及 其 弟子 信教 巴 (1005 一 1064) 所 教授 . 阿 底 峡 曾 从 那 
SEU. HARARE CD PRA ,提出 了 把 戒律 和 密宗 系 
统 化 、 修 持 规范 化 的 主张 。 撰 f 苦 提 道 炬 论 ?, 亲 明 修 持 要 有 次 第 , 先 
学 显 后 修 密 的 道理 。 对 藏 密 的 发 展 产生 了 非常 重要 的 作用 。 后 来 
的 格 重 派 即 是 在 该 派 教 法 基础 上 形成 , 唱 当 派 修 法 以 显 宗 为 主 ,但 
不 排斥 密宗 ,反而 认为 密宗 比 显 宗 的 地 位 高 .强调 要 有 根 器 的 人 才 
能 修 习 密宗 ,反对 将 密宗 广 传 。 它 小 的 密 法 以 玖 项 部 的 《真实 摄 
经 ?系统 为 主 。 不 提倡 修 无 上 瑜伽 。 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版权 归属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 


KUM KAZE 289 

ERRARE. OE SE” J 
PF RAC TI AS OR A WEE 1357—1419) ,他 是 藏 传 佛教 的 
著名 改革 家 ,鉴于 当时 各 教派 戒律 度 驰 ,僧人 腐化 ,他 提倡 严守 戒 
FT BB ED EE BERS OM 
Hib WM ST MAK, ELUR, RR 
BRET HSA SHSILR REM ORES HARES 
BLT RHE EET US. REHE I EEEREN 
BS oH DRO A TE REE BHI ,考取 格 西 后 才能 入 密 
宗 院 学 密 深造 . 

梧 密 "法 不 外 传 ”的 格局 ,在 本 世纪 三 四 十 年 代 开 始 被 打破 , 当 
时 从 西藏 来 到 内 地 的 诺 那 喇嘛 ( 红 教 ). 贡 噶 上 师 ( 白 教 ), 东 本 大 师 
RD BHT AS Bk HEBER MRS A E E. 
此 同时 ,一 批 汉族 异 人 来 到 藏 中 学 习 密 法 ,如 能 海 法 师 , 大 勇 法 师 
等 均 将 茂 中 学 到 的 密 法 广泛 地 传播 于 内 地 。 在 内 地 的 一 些 寺院 中 
出 现 了 锋 宗 供奉 和 研习 密宗 之 风 , 出 现 了 一 批 汉 译 藏 密 经 典 . 到 了 
本 世纪 60 年 代 后 ,一 批 西藏 流亡 国外 的 喇 蚊 又 将 密宗 传播 于 欧美 
各 国 。 在 比利时 、 希 嵌 . 法 国 . 关 国 等 地 出 现 了 传授 宁 玛 、 噶 举 , 萨 迎 
派 密 法 的 宗教 中 心 多 处 。 拥 有 不 少 信 徒 。 大 量 的 茂密 经 典 也 相继 
被 译 成 英 , 法 ,日 , 俄 等 文字 , 广 汪 公开 流传 .国内 自 改 革 开 放 以 来 ， 
对 藏 密 的 研究 日 源深 入 ,尤其 是 赂 密 气 功 , 更 以 其 独特 神奇 的 功效 
受到 普遍 的 关注 和 研习 。 在 藏 密 气功 的 修 持 和 实证 方面 更 出 现 了 
令 人 惊喜 的 成 就 。 古老 的 哉 密 功 正 焕发 出 新 的 历史 作用 。 


藏 密 尽 管 带 有 不 少 神秘 的 色彩 ,但 它 毕 竞 是 人 类 现实 社会 的 
产物 , 它 的 内 容 都 应 能 从 现实 社会 中 寻 得 答案 ,针对 一 些 人 对 茂密 
的 误解 现 就 几 个 主要 方面 作 一 些 探讨 。 

(一 ) 藏 密 虽 有 不 少 神 死 之 类 内 容 , 但 绝 非 巫 教 , 它 是 正统 的 大 
RHA, MERRY A REL" “AR”. 
CRE CAE. MARREC, ME SA oie 
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本 ,是 完全 的 利他 主义 ,这 是 大 乘 佛 教 的 宗旨 。 而 “四 上 艇 依 " 则 于 佛 
教 版 依 * 三 宝 "之 外 加 上 了 版 依 上 师 , 密 宗 将 上 上 师 比 作成 佛 的 引导 
人 ,并 规定 了 严格 的 传承 关系 , 非 经 上 师 治 顶 则 不 能 学 密 。 通 过 四 
版 依 规范 约束 着 学 密 人 的 心智 和 行为 ,而 非 一 切 巫 术 或 原始 宗 始 “ 
所 能 比拟 的 。 

(二 ) 藏 密 是 一 个 完整 的 理论 和 实践 体系 。《 大 日 经 ?对 茂密 义 
理 概括 为 “ 营 提 心 为 因 , 大 悲 为 根本 ,方便 为 究 竞 "。 即 是 说 入 密生 
ESMER BEL” REE RRO ERA RR 
切 有 利 的 “方便 "来 达到 成 佛 的 目的 .这 最 后 一 句 “ 方 便 为 究竟 ”, 概 
括 了 密宗 修法 的 特点 .佛教 显 案 认 为 世间 万 物 均 属 幻 有 , 握 弃 客观 
世界 的 一 切 ,以 求 “ 空 性 "。 而 密宗 则 主张 将 此 界 已 有 者 视 为 固然 ， 
不 是 简单 的 采取 握 弃 的 方法 ,而 是 加 以 利用 ( 体 证 ?而 求 得 解脱 。 
国 而 在 密宗 道中 , 显 宗 被 禁绝 的 某 些 方面 , 却 可 以 为 密宗 所 利用 。 
最 明显 的 例子 便 是 男女 双修 法 。 TE SE A ERE KAY. 但 
密宗 最 高 阶段 的 无 上 密 都 通过 双 身 修法 ,以 男 为 方便 , 女 为 智慧 的 
结合 ,获得 “ 自 性 净 " 的 “大 乐 “ 境 界 . 亦 即 是 用 破除 性 神秘 化 的 修 持 
方法 ,以 “ 调 伏 "已 身 的 “ 染 ” (欲念 ), 这 无 疑 比 显 宗 的 强迫 禁欲. 更 
有 利于 修 习 者 的 悟 证 。 又 如 酒 、 肉 等 物 原 本 为 佛教 所 禁 食 ,但 茂密 
则 将 其 作为 达到 修行 目的 的 一 种 手段 。 噶 举 泊 祖 师 米 拉 日 书 传 记 
中 记载 这 样 一 件 事 : 米 拉 日 巴 在 山中 着 布衣 静 修 ,经 过 很 长 时 间 仍 
未 打开 屿 结 .这 时 他 师父 玛 尔 巴 指 示 他 应 借助 " 钞 乐 为 进 ", 他 吃 了 
妹妹 送 来 的 酒肉 ,终于 迅速 打通 脉 结 ,得 证 空 性 。 他 由 此 也 领 司 了 
“ 妇 乐 为 道 "的 真 计 。 墙 尔 寺 主 持 土 登 活佛 对 此 作 过 一 段 精 彩 的 闲 
发 ,他 说 :“ 吃 肉 虽然 有 违 杀生 束 , 但 你 在 将 肉食 当 作 生 存 的 手段 时 
便 不 同 .只 要 你 不 将 其 作为 一 种 享受 ,而 是 作为 维持 你 生命 以 便 修 
法 的 方法 时 ,食肉 便 成 了 求 得 成 佛 的 一 种 方便 ”, 这 种 正视 现实 .以 
求 得 对 于 事物 的 适应 和 控制 ,达到 提升 认识 的 态度 ,无 疑 是 比较 先 
进 的 . 

(EDRR ay A RE KO 
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怪 陀 罗 等 ,是 象征 主义 的 产物 ,具有 特定 的 宗教 意义 ， 藏 密 修 持 有 
“五 佛 五 智 “, 即 覆 练 大 日 如 来 , 阿 阅 ` 宝 生 、 阿 弥陀 佛 . 不 空 成 就 佛 
五 佛 的 五 种 智慧 ,以 达 即 身 成 佛 的 境地 ,而 五 佛 均 有 两 种 变化 身 ， 
JERRI MALS: — HACER MECH HERES S 
RAR RAE" ZE. 因为 存在 种 种 影响 修道 的 精神 和 物质 
的 “ 魔 障 ” TAN BY HS OY“ RAE” RRR. BOE 
UAE BLATTER RE ME AERE RERE AEE SA a 
BORN AD” ANS HRSA. RMT MA 
的 麻 障 ,这 是 茂密 用 象征 主义 来 表达 义理 的 一 种 独特 方法 。 阿 样 ， 
EREE E A PBI) RAS BE OZ 
MESESHAR REE FESTA. AHSCT 
Re A ZH BEA EM OTT PAL BED , 即 可 与 神 交 
RAMI”, ERP PTE RASS BA 
HOR TAF A Cn FR RR RE 
主义 的 方法 也 广泛 应 用 在 茂密 各 法 中 ,在 茂密 气功 中 , 即 常 运用 种 
子 字 。 

以 上 仅 咎 略 地 介绍 了 藏 窗 的 源流 和 特点 ,至 于 茂密 的 具体 覆 
习 法 则 非 本 文 所 能 详 及 。 
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Catalogues and Summaries 


A Discussion on the Scientific Element of TEQ pp 1 
TEQ (the abbreviation of Tibetan-Esoteric-Qigong) is a 
self-improvement practised by the Gagyui sect of Esoteric Bud- 
dhism in Tibet. Ten thousands people have been pratising it 
since 1990, when the Successor Mr, Liu Shanglin began to hand 
it down. And it has brought about obvious positive effect of cure 
of physical and mental diseases to the majority. 
A Discussion About the Origin and the Distinction 
-On the characteristics of Heilongjiang TEQ +++ 


s y 
The essay discusses about the objective relations and 

the essential distinctions between the TEQ and the Tibetan Eso- 

teric Buddhism. And it makes up a concept of “Heilongiang 

TEQ”. 

Study on the Relation Between Cosmic Energy and Human Latent 

Ability ee 


The essay details the relation between cosmic energy and 


human latent ability and explains that meaning of practising 

TEQ is to open up the wisdom human race originally have. 

The Scientific and Significant Natures of 3 Mysteries Corre- 

sponding 15 
The author discusses the scientific and significant natures of 


the 3 mysteries corresponding in TEQ practice by the research on 
the mechanism of body mouth and mind mysteries correspoding. 
A Preliminary Analysis of “Ch’i. Channels and Bindu”in TEQ 
20 
The author researched the biological effects of TEQ on 


From the Experimental Studies on Nerve-immunology … 


Shh RA ARNS ARIES! 
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some indexes correlated with nerve-immunology inspection. The 
essay tries to approach on the correlations between the result of 
modern science experiment and the point of Ch'i (vital energy), 
channels and Bindu of TEQ. 

On the Mid-Channet of TEQ meere 


The knowlege of the mid-channel is the main section of TEQ 


basic theory, The essay talks about the Situation and outward ap- 
pearance and affect of the mid-channel in one’s body. 

Practising TEQ Establishing Informationtics of Human Body 

+ 36 
TEQ is one self-improvement practised by Esoteric sect of 


Buddhism spreaded in Tibetan region and is one kind of culture 
heritage of our country with the effects of cure and pvevention, 
protecting health as well as prolonging life. The author would 
like to propose the theory of establishment of human body infor- 
mationtics on the basis of practising experience and specialization 
engaged by themselves. 
Discussion on the Effect of Mantra on Opening Up Channet 
Crossings | 
Tha essay reports a case of hysteria aphasia and a case of 


medicines deaf-mutism that cured by the author with Dharani 
Mantra. And discusses the scientific nature of effects of Mantra 
on human bodies especially it dredges channels and opens up 
channet crossings. 
The Exploration of the Mechanism of Dharani-Adamant-Chant 
‘Curing. diseands: eon iinarte RO 
Dharani Adamant chant is the main method of TEQ. This 
essay explores the mechanism of TEQ curing deseases from the 


influnce upon the human organ’s function by the practitioners’ 
' 
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posture, sounds, inward gazing and contra-abdomened-breath. 
That proves the scintific value of TEQ. 
Preliminary Exploration of the Scientific Nature of Double- 
Cross-Legged Sitting in TEQ esse AG 
The double-cross-legged sitting is the basic require of TEQ 
practice and the best posture of Tibetan Esoteric sect“eeven de- 
mands sitting”. And the double-cross-legged sitting is of use and 
of scientific value for diseases recovering and health preserving. 


The authors tried to discover the secret of the sitting with their 
own practices. 

The Changes of Sex-Gland-Axis Hormone Before and After TEQ 
Practicg so-so ssori sons ee 5 
It is determined and studied on the four kinds of hormone of sex 
-gland-axis of the TEQ practitioners before and after their prac- 
tices. It shows that the hormone is increased and the mechaniam 


of central nerve system is enhanced by the way of practice regu- 

lating internal secretions . The human decrepit process might be 

delaied, 

Regulating Effects of DIW on Dysbiosis in Mouse Intestine Ex- 

posed by X-ray ~ 56 
The biological effects of DIW (the abbrevation of Dabei-in- 

formation-water) on regulating mouse intestine exposed by X- 


ray was studied . After mouse intestinal eubiosis was made into 
dysbic by X-ray, the regulating action of DIW „frequency spec- 
trum and chinese herbs 951 on dysbiosis was comparatively ob- 


served with 5 normally predominant bacteria in intestine as a ob- 
served target. 

Determination of the Indexes of DIW eee ao 60 
The viscid quotient. PH value, spectral properties and surface 
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tension of six samples of DIW were determmined, The changes 
measured are within the limited range of measuring error, but the 
general changes of tendency is tending to decrease and it means 
that the viscosity of the DIW lowered. And the different samples 
of the DIW appear acid and basicity respectively. 

The infiuence of DIW Infusing on Isolated Frog Heart 


Beating curves of isolated frog hearts infused with Ringer’s solu- 
tion disposed by DIW were recorded and analysed to find out 
what influnce of DIW on heart functions. The result shows that 
the systolic amplitude of isolated frog heart grew distinctly after 
infusion of Ringer's solution disposed by Dabei information. 
The Influence of DIW on Smooth Muscle of Isolated Rabbit 
Intestine Segments +-+: wesasorrossaassennssessessnneanoee GT 
The influence of DIW on smooth muscle of intestine was ob- 


served with the method of infusion to isolated organ of mamma! . 
The result shows that systole amplitude of intestine smooth mus- 
cle, acted by Dabei Tyrode solution, grow by 4. 17mm. which 
shows that intestine smooth muscle wriggled more acutely than 
before . Its wriggling also became more regular. 
Influence on Sciatic Nerve Action Potential and Conduction Ve- 
locity of Toad by Dabei Ringer’s Solution et i i 
The action potential and conduction velocity of isolated sci- 


atic nerve were measured by the electrophysiology to observe the 
influence on peripheral nerve of toad which was dipped in the 
Ringer” s solution disposed by Dabei information. The result 
shows a increasing tendency in amplitude of action potential com- 
pared with the same sciatic nerve which was dipped in common 


ringer’s solution, 
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Influence of Insulin and DIW on Membrane Potential of Oocytes 
> T4 
In the essay :the membrane potential of oocytes were record- 

ed by intercellular microelectrode ,and observed that influences of 
insulin and DIW on membrane potential of oocytes. The result 


shows that insulin can promote oocyte’s ripening and cut down 
absolute volume of membrane potential of oocytes, On DIW 
group, the membrane potential is appeared hyperpolarization. 
And the both have significant difference by statistical analysis. 

Comparison of Treating Hepatitis B By Medicine and TEQ 


77 
Hepatitis B treated by medicine and TEQ were observed. 
The essay reports the comparison of both therapies. The fact 
proves that the effect of TEQ on hepatitis B can not be compared 
by the medicine therapy. 
Clinical Observations of TEQ on Treating 30 cases Hepatitis B 
e 82 
Master Liu shanglin held a TEQ treating hepatitis and dia- 
betes practice class in Jiamusi city in October 1993. Through 14 


months practice, the expected result was gained. 

TEQ’s Recent Therapeutic Effect on Treating Diabetes and Study 

of the Immunology Mechanism +-+ 5 
In the essay, the author studies the TEQ’ s therapeutic ef- 


fects and mechanism in treating the diabetes from the point of 
view of neuro-immunology. 
Effects of TEQ on the Immunologic Function of Diabetics 


+ 90 
The author tested the immunologic functions of 13 cases dia- 
betics before and after who practised 10 days TEQ. The result 
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shows that the abnormal indexes had been regulated into the nor- 

mal scope after 10 days practice. 

Observation of TEQ’ s Short, Middle, Long Period Curative Ef- 

fects on Diabetics + vee 93 
It is discussed in the essay about the observation on the 

blood end uric sugar of diabetics who practise TEQ in 1993 to 

1995. The curative effects are remarkable. 

The Effect of TEQ on Immunologic Function of Red Blood Cell 

in Rheumatoid Disease Patients -+ isee DB 

The author detected some laboratory indexes of 30 cases rheuma- 


toid patients at different stage to practise TEQ. The essay tries 

to approach relationship between RBC immunology and treat- 

ment of reumatoid disease with TEQ. 

Clinical Observation on Treating 30 Cases of Rheumarthritis by 

Practising TEQ + ee 102 
The satisfactory effects of TEQ practice treating 

cheumarthritis are obtained. The author presents that“the Dha- 


rani adamant chant”and “seven demands sitting”are able to im- 

prove the blood circulation and dredge the channels and collater- 

als, 

Testing Observation on Effects of TEQ on Far Vision …… 104 
This essay reports the variaton of far vision in 72 cases who 

practise TEQ before and after 10 days or before and after abhise- 

cani (Buddhist empower), The result suggests that abhisecani 

could improve far vision, 

Observation on the Effects of“ Defect-Sight-Correcting Practice 

” on Preventing and Curing Near sights + sates 110 


Many experiments have been made on preventing and curing near 
sights of primary and middle school students with the defect- 
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sight-correcting practice of TEQ. 130 cases of near sight students 
have been cured in Tieli and Qitaihe, The effective rate is 83. 5 
per cent. The practice is safeveasy to dos effective to cure near 
sights,far sights and other ophthalmic diseases as well. 
A Discussion on the Mechanism of TEQ’s*Defect-Sight-correct- 
ing Practice”Correcting Short siglet -ee 116 
TEQ’s Defect-sight-correcting practice is obvious effect to 
correct short sight. It is discussed in the essay about the scientif- 
ic value of Defect-sight-correcting practice from the short sight’s 
cause and mechanism and the practising effects and mechanism, 
The Effects of Incantation on the Tumour Celis ' 121 
In this paper the effects of incantation on the tumour cells 


were researched by observing the smears, tissue sections and ul- 


trastructure of these cells. The result prompts that the incanta- 
tion has a certain fuction of inhibiting and killing the tumour cell- 
s. 
Research on the Principle of TEQ Treating Gynaecological Tu- 
MOUTH ess eas sernsccsconnsen senses acn orenocantensoosaesaen eae sovosnnrerie 126 
It is a report that three medical women have cured their gy- 
naccologicel tumour by practising TEQ. According to this fact, 
the author researehed the function and action of TEQ combining 
it with modern and traditional medical theories. 
32 Cases of Insomnia Are Treated By Cycle-Puncture And TEQ 
Incantation «+-+ 


teen senses ers nes eas ach onusvononieve avissini 130 
In the essay .32 cases of insomnia treated by cycle-puncture 
and TEQ Incantation, compared with 30 cases of traditional 
puncture treatment group. The result} shows that the basic cure 
rate in the cycle-puncture and TEQ incantation treatment is 
96. 9 per cent and it is obviously higher than the other’s 83. 3 per 
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cent, 
The Effects of TEQ on Human Microcirculation ~- -134 
Micro-circulatory condifions were evaluated in 25 students of a 


practice course on TEQ in April 1994. in the objects consisting 
of cardres, workers and medical staff, the most suffered from 
blood stasis, with manifestations. The result shows that abnor- 
mal rate of micro-circulatory indexes was significantly decreased 
after a period practice. 

Effect of practising TEQ on the Haemorrheology of 30 cases of 
Dizziness ee 


The author observed the haemorrheology changes of 30 cas- 
es dizziness before and alter their practising TEQ. The result im- 
plied that chanting Mantra (incantation) could vibrate the blood 
circulating system and the lymphatic system. which process is 
effective on the dizzy symptom, 
The effect of TEQ on Levels of Plasma Middle Molecular Sub- 
stances i 138 
- The levels of middie molecular substances(MMS) in plasma 


and immunoglobulins in serum were measured in 33 students of 
TEQ course in May 1995. The result indicates that TEQ may 
play some roles in detoxicating and regulating immunity func- 
tions, thus providing a evidence for the biologic effects of the 
Qigong. 
Analysis of Cerebral Blood Flow Diagrams of 110 Subjects Who 
Practised TEQ for About 15 Days …… reverse LAD 
In the paper, cerebral blood flow diagrams of 110 subjects 
before and after about 15 days who practised TEQ were checked 
up. The result shows that the TEQ practice could regulates cere- 
bral blood flow bilaterally improve the elasticity of blood vessel 
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wall quite well. This paper provided a scientific basis of hemoki- 

netics for its fit keeping and tife prolonging. 

The Movements of Electro-cardiogram and Encephalogram in 

and out of TEQ Meditation ~ 146 
To the better understanding the effects of Qigong on human 


bioelectric movements, the changes of TEQ practitioner’s elec- 
tro-cardiogram and electro-encephalogram in and out of their 
meditations are observed by the author. The aim is to reserch 
the mechanism of organism regulating by one’s Qigong practice. 
The Changes of Hemoglobin and Erythrocyte Before and After 
Practising TEQ + tmt 149 

In this paper the changes of hemoglobin and erythrocyte be- 
fore and after practising TEQ were observed. The result shows 
that the value of hemoglobin and the number of erythrocyte in- 


cereased obviously. 

The Chinic Observation on Acupuncture Combined With Esoteric 

Incantation Treating Dermatosis + 151 
The author presents the result of acupuncture combined 

with esoteric incantation treating 43 cases herpes zoster during 


1990~1995. It has a satisfied effects in reducing pain and exuda- 
tion by using the above therapy. 

Observation of Function and Morphology About Qigong Treat- 
ment in Bronchitis -~ 


i 154. 

The ordinary hisrology and histochemical methods were 
used to observe the change of sputum in bronchitis under micro- 
scope and their maximums of sounds were tested before and after 
practising TEQ. The result indicates that both the quantity of 
mucopolysaccharides, the numbers and types of dropping cells in 
sputum increased after practising. 
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The Changes of Blood Pressure and Rhythm of the Heart Before 
and After TEQ Practice and Abhisecaml 1156 
In this paper the changes of blood pressure and rhythm of 
the heart before and after practising TEQ and abhisecani were 
observed. The result proves that the practice and the abhisecani 
have the function of regulating the blood pressure in two-ways 
obviously. 
Effects of Abhisecant on Some Immunological Indexes …… 159 
The effects of TEQ is obvious. The author has tested some 
immunological indexes of students for many times. This essay 
tries to discuss the effects of Abhisecani on human body’s im- 
munological indexes tested before and after it. 
The Observation on Effects of TEQ Abhisecani on 32 Cases 
Rheoencephalography of Practicers …… ens 163 
32 cases TEQ practisers’ cerebral blood flow graph 5 index- 
es before and after abhisecani are observed by the author to see 


its effects, The result shows that the abhisecani can improve the 

elasticity of the cerebral veasel, and reduce external blood vessel 

resistance, and adjust cerebral blood stream, and promote cere- 

bral blood circulation. 

Genarally Analysis of the TEQ’s Abhisecani Biological Effect 
ee am 168 


In order to realize the science sense of Abhisecani, the au- 


thor had a laboratory study of some medical indexes. The result 
shows that the body's main changes are predominant by 
parasympatheticus and all of the changes are significant in statis- 
ties, 

Research of the Action of TEQ on BMR and thyroid Axis Hor- 
eae en 
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In this essay, the author examined the BMR of 52 students 
and the thyroid axis hormone"a level of 34 cases before and after 
their practising TEQ. The result shows the falling tendency of 
BMR, and the thyroid axis hormone are obviously reduced. 
Examination and Analysis of the Blood Biochemistry Indexes Be- 
fore and After Bigu «eer ees LBB 
The essay reports 53 cases blood biochemistry indexes tested be 
fore, in and after their 8 days TEQ Bigu for the first time. It 


shows that most indexes changes are within the reference scape. 


‘The internal regulations are formal. The effects of TEQ are sig- 

nificant. 

Effects of the Bigu on Serum Insulin and Blood Glucose -* 186 
This essay presenta that serum insulin and blood glucose 

were determined with the radimmunoassay. The result shows 

that serum inaulin and blood glucose were decreased after 8 days 

Bigu. 

A discussion on the Dynamiciy movements of Glycemia and Uric 

Ketone bodies of TEQ Students in Their Bigu … . 190 
The author surveyed some physiology and biochemical indi- 


cator and reaction of some students in their Bigu (eat nothing 
during a period) in the eighth term TEQ advanced class. The re- 
sult proves that if the reasonable method be used and during a 
suitable time, hypoglycemic shock and ketoacidosis are not to be 
caused by the Bigu. 
A Dynamic Observation of Blood Pressure on Hypertension Pa- 
tients During Their Bigu - 195 
The author observed nine hypertension students from the 
eighth term TEQ advanced class, whose BP (blood pressure) 
were recorded before, during and 2 days after their Bigu . The 
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result shows that organic and systemic functions are adjusted. 
Dynamic Observation of Studefits’ Blood Pressures During Their 
Bigu oe mn 200 
The author observed dynamically 19 students who attending 
the eighth term TEQ advanced class throughout a Bigu . The re- 
sult shows that the mean systolic and diastolic Pressure both de- 
creased which is significant in statistics by analysis of variance. 


It sugguests that the Bigu could decompose fat, protect blood 

vessels and prevent cardioencephalovascular diseases. 

Effects of the Bigu on Blood Flowing of Cardiovascular and En- 

cephalovasculer Patients - 202 
There are lots of reports about the effects of the Bigu. The 

essay discusses the effects of the Bigu on blood flow of 40 cases 


cardiovascular and encephalovascular patients. It is a new exper- 
iment. 

The Changes of Hepatitis’ Enzymogrames Before and After Bigu 
206 
The enzymogram Changes of Hepatitis before and after their 


Bigu was firstly observed on. It points out that the TEQ practice 
is significant effective to decrease enzyle. The result is satisfac- 
tory. 
The Effeet of Bigu on the Level of Cortison in Plasma …… 208 
It was known that Qigong had a evident role in the adjust- 
ment of endocrine and immunity function, In this pater, the con- 
centration of cortison in plasma of 35 subjects before and after 
their Bigu were determined. The result implied that Bigu could 
enhance the secretion of adrenocortical cortison which keep the 
constancy of blood sugar under the condition of Bigu. 
Exploration on the Effects of TEQ Bigu on Reduction 


209 
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The author observes the changes of weights and abdomen 
Circumferences of the TEQ practitioners before and after Bigu. 
The essay presents that Bigu is obvious effective on reduction 
and a good method of reducing and improving health for the cor- 
pulents. 

The Observation and Study of Effect of Bigu on Biochemical in- 
exes of 57 Patients oer resem ere 212 

This experiment is made in October 1995 while the 8 days 
Bigu . The author examined total cholesterol, HDL. , triglyc- 
eride and levulose amine of 57 patients before and after Bigu. 
The result shows that the total cholesterol, HDL and levulose 
amine increased (P<20. 01). 

Human Body Is a Huge system ~ oa atmasannnnn ns OL 


Many scientists at home and abroad have researched the bio- 
logical magnitic. electric and sound fields a lot by the method of 
testing. The author, a TEQ practitioner, has inward gazed their 
changes. That proves the opinion of Doctor Qian Xuesen “Hu- 
man body is a huge system”. 

Practising TEQ, To be Three Mysteries Corresponding …… 220 

The auther discusses the theory of practising TEQ and pre- 
sents that we should stress 3 mysteries corresponding and search 
the Dharma from master’s Dharmakaya and to be helped by the 
master and Dharmadhatu. 

The Summary of Inward Gazing in “Dharani-Adament-Chant” 


a 000 sad mis ane soa sananstaauanacasasajaióa 224 

The Dharani-adament-chant, important Dharma of supreme 
yoga in Tibetan Esoteric Buddhism ,is useful to open the channel- 
crossing dredge the channels and collaterals,cure the diseases. 


keep health and enhance wisdom, The essay discusses on the de- 
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mands, significances, aims and the ways to well practise the 
“Dharani-adamant-chant” 
Seek Wisdom in Meditation -+ 


29 
The meditation is effictive of curing diseases. keeping health 

and improving characteristic. And it is also a way leading to en- 

hance personal wisdom. The author presents thet one insist on 

meditating is much benefit phisically and mentally. 

Deepen Understanding $ to TEQ and Strengthen the Confidence of 

Practising ++ 


The essay begins with the author's TEQ practice. talk about 
four problems must be solved-science and superstition, interior 
and exterior practising, suffering and pleasure, belief and prac- 
tice ,so to strengthen the confidence of practising TEQ. 

The Feeling of My First Keeping a Bigu -~ 238 

The essay presents the feelings and effects of author's expe- 


rience of keeping Bigu . Alter the Bigu the author felt very de- 
light and comfortable, The testing indexes suggest that the Bigu 
could regulate the body and improve the circulation, and enhance 
the immunity and strengthen the physique and so on. 

A Report of One 8 Hours Arms-Hold-Level-Ring in 8 Days Bigu 
vee 243 
The essay reports a fact that a practitioner of TEQ held a 


adamant ring (arms hold a leve! ring) 8 hours in his 8 days Bigu. 
And makes a primary exploration on the suppernormal ability 
that practitioner brings out play. 

A Discussion on the Relation Between TEQ and Penmanship 


246 
The author’s practising the TEQ not only cured own dis- 


eases, but also made a amazing progress on penmanship. The in- 
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separable connection between TEQ and the theory of penmanship 
is discussed. 

Professional Characteristic of Accountant and TEQ practice 

* 250 
The author discusses the importance of the accountant practising 


TEQ from the view of professional characteristic and paycholo- 

gy- And presents that practice is the favorable way to gain the 

physical and psychological heaith by the accountant as the author 

experienced. 

An Exploration of the Main Effects of TEQ on Curing Diseases 

and Keeping Healthy  ----------»+--- ee. 254 
‘The essay talks about the effects of the practising TEQ on 


curing some diseases and keeping healthy. The authors analyse 
the effects with modern psychology and medical science on the 
basis of practising TEQ themselves. 

Remarkable Effects of TEQ Practice on Cardiovascular Diseases 


ust sas ees ossosa ses eresse ere snsseease 260 
The essay presents the author's experience of TEQ practice 
more then one year. The effects of TEQ therapy on electrocar- 
diac activities and the internal enviroment and microcirculation of 
the body were studied. The essay suggests that the TEQ had 
definite effects on regulating psychosomatic balance. relieving 
sufferings and keeping health as well as improving individual 
character and so on. 
Six-words Incantation’s Miraculous Curative Effect in Paedi- 
atrics Department +++ 
The author has been using six-words incantation in her 


本 


work at paediatrics department and medical department. And 
Presents some useful methods of Qigong therapy and the effects 
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of various patients. 

the significance of the Virtue in TEQ From the Angle of the 

Nursing Psychology ---- ets. 265 
It is emphasized that “thirty percent practice. seventy per 


cent virtue "in the TEQ practice . This essay discusses the signif- 
icance of improving personal virtue in TEQ practice from the 
medical professional angle . 
A case Reprot ;Post Trumatic Hemiplegie cured by TEQ … 269 
In the essay ,the author reports a patient who had head tru- 
matic and 2 months fate the right side hemiplegie occurrenced. 
The clinic diagnosis is post trumatic neurosis (hysteria illnness). 
He had been received psyciatric treatment, physical therapy, ac- 
cupuncture,massotherapy and medicine treatment for 9 months, 
but the effect was not obvious. He took part in the TEQ class . 
After 3 times abhisecanis, his motor function recovered com- 
pletely. 
Mandala-the Essence of the Esoteric Buddhism - 271 
The essay discusses the forms and substances of the Man- 


dala. It presents the functions and significances of the Mandala in 

simple languages. And shows that the Mandala is the fruit of all 

human beings’ wisdom. 

Brief Discussion on the Origin, Development and characteristics 

of the TEQ sss essere + 280 
The essay discusses the original forming and development of 


the Esoteric Buddhism in details, from the raising of the Bud- 
dhism and the complete system formingsthat is the way Esoteric 
Buddhism coming out of original Buddhism. And it introduces the 
characteristics of the Esoteric Buddhism. 
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从 1992 单 起 ,未 方 气功 养生 衬 学 研究 所 在 住 木 斯 医学 院 、 佳 
本 斯 妇 婴 保健 医院 ,齐齐哈尔 中 医院 ,中 国人 民 和 解放 军 208 E 
《长 春 )、 中 国人 民 解 放 军 224 医院 (佳木斯 )、 哈 尔 演 工 业 大 学 、 哈 
尔 沪 理工 大 学 ,黑龙 江 大 学 .七 台 河 矿 务 局 总 医院 虑 村 .七 台 河 市 
HELLER RARLMHRIPERERRG MT REITER 
TLR ARR BEA bh 05 WA, oH OF A CR TT 
高 中 小 学 生 身 心 案 质 提高 的 实验 研究 .t 藏 密 气 功 对 提高 人 体 免 
疫 机 能 作用 的 研究 )。 课 题 组 全 体 成 页 通力 合作 ,克服 了 重重 困 崔 ， 
GRP CRA ALAR ] 若干 于 课题 的 立 题 .设计 、 实 驻 . 本 书 第 
二 编 所 汇集 的 有 关 实 验 文 章 , 就 是 对 承担 省 补 研 主 营 部 门下 达 的 
茂密 气功 科研 课题 所 进行 的 初 市 阶段 性 小 结 , 它 将 在 这 次 由 中 日 
会 作 的 藏 害 功 法 国际 学 术 交 流 活动 中 进行 交流 ,以 期 抛砖引玉 ,为 
了 广泛 联 素 广大 有 识 之 士 共同 探索 这 一 人 休 生 命 科 学 的 殊 宝 
洪 密 功 法 , 现 将 科研 课题 组 的 主要 成 员 前 通讯 地址 提供 各 下 
课题 组 长 : 刘 疝 林 。 梓 力 东方 气功 养生 科学 研究 所 邮编 ;152500 


REG RAMEE 邮编:154000 
威 员 : 成 启 三 ”人 往 木 斯 医学 院 邮编 :154000 
TM ”齐齐哈尔 市 中 医院 邮编 :161000 
吕 书 范 。 佳木斯 市 妇 台 保健 院 邮编 ;154000 
HRE 七 台 河 矿 务 局 总 医院 邮编 :154600 
SUH 中国 人 民 解 放 军 208 医院 检验 补 (长 春 ) 
HR tÈ 130000 
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